
Bogovi i qudi 
Uranijum

Majka-zemqa Gea i wezin sin bog
neba Uranijum (uranos, gr. nebo),
sklopili su bra~nu zajednicu (kod
bogova su mogu}e incestne veze
prema starogr~kom mitu). Iz te, za
qude neprirodne veze izrodila su se
deca − bogovi prvog i drugog reda:
Titani, Kiklopi, Nimfe i Furije.
Jedne je starogr~ki mit smestio u
podzemni svet, druge na zemqu, a
tre}e u gorwi (nebeski) svet (raj,
pakao i zemqa − prema hri{}anskoj
religiji). Me|usobna neslagawa,
sva|e, ~ak i krvavi obra~uni me|u
bogovima, bili su svakida{wa poja-
va. ^ak su se i supru`nici, Gea i
Uranijum, me|usobno sukobqavali.
Uranijum, sklon bra~nom neverstvu
i nedoli~nom pona{awu izazivao je
kod Gee gnev i `equ za osvetom, pa je
nagovorila sinove Titane da napad-
nu oca. Najmla|i, Kron, na spavawu
je kastrirao oca Uranijuma. Tako
pri~a starogr~ka legenda u kojoj je
Uranijum jedan od glavnih likova.

Engleski astronom F.W. Herschel
otkriva u 18. veku 7. planetu sun-
~evog sistema i daje joj ime
Uranijum. Ova, kao i ostale planete
sun~evog sistema kru`i oko Sunca
nekoliko milijardi godina, a
koliko dugo }e se jo{ vrteti oko

Sunca, te{ko je ~ovekovom umu i
zamisliti. Verovatno su i bogovi
ume{ali svoje prste i u ovaj te{ko
shvatqivi fenomen.

Nema~ki minerolog Klaproth
otkrio je 1781. godine novi element
i dao mu ime Uranijum. U Mende-
qeovom periodnom sistemu eleme-
nat Uranijum zauzima posledwe mes-
to − nalazi se na atomskom (rednom)
broju 92. To je prirodni elemenat
star koliko i zemqa (4,5 milijardi
godina). Metal u ~istom stawu je
lakozapaqiv. Poseduje najve}i atom-
ski i maseni broj − 92U238 (u jezgru
atom ima 92 protona i 146 neurona).
Nalazi se u prirodi kao smesa
radioizotopa − U-238, U-235 i U-234.

Uranijum 238 se nalazi na ~elu
uranijumovog niza koji se spontano
dezintegri{e (radioaktivnost) i
preko 14 potomaka, me|u wima i U-
234 sti`e do stabilnog izotopa
olova − 82Pb206. Dezintegracijom U-
238 i wegovih potomaka osloba|aju
se alfa i beta ~estice i gama zraci.
Vreme poluraspada U-238 je 4,49 mil-
ijardi godina.

Procentna zastupqenost U-235 u
smesi tri uranijumova radio-izo-
topa (U-238, U-235, U-234) defini{e
„bogatstvo” uranijuma 238. Ako je U-
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235 zastupqen u ovoj smesi radio-
izotopa sa 0,2015% (i mawe), re~ je o
„osiroma{enom” uranijumu 238.
Ukoliko se ovi procenti U-235
kre}u od 3,2 do 3,6% onda govorimo o
„oboga}enom” uranijumu 238.
Oboga}eni uranijum 238 slu`i kao
gorivni materijal u vojnoj (nuk-
learno oru`je) i civilnoj (nuke-
larni reaktori, elektrane) indus-
triji. Osiroma{eni uranijum 238 u
vidu uranijumovog fluorida (UF6)
predstavqa radioaktivni otpadni
material ~ija se koli~ina iz godine
u godinu pove}ava. Trenutno ga na
zemqi ima blizu milion tona.

Problem osiroma{enog uraniju-
ma kao radioaktivnog otpadnog
materijala je evidentan. S druge
strane, wegova velika specifi~na
te`ina (19,05 g/cm3 − 1,7 puta ve}a od
olova) ~ini ga materijalom koji bi,
kao veoma jeftin a opasan po zemqu
u kojoj je lagerovan, mogao poslu-
`iti za izradu raznih profila zrna
municije sa penetratorom od U-238 u
ciqu prodora kroz ~eli~ni oklop
vojnih vozila (tenk npr). Uranijum
je lakozapaqiv materijal i pri
sudaru sa ~eli~nim oklopom gori,
vr{e}i proboj oklopa i stvara sa
kiseonikom uranijumdioksid (UO2).
Nastaju ~estice UO2 dimenzija 1 do 5
mikrona. Ova radioaktivna pra{i-
na mo`e vetrovima da se raznosi na
desetine i stotine kilometara od
mesta eksplozije. Radioaktivni
oblak posle ^ernobilske katas-
trofe 1986. godine stizao je do
obala Atlanskog okeana.

Tako|e, ova radioaktivna pra{i-
na se talo`i u zemqi, rastvara u
vodi, dospeva u biqke, doma}e i
divqe `ivotiwe, udisawem i
ingestijom dospeva u plu}a i
probavni trakt ~oveka, zatim lim-

fotokom i krvotokom u sve organe i
tkiva.

Biolo{ki polu`ivot (vreme
eliminacije uranijumovih jediwewa
iz organizma preko urotrakta)
kre}e se od 12 do 24 ~asa za u vodi
rastvorqiva uranijumova jediwewa
do 10 do 20 godina za nerastvorqiva,
tzv. „kerami~ka” jediwewa uraniju-
ma.

Efekat zra~ewa na biolo{ke sis-
teme (i ~oveka) mo`e biti u
korelaciji sa dozom, ili pak imati
stohasti~ke (slu~ajne) zakonitosti.
O{te}ewa izazvana dejstvom beta
~estica su u korelaciji sa dozom:
ve}a doza dovodi do ve}eg o{te}ewa
i obratno. S druge strane, alfa
~estice (naro~ito) deluju na genet-
ski material (genom) po stohasti-
~kim principima. Ne postoji ogra-
ni~ena (prag) doza za ove efekte
koji mogu izazvati rak kod eksponi-
rane osobe, ali tako|e i promene na
genomu koje }e se odraziti na potom-
stvo ozra~ene osobe (kroz nekoliko
generacija ra|awe dece sa raznim
psiho-fizi~kim anomalijama −
iskustva iz Hiro{ime i Nagasa-
kija).

Kod odraslih osoba razvoj
zra~ewem indukovanih malignih
tumora zahteva relativno duga~ak
latentni period: 5 do 10 godina za
leukemije/limfome i 10 do 20 godina
za solidne tumore.

„Milosrdni an|eo” (NATO ali-
jansa) istovario je 1999. godina na
jugu Srbije i Kosmetu oko 15 tona
osiroma{enog uranijuma ili 186
GBq*. Prema na{im zakonskim
propisima dozvoqena koli~ina U-
238 u jednom litru pija}e vode
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*GBq − giga Bekerel: milijarda bekerela
Bq − jedinica za radioaktivnost u SI siste-
mu: jedna dezintegracija u sekundi
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iznosi 0,4 Bq. Ako pretpostavimo da
jedna osoba godi{we popije 200
litara vode, onda je dozvoqena
konzumacija 80 Bq U-238 godi{we.
Ako 186 GBq uranijuma podelimo na
10 miliona stanovnika Srbije, onda
svaki stanovnik dobije po 18.600 Bq i
ako bismo tokom jedne godine konzu-
mirali ovu koli~inu uranijuma, svo
stanovni{tvo u Srbiji bi nestalo sa
lica zemqe.

\avolske namere „Milosrdnog
an|ela” po~iwu da se naziru u
Srbiji. O~ituju se u naglom porastu
sistemskih malignih neoplazmi
(leukemija/limfom) u centralnoj
Srbiji. Sirova stopa incidencije i
morataliteta od ovih tumora
pove}ana je 2007. u odnosu na 2001.
godinu za 121%, odnosno 135%. U
godinama koje dolaze treba o~eki-
vati i znatno pove}awe stope inci-
dencije (u~estalosti) i solidnih
tumora koji su i  naj~e{}i u humanoj
onkologiji (85% svih tumora). Ove

~iwenice zahtevaju dodatne napore
nadle`nih u dr`avi (primarna i
sekundarna preventiva, kurativa)
kako nas vreme ne bi zasko~ilo.

PS. Starogr~ki bogovi bili su
skloni krvavim obra~unima i
me|usobno i sa qudima. Me|utim, u
tim sukobima bilo je i vite{kog
pona{awa: ma~ tebi, ma~ meni, {tit
tebi, {tit meni, pa kome opanci,
kome obojci. Dana{wi „bogovi” po
pravilu se me|usobno ne sukobqava-
ju. Zapo~iwu kavgu sa slabijima od
sebe i nije im dovoqno da oru`jem
pobede protivnika, ve} pobe|enog
dovode u poziciju da pati kroz gen-
eracije i generacije (indukovana
mutacija genoma jonizuju}im zraci-
ma iz radioaktivnog otpadnog
materijala).

Grafikon. Incidencija i mortalitet od leukemije/limfoma na 100.000
stanovnika, centralna Srbija 2001. do 2007. godina (Registar za rak u cen-

tralnoj Srbiji, Institut Batut, 2010.)
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Uticaj medija 
u borbi protiv raka

Камп за рехабилитацију деце са

малигнитетом, под називом „Камп

љубави и наде”, у организацији

Националног удружења деце оболеле од

рака, одржан је у августу у Заводу за

специјализовану рехабилитацију „Ива-

њица”.

У кампу, првом такве врсте у Србији,

учествала су деца лечена од различитих

врста малигнитета на свим онколошким

клиникама у земљи. Поред класичног

стационарског бањског боравка, деци је

омогућена и константна лекарска под-

ршка, психосоцијалне радионице деце и

одраслих, играонице, бонтон школа,

музичке и ликовне радионице, рад на

јачању физичких способности деце,

јахање коња и излети.

У два термина, током августа, у

кампу су учествовала 64 малишана,

подељенa по узрасту, у пратњи 55 роди-

теља или старатеља. Деци је у Ивањици

била омогућена константна лекарска

подршка лекара Завода за рехабилита-

цију. Сваком детету урађени су потреб-

ни прегледи и анализе крви на почетку

и  на крају кампа, како би се видео сте-

пен делотворности опоравка.

Поред тога, са децом и одраслима

радио је тим стручњака волонтера, из

земље и иностранства, на јачању психо-

физичке способности, развоју креатив-

ности и социолошком оснаживању

деце, како би се свеукупно рехабилито-

вана вратила редовним токовима живо-

та.

Досадашња испитивања су показала

да је ово подручје изразито повољно за

лечење и рехабилитацију малокрв-

ности, алергија и плућних и неуролош-

ких обољења. Овај Завод, познат под

називом „анемија центар”, налази се на

средњој надморској висини од 468 м, са

ваздухом као основним лековитим фaк-

тором, те се сматра оптималним и за

здраву и за децу са различитим болести-

ма.

Камп је бесплатан за све учеснике, а

средства у износу од два милиона и 700

хиљада динара су обезбеђена дона-

цијом компаније „Delta Maxi”, током

акције одвајања једног динара од про-

даје сваког премиjум производа у феб-

руару месецу ове године.

У Србији, данас, деца лечена од било

које врсте малигнитета, чак ни она која

су изгубила екстремитете током лечења,

немају обезбеђен бањско-рехабили-

тациони опоравак. Родитељи деце лече-

не од ове ружне болести желе то да про-

мене и скрену пажњу надлежнима на

неопходност оваквих кампова.

Sawa 
Mirosavqevi}
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О доктору Сави Станојевићу, који је

радио и живео у мом родном Трстенику,

први пут сам чула од мајке, још сам

била дете. „Спасио ти је живот доктор

Сава”, говорила је она. Успешно је изле-

чио упалу грла коју сам имала у другој

години живота. 

Касније, као ученица основне школе,

сретала сам доктора Саву и попут дру-

гих, поздрављала га са добар дан.

Његова погурена прилика и сад ми је

пред очима док пишем ово слово о лека-

ру који није био писац, али јесте био

јунак и у животу и у књизи о њему,

написаној руком његовог млађег колеге

доктора Аце Милићевића из Дома здра-

вља у Трстенику. 

Рођен је у Београду 22. јуна 1898.

године. Родитељи, отац Светислав, про-

фесор Велике школе и дипломата и

мајка Ангелина, одгајали су га у

патријархалном и патриотском духу . У

породици се говорило на француском

језику тако да је мали Сава од малена

научио добро тај и неке друге језике. 

Први светски рат затеко је породицу

Станојевић у Пироту. Сава је одмах

добио задатак да преводи за француску

војнолекарску мисију. У другој години

рата, Сава се повлачи са војском и наро-

дом преко Албаније по снегу и беспућу

у оскудној обући и одећи, мучен глађу

до исцрпљености. Најзад стиже са

тројицом лекара у Скадар. После

Скадра, Сава коме је тек седамнаест

година, укрцава се у Медови на сани-

тетски брод „Кениг Алберт”. То је био

брод Међународног Црвеног крста са

италијанском посадом и на њему се

налазило око 2000 српских избеглица,

дечака, ђака и један број рањених и

болесних. На отвореном мору брод пре-

среће аустријска подморница и све са

брода приводи у луку Котор. Сава је на

броду тумач за француски и српски

језик, па је тако упознат са оним што се

дешава на броду. Аустријанци

објављују да ће одрасли Срби бити

искрцани и отпремљени у заробљениш-

тво а деца враћена у Србију. Али, брод-

ски лекар Енглез, пријавио је капетану

подморнице да на броду има два оболе-

ла од колере и да је све путнике ставио

у карантин. Аустријанци нису поверо-

вали на реч, тражили су да се од оболе-

лих узму узорци столице и да се поша-

љу на лабораторијску обраду у Котор,

Загреб и Беч. Из све три лабораторије

стигао је потврдан одговор, односно да

су у узорцима столица нађени бацили

колере. На основу тога Аустријанци

ослобађају брод и путнике. Брод плови

до Марсеја и даље до Нице у којој је

отворена гимназија за српску децу.

Након свих страдања и патњи, дечак

Сава тугује за родитељима, нарочито за

мајком. Са оцем који је био на

Солунском фронту дописивао се. О

мајци није знао ништа. Мајка Ангелина

је била ћерка Саве Грујића, познатог

српског политичара, председника

српске владе, дипломате и генерала.

Доктор Сава Станојевић,
пример чојства, јунаштва

и хуманости
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Дечак је патио од самоће и стално чез-

нуо за мајком. За време школског распу-

ста дошао је на идеју да затражи помоћ

од шпанског краља Алфонса, да му

ослободи мајку из аустроугарског роп-

ства. Стигао је ускоро одговор шпан-

ског краља. Шпанија је тада била неут-

рална и мајка Ангелина, преко

Швајцарске стигла је у Ницу. Сава је

убрзо завршио гимназију, затим са

мајком прешао у Париз где је уписао

Медицински факултет. Медицински

факултет у Паризу на Сорбони завршио

је 30. марта 1925. 

Сава се враћа у отаџбину и првих

година ради у Сарајеву, Дрвару, затим у

Гучи, Ужицу и Смедереву. У Трстеник

је распоређен од Министарства здравља

где ступа на дужност 5. фебруара 1931.

године. Од тада, па до краја радног века

31. маја 1966. године, ради и живи у

Трстенику, са краћим боравком у

Београду. Четири деценије овај лекар

ради у малој вароши на Морави и никад

се не умори и не рече не могу и нећу.

Мир, спокојство, сигурност и међусоб-

но дружење између лекара и народа

помућено је и прекинуто почетком

Другог светског рата. Долази октобар

1942. године. Цигани из музикантске

мале добили су жуте траке и њих је

почела да хвата паника. Казнена експе-

диција стиже пред село, а преплашени

осаонички ромски кмет, Раде Митро-

вић, са неколико људи крадом од

Немаца дотрчи код доктора Саве. Он

брзо размишља шта може да учини,

присећа се да је скоро умрло двоје

суграђана и он оба лица проглашава

умрлим од пегавог тифуса. Према важе-

ћим прописима обавештава Хигијенски

завод у Нишу и Немачку команду у

Крушевцу. На улазу у село Осаоница

ставио је таблу са упозорењем „Пажња,

пефави тифус”. Када је казнена експе-

диција дошла пред село које је било

ограђено бодљикавом жицом, немачки

официр је тражио да се доведе доктор

Сава и да објасни шта се све догодило у

селу. Из Немачке команде стигао је

одговор о епидемији тифуса у

Трстенику, официр још није био спре-

мен да све прими здраво за готово.

„Како ви смете да улазите унутра?”

„Мени то налаже лекарска дужност”

одговорио је доктор и тако се завршила

казнена експедиција на ромско село

Осаоница које је тада бројало око 300

душа. Сећање на храброг лекара

Енглеза коме није знао име помогло је

доктору Сави да спаси трстеничке Роме.

Због подвига у коме је угрозио свој

живот доктор Сава је доживео бројне

почасти. Сваког 14. октобра, након

ослобођења, почиње славље и из

Осаонице пут Трстеника креће се весе-

ла процесија. На челу поворке уместо

иконе Светог Саве окићена велика

фотографија доктора Саве. Иза ње тран-

спарент „Доктор Сава наша слава”. 

О овом догађају снимљен је доку-

ментарни филм под називом

„Захвалност”. Слављен и поштован,

доктор Сава је радио у Дому здравља у

Трстенику све до пезионисања које му

је тешко пало. И као пензионер радио је

по који сат у амбуланти и једном прили-

ком помогао код саобраћaјне несреће на

прузи. Помогао је својим фићом који

био његова права имовина. Питам се

зашто доктор Сава, дечак са албанске

голготе, несебични хуманиста за сиро-

те, усамљене и болесне, спаситељ Рома,

за четири деценије рада није стекао

више од једног фиће. А данас? Да ли

нам пример Саве Станојевића говори

какви треба да буду лекари? Писцу ових
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редова слика доктора Саве је стално

пред очима. 

Свој неуморни дугогодишњи рад

доктор Сава Станојевић није мате-

ријализовао, стекао је само један скро-

ман стан и једног популарног фићу. У

браку са госпођом Даром није имао

децу али је помагао бројну сиромашну

децу са једним или без оба родитеља,

помагавши им да стекну основно и

средње образовање или занат. За њега је

било највеће задовољство да помогне

свом народу као лекар и сви су га због

тога ценили и поштовали. За свој рад

добио је бројна признања као што су:

Албанска споменица, Орден заслуге за

народ са сребрним венцем, Орден рада

са сребрним венцем, Спомен плакета

Скупштине општине Трстеник, Златни

знак Црвеног крста Југославије,

Повеља удружења Рома Осаоница и

друга. 

Др Сава Станојевић је умро 1982.

године у Београду, а сахрањен је у

Трстенику. Његово име носи Дом здра-

вља у Трстенику, а сећање на њега

веома је живо у целом крају и после

скоро тридесет година од његове смрти.

Има нешто у добрим људима и они

живе и после смрти. 

Кадивка Стевановић

Ugqe{a Zeli} II1 Gimnazija i ekonomska {kola Dositej Obradovi},

Ba~ka Topola Prof. Jankovi} Katarina (druga nagrada)



Deset stru~waka iz Srbije iz
oblasti zdravqa `ena  je tokom maja
ove godine boravilо u Kaliforniji,
u okviru programa “Community
Connections” koji je realizovala
organizacija World Learning u sarad-
wi sa ambasadom Sjediwenih Dr`ava
u Srbiji i Institutom za javno
zdravqe  u San Francisku i Santa
Kruzu. Ovaj program je finansirala
Ameri~ka agencija za me|unarodni
razvoj (USAID).

Izbor u~esnika ovog programa
zapo~eo je jo{ u decembru pro{le
godine, kada je raspisan konkurs, i
kroz niz intervuja i radionica
vr{ena je selekcija u~esnika pro-
grama. Kriterijumi su bili: da su
u~esnici programa zaposleni u
zdravstvenim ustanovama u Srbiji a
uz to i aktivni ~lanovi udru`ewa

ili nevladine organizacije koja se
bavi zdravqem `ena, da organizuju i
sprovode kampawe za podizawe
svesti o zdravqu {ire javnosti, pre-
ventivne programe i promociju
zdravog na~ina `ivota i obrazovawa
`ena, naro~ito na poqu reproduk-
tivnog zdravqa i prevencije
maligne bolesti.

Ciq programa je  bio  susretawe
sa  ameri~kim stru~wacima iz
oblasti zdravqa `ene i dobijawe
informacije o slu`bama podr{ke
`enama obolelim od raka ili drugih
bolesti, o na~inima wihovog funk-
cionisawa i finansirawa. U~esni-
ci su imali priliku da vi{e saznaju
o na~inima komunikacije izme|u
lekara i pacijenta, kreirawu pro-
grama preventivne zdravstvene za{-
tite i promocije zdravog na~ina

Zdravqe `ena 
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`ivqewa prilago|ene  potrebama
korisnika (jezi~ke, kulturolo{ke i
obrazovne razli~itosti), kao i
veliku ulogu lokalne dru{tvene
zajednice u promovisawu zdravqa
`ene. Jedan od ciqeva programa je
bio primeniti ste~ena znawa u
Americi  kroz akcione planove koji
}e se ubudu}e sprovoditi u Srbiji.

Tokom tronedeqnog boravka u
centralnoj Kaliforniji posetili
smo vode}e institucije koje se bave
pitawem zdravqa: Kancelariju za
zdravqe `ene pri Ministarstvu
zdravqa u Sakramentu, obrazovne
institucije: univerzitete Stanford i
wihovu Pacific Free Clinic gde studen-
ti aktivno u~estvuju u le~ewu
obolelih, Berkli Univerzitet u
San Francisku sa izvrsnom stu-
dentskom klinikom, Univerzitet u
Santa Kruzu koji ima odli~ne pro-
grame na temu reproduktivnog
zdravqa mladih. Posetili smo
vode}e svetske klinike koje daju
standarde za  le~ewe maligne
bolesti: Stenford koja u okviru
@enskog zdravstvenog centra osim
dijagnostike i le~ewa ima Centar
za komplementarnu medicinu koja
pru`a holisti~ku pomo} osobama sa
uznapredovalom bolesti (uz le~ewe
tela, le~i se i du{a), kao  i Centar
za integrativnu medicinu koji
nakon otkrivawa bolesti i tokom
terapije pru`a i usluge psihoter-
apije, akupunkture, masa`e i dr.
Posebna psihooscijalna podr{ka se
pru`a ~lanovima porodice obo-
lelih, naro~ito deci kroz niz pro-
grama. Medicinski centar Kaiser
Permanent je trenutno najaktuelnija
zdravstvena ustanova u Americi jer
je objedinio pru`awe zdravstvene
za{tite sa zdravstvenim osigu-
rawem, pru`a brze i kvalitetne

savremene medicinske usluge. Ako
`ena prona|e ~vori} u dojci, zaka`e
telefonom pregled koji se obavi
roku od najvi{e tri dana, i u istom
danu se obave sve dijagnosti~ke pro-
cedure, pa i biopsija. Pacijentu
kojem je otkrivena bolest, dijagnoza
bolesti se otvoreno i jasno ka`e u
roku od 24 ~asa nakon postavqene
patohistolo{ke dijagnoze, ali na
vrlo suptilan na~in, a tako|e se
predstave sve terapijske mogu}nosti
i o~ekivana prognoza. Pacijentu se
ponudi  usluga koordinatora
(naj~e{}e je to edukovana medicins-
ka sestra, socijalni radnik) koji
zaka`e sve potrebne preglede, objas-
ni ono {to nije jasno oko
predvi|enog le~ewa i uvek stoji na
raspolagaju pacijentu za ta~nu, jasnu
informaciju.  Posebnu korisnu i
dru{tveno prihva}enu ulogu imaju
udru`ewa le~enih od maligne
bolesti Comen Cure u San
Francisku, Woman Care i Katz  Cancer
centar uz Dominikansku bolnicu u
Santa Kruzu, gde se pru`a psihoso-
cijalna podr{ka, razvija
volonetrizam, poma`e bolesniku za
vreme terapije oko prevoza i poslo-
va u ku}i. U~esnice programa su
volontirale u narodnoj kuhiwi pri
Dominikanskoj crkvi, koju pose}uju
besku}nici ali  i  situirani qudi
koji su  trenutno bez posla. Lokalna
zajednica je ~vrsto re{ena da prob-
lem gladnih svede na najmawu meru
organizaciju}i  Banku hrane. 

Bili smo sme{teni u porodicama,
sa ciqem da se upoznamo sa ameri-
~kim stilom `ivota. Porodica u
kojoj sam ja bila gost ima svoje dve
odrasle }erke i  jo{ tri usvojene
devoj~ice. Realna humanost nije
retkost u ameri~kim porodicama.
Susan i ^ak, moji doma}ini `ive

9
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udobno ali bez preteranog komfora,
svaki slobodan trenutak posvete
prirodi, naj~e{}e jedrewu po
Pacifiku. Posle napornog dana
zajedno ve~eraju, i svako pored onog
{to mu se tokom  dana dogodilo,
ispri~a i koje je dobro delo toga
dana uradio za  qude oko sebe.
Zanimqivo je da ne gledaju televiz-
ijske programe, informacije o
doga|ajima primaju preko interneta,
a za razbibrigu biraju filmove po
svojoj voqi. Osmeh i “You are wel-
come” je ne{to {to }e mi prvo  osta-
ti u se}awu kada se spomene
Kalifornija i Amerika. Bespre-
korna higijena na ulici, travwaci-
ma, obali Pacifika, kao i u svim
sanitarnim jedinicama koje su jed-
noobrazne u najelitnijim mestima
kao i na Bejzbol stadionu u San
francisku  koji mo`e da primi
35.000 gledalaca. Bejzbol nije samo
sport ve} socijalna kategorija u
Americi. Na utakmicu ~esto odlazi

cela porodica, dru`e se, navijaju,
bodre igra~e da kona~no daju vi{e
energije da se postigne poen. Kada se
to desi, ceo stadion kao jedan krene
u navijawe i malo poremeti mir i
opu{tenost.

Kalifornija je bogata poqo-
privredna zemqa. U „silikonskoj
dolini” gde smo boravili se
proizvode  najsavremeniji „Aplle”

ra~unari. Santa Kruz je najpopu-
larnije mondensko letovali{te na
ustalasanom Pacifiku, grad
surfera (jaha~a na talasima) sa oko
25.000 stanovnika, a u turisti~koj
sezoni ima i do 250.000 qudi. Tu su
letwikovci mnogih holivudskih
zvezda. Ku}e su oni`e, raznobojne,
li~e na ku}ice od ~okolade iz bajki,
ali su  zidane od drveta i gipsa, jer
je ovo veoma trusno podru~je, posled-
wi veliki zemqotres je bio 1989.
godine. Oku}nice su {arene, sa
mnogo cve}a i kontinentalnog i
pustiwskog porekla. No}i su hladne,
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izmaglice skoro do podneva, ali je
zato poslepodne vreme sun~ano, lako
vetrovito i toplo. E, takvu popod-
nevnu Ameriku prepoznajemo u fil-
movima.

U Monetereju smo posetili veli-
ki akvarijum, i imali prilike da
vidimo floru i faunu okeana.
Ina~e mor`evi, foke, kormorani, i
veoma pitomi galebovi su redovni
stanovnici dokova. 

Doma}ini su `eleli da se i 1.5.
ose}amo kao kod ku}e, priredili su
nam ro{tiq u Red wood {umi, {umi
najve}ih i najstarijih sekvoja  u
svetu. Bilo je zanimqivo saznawe da
su `eleli da spre~e nestajawe ovih
{uma u po`arima koji svake godine
divqaju Kalifornijom, pa su braz-
dama obezbedili sigurnu zonu.
Me|utim, tada je prime}eno da crve-
na {uma jo{ br`e nestaje. Tek nakon
saznawa da je semenu sekvoje potreb-
na velika temperatura da se oslobo-
di quske i visoki  plamen da  razba-
ca seme, ~ovek se oseti jo{ mawim i
bespomo}nijim  pred prirodom.

U San Francisku je na nas ostavi-
la utisak najstrmija ulica na svetu,
prepuna cve}a, kojom se automobili
spu{taju serpentinama, a pe{aci
stepenicama, crveni most koji
predve~e na zalasku sunca dobija
zlatnu patinu i zbog toga ima naziv
Golden Gate. San Francisko je grad
modernog glamura i nostalgi~ne
italijanske tradicije iz pro{log
veka.

Na kraju programa gradona~elnik
Santa Kruza je nama,  cewenim gosti-
ma, lekarima iz Srbije uru~io
Poveqe po~asnih gra|ana Santa
Kruza, a od strane organizatora smo
svi primili serifikate o uspe{nom
zavr{etku programa kao stipen-
disti ameri~ke vlade. 

U Srbiju smo se vratili 20. maja.
Op{ti utisak nakon na{eg boravka
je da imamo sasvim dobre zdrav-
stvene institucije, dobre zgrade,
skoro sasvim dobro opremqene, ali
je najve}a razlika me|u qudima.

Nekada je i na na{im licima bilo
vi{e osmeha, i bili smo prepoz-
natqivi po gostoqubivosti. Nekada
je bilo uobi~ajeno svoje znawe
preneti drugima, isto tako i pri-
mati  i unapre|ivati svoj pogled na
svet. Tamo smo se podsetili na
volonterizam u onom izvornom smis-
lu: u~ini da nekom bude boqe, bi}e i
tebi. Ono na ~emu kod nas treba
poraditi je neprepoznavawe dobre
voqe da se ne{to u~ini na unapre-
|ewu `ivota, a da se odmah ne
prora~unava ko od toga ima  koristi
i koliko. Svaki radnik je motivisan
da uradi ne{to boqe, korisnije i
ekonomi~nije, i za to ne mora da se
~eka odluka odgovornog lica iz
uprave ili ministarstva jer su te
institucije same po sebi zain-
teresovane za boqitak.

U Americi zajedno rade institu-
cije i udru`ewa. Udru`ewe preko
svojih ~lanova najlak{e utvrdi {ta
su potrebe, pa institucija koja zbog
tih svih ~lanova i postoji, nastoji
da ispuni ono {to je tra`eno. Tamo
su ve}ina udru`ewa le~nih od
maligne bolesti nevladine organi-
zacije koje su  pri institucijama, i
lekari pacijente odmah upu}uju na
udru`ewa, mesta gde im se mo`e
pru`iti prakti~na podr{ka pri
le~ewu. Nekada su ta udru`ewa
veoma mo}na tako da delom svojih
sredstava finansiraju i razne pro-
jekte istra`ivawa le~ewa maligne
bolesti u instituciji.

Kod nas se ose}a  krutost i stroga
razdvojenost izme|u medicine koju
sprovodimo i komplementarnog,



Jean Malwinsky, doma}in
Mirjana Maksimovi}, psiholog, Vaqevo

Olivera Boti}, aku{erska sestra, Novi Sad
Ivana Stankovi}, psiholog, Leskovac
Svetlana ^olovi}, ginekolog, Beograd

Vesna Andrejevi}, spec. socijalne medicine i javnog zdravqa, Kragujevac
Gordana Jovanovi}, sociolog, Zaje~ar

Jelena Seratli}, ginekolog, Ni{
Nap Hosang, direktor, Kaiser Permanent

Maja Gulan, hirurg, U`ice
Vesna Jari}, filolog i politikolog, Beograd

\er|i [ari}, onkolog, Sombor
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integrativnog na~ina le~ewa gde se
~ovek tretira kao celina (holis-
ti~ki pristip zajedno du{a i telo),
ne samo kao bolesni organ. Tako|e,
iako smo zakonom du`ni da pacijen-
ta obavestimo o ta~noj dijagnozi i
da samo uz wegovu dozvolu tu dijag-
nozu objasnimo i ~lanovima po-
rodice, u na{oj sredini  se jo{ uvek
postupa suprotno.

U~esnici programa }e kroz
akcione planove, nastale tokom
tronedeqnog boravka u USA poku-
{ati unaprediti zdravqe `ene u
Srbiji.  Zdravstveni radnici moraju
da se osna`e u komunikaciji  me|u
sobom i sa pacijentima, ta~na
informacija i iskrenost su osnov za
dobro le~ewe, za ono {to nemaju vre-
mena oko psihosocijalne rehabil-

itacije, potrebno je da ukqu~e
stru~wake i udru`ewa. Lokalna sre-
dina mora vi{e da se zainteresuje za
probleme ovih osoba sa posebnim
potrebama. Va`no je da se  sa rakom
mo`e `iveti kao pre, da se ranijom
dijagnozom i uspe{nim le~ewem
pove}ava broj onih koji su  pro{li
iskustvo  obolelog od raka. Sada oni
mogu da pomognu u sprovo|ewu pri-
marne prevencije. Oni koji su pri-
mali pomo} volontera sada postaju
volonteri. Mediji imaju nezamen-
qivu ulogu u usvajawu navika i
zdravih stilova `ivota, i to treba
iskoristiti.

\er|i [ari}
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Molim Vas savete za ishranu onko-
lo{kog pacijenta?

Za onkolo{kog pacijenta potreban je
relativno poseban re`im ishrane koji
podrazumeva:

− puno vo}a i povr}a,
− umerene koli~ine mesa i

mle~nih proizvoda,
− mawe koli~ine masno}e, {e}era,

alkohola i soli.
Mora se jesti dovoqno da bi se

sa~uvala snaga koja vam je neophodna za
prevazila`ewe ne`eqenih dejstava
le~ewa. Onkolo{ki pacijent mora da
ima, ponekad, pove}anu potrebu za
dodatnim proteinima, kalorijama, uz
vi{e mleka, jaja, sira. Ukoliko postoji
problem sa gutawem, unosi se {to vi{e
te~ne hrane.

Onkolo{ku terapiju prate mnoga
ne`eqena dejstva, kao npr. gubitak
apetita, promene ~ula ukusa i mirisa,
zatvor, proliv, suvo}a usta, mu~nina,
bolna aftozna o{te}ewa usne dupqe,
povra}awe.

Tokom terapije ima}ete i dobre i
lo{e dane u ishrani. Zbog toga uzimajte
{to vi{e proteina i kalorija kada
mo`ete, makar to bilo samo nekoliko
namirnica. Uzimajte {to vi{e
te~nosti, uglavnom 8 do 12 ~a{a dnevno.

Zbog mogu}e infekcije u toku nekih
terapija, potrebna je posebna pa`wa u
spremawu hrane.

Potrebno je da topla hrana uvek bude
topla, a hladnu odr`avajte u fri-
`ideru. Nemojte npr. jesti hranu koja ne
mo`e dobro da se opere (npr. maline,
jagode). Pripremqeno meso ne sme
imati crvenu unutra{wost, a jaja mora-
ju biti tvrdo kuvana. Vodite ra~una o
roku trajawa hrane.

Nema dokaza da poseban re`im i
na~in ishrane mo`e da uspori ili

izle~i malignu bolest. Hrana treba
bolesniku da bude na dohvat, ako je paci-
jent te{ko pokretan. Potrebno mu je
ostaviti u`inu. Ako pacijent nema
apetit, predlo`ite da uzima {to vi{e
te~nosti. Ako vam se ne jede ~vrsta
hrana, uzmite te~an obrok. Umesto tri
obroka, potrebno je da bude 5 do 6 mawih
obroka. Ubacite dodatne proteine i
kalorije. Uzimajte te~nost tokom celog
dana. Pojedite ne{to pred spavawe.
Tokom obroka uzimajte mawe te~nosti,
da biste izbegli ose}aj prepuwenosti.
Jedite lepo serviranu hranu.

U svakom slu~aju, razgovarajte sa svo-
jim lekarom, medicinskom sestrom ili
nutricionistom, pre nego {to po~nete
da uzimate neki dodatak u ishrani ili
poku{ate sa nekim posebnim na~inom
ishrane.

Postoje brojne stvari koje mo`ete da
uradite da biste se izborili sa va{im
ose}awima koja uti~u na apetit.

Uzimajte omiqenu hranu, razgovara-
jte sa osobom u koju imate poverewa,
bliskim prijateqem, ~lanom porodice,
pridru`ite se grupama za podr{ku
onkolo{kim bolesnicima. Dovoqno se
odmarajte, spavajte najmawe 7 do 8 sati.
Vreme provedite u umerenim aktivnos-
tima kao {to su ~itawe kwige ili
gledawe filma, smawite aktivnosti,
ukoliko osetite da nemate dovoqno
snage.

Nije poznato {ta dovodi do gubitka
apetita. Razlozi mogu da budu bolest,
umor, bol i ose}awa kao {to su stres,
strah, depresija, uznemirenost, mu~-
nina, povra}awe, promene ~ula ukusa i
mirisa.

Ne brinitie ako bude dana kada ne
mo`ete uop{te da jedete. Jedite kad
imate apetita i kada mo`ete. Ukoliko
ne mo`ete da jedete du`e od dva dana,
javite se svom lekaru.

P i t a w a  ~ i t a l a c a
Na{ ciq je da ovim odgovorima uputimo obolele na odgovorne lekare radi

le~ewa nau~nim metodama, a putem na{eg telefona (011) 2656-386 mo`ete
dobiti op{irnija obave{tewa svakodnevno od 10 do 12 ~asova od strane
lekara Dru{tva Srbije za borbu protiv raka. U prostorijama Dru{tva u
Beogradu, Pasterova broj 14, pored obave{tewa mo`ete dobiti i odgovaraju}e
publikacije.

Postanite ~lan Dru{tva Srbije za borbu protiv raka, a sve u ciqu pre-
poruka za zdraviji na~in `ivota i da biste do~ekali duboku starost.

Dr Vesna Luki}
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Друштво Србије за борбу против рака

већ 39 година организује акцију „Млади

у борби против рака”. Ове године, тема

наградног конкурса била је: „Сваки

корак у природи радости и здрављу

води”.

Литерарне радове радило је 2797 уче-

ника основних и средњих школа, а

ликовне радове 8715 ученика. Школе су

одабрале и послале Друштву око 800

радова од којих су ликовни и литерарни

жири изабрали најбоље. 

Литерарни жири чинили су: проф. др

Александар Јерков, председник жирија,

проф. Михајло Пантић и проф. Весна

Војводић-Митровић. Ликовни жири

чинили су: проф. Бранимир Карановић,

председник жирија, гђа Љиљана

Ћингул и гђа Селма Ђулизаревић. 

Преко 113.000 ученика учествовало је ове године у наградном
ликовном и литераном конкурсу са темом: „Сваки корак у природи
радости и здрављу води”. Додела награда ученицима чији су радови,
по мишљењу жирија, били најбољи, одржана је 27. маја  2010. у све-
чаној сали Скупштине града. 
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Проф. Слободан Чикарић, 
председник Друштва 

Др сц. мед. Славиша Јанковић 
помоћник градског секретара 

за здравство 

Додела награда одржана је, као и пре-

тходних година, у свечаној сали

Скупштине града. Награђене ученике,

њихове професоре и родитеље поздра-

вили су професор Слободан Чикарић,

председник Друштва и, у име домаћина,

Скупштине града Београда др сц. мед.

Славиша Јанковић, помоћник градског

секретара за здравство. Додели награда

поред награђених ученика и њихових

професора присуствовали су: др Дуб-

равка Шарановић, самостални саветник

министра здравља, мр Данијела Вуко-
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вић, саветник у одељењу за стратегију и

развој образовања Mинистарства про-

свете, др Паја Момчилов, председник

Одбора за здравље Скупштине Србије,

научни саветник прим. др Предраг

Брзаковић, доживотно почасни пред-

седник Друштва Србије за борбу против

рака, проф. др Александар Јерков, пред-

седник литерарног жирија, проф.

Бранимир Карановић, председник

ликовног жирија, проф. Весна

Војводић-Митровић, члан литерарног

жирија, гђа Љиљана Ћингул, члан

ликовног жирија, гђа Селма Ђулиза-

ревић, члан ликовног жирија, гђа Ева

Рас, профл. др Љиљана Радошевић-

Јелић, председник Скупштине Друш-

тва, проф. др Вујадин Мујовић, члан

Главног одбора и Скупштине Друштва,

мр др Мирослав Креачић, члан

Управног одбора и Скупштине Друш-

тва...

За пријатну атмосферу побринули су се

професор Никола Рацков, „сценариста”

и водитељ целокупне свечаности, проф.

Андреја Рацков као други водитељ и
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уметници – мр Љубица Атанасидадис-

Вранеш, мецосопран, пијаниста Ми-

рослав Цупара и примадона Тања

Обреновић.

Ученицима су додељене награде а своје

радове прочитале су Наталија Коцић,

ученица 1. разреда гимназије „Бора

Станковић“ из Ниша (ментор је била

проф. Милунка Мићић), првонаграђена

у категорији поезије за средњошколце,

и Јелена Олујић, ученица 4. разреда

гимназије „Борислав Петровић Браца”

из Вршца (ментор је била проф. Иванка

Ђорђев), првонаграђена у категорији

прозе за ученике средњих школа. 

Првонаграђени ученици добили су и

награде изненађења – мобилне телефо-

не. 

Посебне награде додељене су школама

које већ годинама учествују у акцији

Друштва и које, захваљујући ангажова-

њу професора књижевности, шаљу изу-

зетно квалитетне радове. 

Изузетно нам је драго што је и ового-

дишња акција „Млади у борби против

рака” прошла успешно. Захваљујемо се

свим ученицима и професорима који су

учествовали у акцији и члановима

жирија који су имали изузетно тежак

задатак да од тако великог броја радова

одаберу најбоље. 

Захваљујемо онима који су нам помогли

у реализацији свечане доделе награда:

Скупштини града која нам је традици-

онaлно уступила предивну свечану салу

и приредила коктел, професору Николи

Рацкову и његовим сарадницма са

Факултета музичких уметности, као и

уметницима који су својим наступима

улепшали свечаност.

А. Јовичевић
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Svaki korak u prirodi
radosti i zdravqu vodi

Zajapurila se zora u belini beskraja
Izgrejalo sunce,

Mudre re~i se ~uju, ~itaju po`utele kwige...
A re~i i dela govore sama

Budi se moja mladost uspavana:
Bi}u put i korito i pritoka reke

Izvor i u{}e...
Vedrina dana,

Svetlo uneto u mra~ne misli
I plam.

Rasplamsa}u davno uga{enu iskru
Bi}u i buktiwa kada treba

I miran, koji tiwa, `ar
Oduva}u pepeo i gar sa dogorelih zidova.

Vidim `ivotnu radost.
Samo da mladost ne skrene pogled ka |avoqem {arenilu?!

Leluja cvet Savin
Otvaraju se vidici

Rascvetava pupoqak `ivota
Ose}a se da{ak vetra i bqesak u o~ima vidi

Razli~ak plavi svetlost u oku preliva
U kamewaru je koren uprt

Grane streme u visine.
Na trnovitom putu qubav se tr`e

Ko }e wu da zauzda?
Ko }e mladost da sputa?
Sne`ne su mladice wene

Ko }e da razveje natalo`enu ti{inu?
Jo{ su mali smetovi

Pritoke su bujne, ne}e presu{iti
Bujicu re~i mladost na{e }e pokrenuti

da stvori nove reke i tokove
na izvoru `ivota.

Natalija Koci}, I3
Gimnazija „Bora Stankovi}”, Ni{

Profesor: Milunka Mi}i}
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Pokretom kao ugrizom, nogom kao
iglom hodimo po suvom li{}u,
palim jabukama raspuklim na pola,
pu{tamo mirise da nas ispune i
zamene bolest slamom lavande.
Kamenim smo zidovima ogradili
sebe od Majke svoje koja zelenilom
nas pleni, kao tvrdoglava deri{tad,
nepodu~eni laici koji samo naga|aju
{ta je po wih dobro.
Sun~evu smo svetlost zamenili
difuznim elektromagnetnim talasi-
ma, lice da nam obasipaju, ko`u da
izblede i zavedu um poput deteta.
Smeh nam je u o~ima ispario, du{a
dehidrirala od bombardovawa
svesti, od nau~nih izuma koje
zloupotrebqavamo i uzimamo za
svoju su{tinu, osnovu svog bi}a.
Spalili smo joj kose isprepletene,
okopali ko`u lica, uni{tili lep-
ote wenih crta, ispr`ili mleko iz
wenih nedara, da se nahranimo, a wu
da ostavimo da skapa od gladi za
nama, za qubavqu na{om. Daleko je
ona od odustajawa i predaje, na na{u
budalastu i nepromi{qenu sre}u.
Jo{ uvek je sna`na i prkosna,
hipoteti~ki ve~na. Priziva nas u
svoje naru~je milo, obavezuje na
ugovor, jer ne mo`emo postojati bez
milosti o~iju wenih. Ugovor je
molitva, nama upu}ena kao wenom
kultnom bo`anstvu, da je ~uvamo,
bol da odnesemo kolicima i
ma{inama svojim i potom ih sahran-
imo.
Prave}i se pametniji i u~eniji,
darove smo wene, zdravqe, mir i
blagostawe, zamenili za prolaznu,
vidnu lepotu pre~i{}enih materi-
jala, za hvatawe zelenog papira bez
ikakve stvarne vrednosti i tako se

svesno sakatili i samopovre|ivali.
Eh, pameti! Stvarali smo i gradili
tvorevine koje su htele da nas pojedu
i pojele su, progrizle }elije o~iju,
plu}a, noktiju i uma; zarazile nas i
oduzele nam ono najvrednije.
^ove~e, budi pametan, ne zavodi se
polupraznom {akom stvari koje
zna{. O deci svojoj brini, zdravo ih
odgaji i tr~i za korenima wihove
sre}e, jer ona od tebe ne}e pobe}i,
nije prevrtqiva kao u{togqeni
gospodin Dolar koji, pored svoje
elegancije nestane br`e nego {to ga
oko mo`e propratiti. U~i ~eda
svoja da vole Sunce, more i miris
zrelog vo}a, da miluju svaku travku,
svaki list i umornu zemqu, wive.
U~i ih da ne truju, jer truju sebe kada
truju druge; iz tog se obru~a ne mo`e
iza}i. Teraj ih da tr~e po pros-
transtvima domovine na{e, da je
vole, jer i ona je wihova mati.
Zajedno se sa wima raduj svemu {to
postoji, jer i smeh je zdravqe, sunce
koje dolazi iz nas samih.
Blagodarnim i miroqubivim
delawem bi}a svog osiguraj sebi
opstanak bez bola, sa~uvaj sjaj
rebara svojih iz kojih ti radost
poput vode izvire, glasom pleni i
dovedi domu na{em zalutale du{e i
oslepele, sirote; pru`aj radost
svima, jer samo priroda, glas i
dobrota mogu pru`iti obojenu sliku
dana kada u dubokoj starosti gleda{
na lepotu dobrih dela svojih.

Jelena Olui} IV razred
Gimnazija „Borislav Petrov

Braca”, Vr{ac
Profesor: Ivana \or|ev

Svaki korak u prirodi
radosti i zdravqu vodi
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Rad Dru{tva za borbu protiv
raka u Jugoisto~noj Srbiji

Najstarije Dru{tvo za borbu protiv
raka u ovom delu Srbije formirano je
11.11.1985. godine u Ni{u, zatim 1995.
godine u Prokupqu, onda u Leksovcu, pa
u Kladovu, Vrawu, Kru{evcu i
Negotinu. U toku su pripreme za osni-
vawe Dru{tva u Pirotu. Uglavnom se
rad ovih udru`ewa odvija zbog izuzetne
posve}enosti pojedinaca koji bez obzi-
ra na te{ko}e (prostor, materijalni
problemi, odsustvo podr{ke) ostvaruju
nemogu}e: dr`e tribine za zdrave i
bolesne, rade na obuci za rano otkri-
vawe raka, pru`aju psihosocijalnu
podr{ku obolelima i ~lanovima
wihovih porodica. Sve to rade ula`u}i
ogroman trud, voqu i qubav prema
poslu ~iji se plodovi ne vide odmah,
koji se ne ceni koliko treba i koji
uzima veliku energiju, vreme i str-
pqewe. Znaju}i da to {to rade nema
cenu, da ne o~ekuju priznawe a da
razumevawe te{ko uspeva na tlu gde
nema li~ne koristi, mala ~eta human-
ista nastavqa daqe uz svest da je opas-
nost realna a sledbenika nema mnogo,
ali se ipak na|u. Dve dame zaslu`uju da
se zbog svojih izuzetnih zauzimawa za
problem raka u Prokupqu i Leskovcu,
izdvoje. To su Radmila Trifunovi},
lekar naro~itih naklonosti prema
onima koji su dotaknuti bole{}u. Rad
za zdrave odvija se na terenima Toplice
u selima i gradovima, sem Prokupqa i u
Kur{umliji i Blacu. Preko kluba
onkolo{kih bolesnika obavqa se stal-
na briga u smislu psihosocijalne reha-
bilitacije preko ku}nih poseta, sas-
tanaka i tribina, biblioteke, prired-
bi koje zdu{no poma`u mladi svojim
plesnim numerama. Svake godine putuje
se na neku turisti~ku mapu Srbije {to
je jedna od najpose}enijih akcija
dru{tva iz Prokupqa. Pored toga,
obele`avaju se nove godine i Osmi mart
{to za ~lanove kluba onkolo{kih
bolesnika ima poseban zna~aj. Druga
dama koju `elim da predstavim
~itaocima ~asopisa „Rak” jeste Zorica

Menkovi}, sociolog iz Leskovca koja
osvetqava rad Dru{tva iz Leskovca
nadahwuju}i mu naro~itu dra`,
ukqu~uju}i u to ne samo moje kolege iz
onkolo{ke slu`be Medicinskog cen-
tra iz Leskovca, nego i ~itav grad,
grade}i misiju humanosti. Sledi kratak
popis najsve`ijih akcija ove dame
posebnog stila i predanosti: akcije za
zdrave odvijaju se po posebnom progra-
mu koji se svake godine pro{iruje,
pored toga degustacija zdrave hrane,
u~e{}e instruktora joge, dijeteti~ara
i fizijatra obavqa se u centru za
ekonomiku doma}instva u Leskovcu gde
tako|e sre}u i p~elare sa svojim
proizvodima. U restoranu „Dale” odvi-
jaju se sve~ani sastanci povodom
ro|endana ~lanova kluba onkolo{kih
bolesnika, akcije pomo}i siroma{nim
~lanovima tako da je posledwa akcija
sakupila 33.700,00 dinara na {ta je
lokalna samouprava dodala jo{ toliko.
Sakupqaju se kwige za biblioteku
kluba i do sada je brojka 100, na tome se
rad nastavqa. U Vrawu je uz Dru{tvo
formiran klub pa je usledila uzajamna
poseta klubova iz Leskovca i Vrawa.
Pro{le, 2009. godine izlet je izveden
do Ov~arsko-kablarske klisure i mana-
stira Nikoqe i Blagove{tewe.
Obele`avawe Nove 2010. godine i
drugih sve~anih prilika u restoranu
„Zajec”, svake godine na dan sv.
Nektarija obele`ava se slava kluba.
Jedno od posledwih predavawa u orga-
nizaciji Dru{tva iz Leskovca odr`ao
je dr Vuk Stambolovi} na temu
„Tradicionalno le~ewe u sistemu
zdravstvene za{tite”.

Ovaj tekst pi{em pred praznik rada,
Prvi maj. Neka i ovaj pomenuti rad bude
u slavu plemenitog ciqa da qudima koji
pate bude boqe i lak{e. U to ime
obe}avam u slede}em broju nastavak
pisawa o ostalim dru{tvima iz
Jugoisto~ne Srbije.

Dr Kadivka Stevanovi}
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Једна Нишлијка, оперисана пре

неколико месеци од рака дојке, замоли-

ла ме је да се нађем тамо где се лежи

након ове операције и да кажем коју реч

женама које се ту лече.

У договору са главном сестром

Клинике за општу хирургију при

Клиничком  центру у Нишу, Мирјаном

Марковић и професором др Небојшом

Ђорђевићем кренули смо у две болесничке собе где су лежале жене оперисане

претходних дана, од најчешћег рака код жена, рака дојке. Поред мене били су ту

још и млада колегиница Маја Димитријевић волонтер у нашем Друштву за борбу

против рака и Велизар Милановић који је овековечио на фотографијама многе наше

акције. Са нама је млада и вредна сестра Марија, задужена баш за ове две собе и

болеснице у њима.

Улазимо, представљамо се и видимо да су збуњене и помало уплашене. Ко је

сад ово кao да говоpe њихове очи?

Најпре им свима дајемо у руке часопис „Рак”, мартовски број, у коме су драгоце-

ни савети за оперисане жене у погледу вежби, понашања, рада и социјалног става

у овом за њих важном периоду живота. Уз њихову сагласност узели смо им адресе,

имена и дали обећање да ћемо им послати часопис „Рак” кад у њему изађе текст о

овој акцији.

Након неколико дана долазимо поново на хирургију. Овог пута са мном је и Соња

Пауновић, мајка троје деце, оперисана од рака дојке пре пет године. Соња је још

релативно млада жена која је, након свега што је преживела, веома пријатан саго-

ворник и својим другарицама обраћа се причом. Да, ја сам једна од вас, али ево ме

после пет година, сасвим сам у реду, могу да вам кажем да је најважније да се бори-

те за себе и свој живот и да

верујете лекарима јер они могу да

вам помогну. Суочила сам се са

неизбежним и постигла унутрашње

помирење.

Осећај да вам треба још много

тога, не напушта ме и отуда потре-

ба да наставим да вам помажем

док год могу и да друге упућујем у

то, каже Соња и поздравља се са

нама.

Кадивка Стевановић

Dan posle
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Uglavnom  je dizawe tegova bilo
zabraweno za `ene koje imaju
limfedem uzrokovan karcinomom
dojke, ~ime je bila uskra}ena dobro
poznata korist od dizawa tegova
ukqu~uju}i i spre~avawe osteo-
poroze ja~awem gustine kostiju. 

Autori istra`ivawa dizajnirali
su studiju u kojoj su u~estvovale i
dva puta nedeqno sporoprogresivno
dizale tegove 141 `ena sa stalnim
limfedemom ruke posle le~ewa kar-
cinoma dojke. Postignut je efekat,
smawewe otoka ruke i {ake {to je
mereno volumenom te~nosti ote~ene
i suprotne ruke. Sekundarni efekat
je meren pojavom pove}awa limfede-
ma, brojno{}u i ozbiqno{}u  simp-
toma limfedema i mi{i}nom
snagom. Od u~esnica je zahtevano da
tokom ve`bawa-dizawa tegova nose
ode}u koja ste`e i oblikuje telo.

Rezultati su bili slede}i: odnos
`ena koje su imale porast otoka 5%

i vi{e bio je isti u grupi koje je
ve`bala-dizala tegove (11%)  kao u
kontrolnoj grupi (12%). U pore|ewu
sa kontrolnom grupom `ene koje su
dizale tegove mawe su izve{tavale o
ozbiqnim simptomima limfedema,
dok im je snaga gorwih i dowih
ekstremiteta bila ve}a. Nije bilo
ozbiqnijih posledica vezanih za ovu
aktivnost.

Stoga su autori zakqu~ili da
izle~ene `ene od karcinoma dojke sa
limfedemom koje ve`baju sporo-
pogresivno dizawe tegova nemaju
posledica u smislu porasta otoka
ruke ve} se kod wih smawuje stopa
razvoja i pogor{awa limfedema,
smawuju se simptomi i poja~ava
snaga. 

Weight Lifting in Women with Breast-
Cancer-Related Lymphedema

Schmitz KH, et al.
N Engl J Med 361:664-73, 2009

Dizawe tegova kod `ena sa
limfedemom uzrokovanim
le~ewem karcinoma dojke

Pro~itali smo za Vas

Rizik od obolevawa od raka dojke `ena
koje su izle~ene od Hodgkin-ove bolesti:
mawi rizik posle mawih radijacionih
volumena

Autori su procewivali rizik za
obolevawe od raka dojke posle
dugogodi{weg intervala kod onih
`ena koje si izle~ene od Hodgkin-
ovog limfoma. U fokusu istra-
`ivawa bio je volumen tkiva dojki

koje su bile izlo`ene zra~ewu
tokom le~ewa Hodgkin-ovog limfo-
ma, kao i uticaj gonadotoksi~ne
hemioterapije.

Kohortna studija obuhvatila je
1122 `ene, pet godina posle sprove-
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denog le~ewa zbog Hodgkin-ovog lim-
foma, mla|e od 51 godine, u periodu
od 1965. do 1995. godine. Incidenca
obolevawa od raka dojke pore|ena je
sa kontrolnom grupom op{te popu-
lacije `ena. Za procenu rizika u
odnosu na zra~ni volumen i hormon-
alne ~inioce ra|ena je multivari-
jantna Cox regresiona analiza.

Rezultati su bili slede}i. Posle
sredweg vremena pra}ewa od 17,8
godina, 120 `ena je razvilo rak
dojke. Ukupna kumulativna inciden-
ca 30 godina posle le~ewa Hodgkin-
ovog limfoma iznosila je 19%, za
one `ene koje su le~ene mlade, do 21.
godine starosti je ne{to ve}a
(26%). Relativni rizik je ne{to
ve}i posle perioda du`eg od 30 god-
ina. Zra~ewe po tipu “mantle field“
koje ukqu~uje zra~ewe aksilarnih,
medijastinalnih i limfnih `lezda
vrata udru`en je sa pove}anim
rizikom za obolevawe od raka dojke
u odnosu na zra~ewe samo medi-
jastinuma, a kada je zra~ewe sprove-
deno sli~nim dozama ranga 36 do 44
Gy. 

@ene posle 20 godina i vi{e od
sprovedene zra~ne terapije sa
o~uvanom funkcijom jajnika, koje su
u vreme le~ewa bile mla|e od 31
godine, imaju zna~ajno ve}i rizik da
dobiju rak dojke od onih kod kojih je
funkcija jajnika o~uvana mawe od 10
godina.

Autori zakqu~uju da je smawewe
zra~nog volumena povezano sa
smawewem rizika za razvoj raka
dojke posle Hodgkin-ove bolesti. Kao
dodatni faktor kra}e trajawe nor-
malne funkcije jajnika posle zra~ne

terapije udru`eno je sa zna~ajnim
smawewem rizika za rak dojke.

Breast Cancer Risk in Female
Survivors of Hodgkin’s Lymphoma: Lower
Risk After Smaller Radiation Volumes

De Bruin ML, et al.
J Clin Oncol.2009 

Priredila: dr Jelena Bokun

Mina Petrovi} II3 {kola za

dizajn tekstila Beograd
profesor: Dragana La|evac
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Zavod za javno zdravqe Subotica
sa partnerima (Dom zdravqa
Subotica, Apoteka Subotica, ZOO
Pali}, O[ „Miroslav Anti}”,
Pred{kolska ustanova „Na{a
radost” i Centar za animaciju i
rekreaciju „Mini klub” iz Novog
Sada) su organizovali obele`avawe
Svetskog dana bez duvanskog dima
dana 29. maja 2010. godine u ZOO vrtu
Pali}. Ciq ove akcije je bio upoz-
navawe mladih sa opasnostima
upotrebe i izlo`enosti duvanskom
dimu, kao i sa {tetnim uticajem
reklamirawa i marketinga multina-
cionalnih duvanskih kompanija koji
je usmeren prvenstveno prema mladi-
ma. Ciq je i promocija zdravih
stilova `ivota u o~uvawu i
unapre|ewu sveukupnog zdravqa i
za{tite `ivotne sredine.

U prelepom ambijentu zoolo{kog
vrta okupilo se oko stotiwak
u~enika ~etvrtih razreda O[
„Miroslav Anti}” koji su u radnim
u~ionicama u~estvovali u izvo|ewu
~etiri edukativne radionice:
[tetni sastojci cigarete, [ta se
de{ava u tvom telu dok pu{i{,
@ivotni put jedne cigarete i
Istorijat cigarete. Posle toga je
usledio kviz „Ko zna boqe” uz
zabavne igre i animacije pred-
stavnika iz „Mini kluba”. Na zaba-
van i interesantan na~in u~enici su
saznali mnogo toga o aktivnoj i
pasivnoj upotrebi duvana, kao i uti-
caju reklama na mlade. 

Dom zdravqa Subotica je sa
pred{kolcima PU „Na{a radost”

uprili~io izlo`bu likovnih radova
koja je postavqena na eko panou ZOO

Pali}a. ZOO Pali} se pridru`io
animaciji dece koja su na kraju pro-
grama imala priliku da nahrane
Martu, suboti~kog slona qubimca
dece, kao i da se pro{etaju sa
korwa~om Kristijanom, a oni
hrabriji da pomaze bou i majmun~i}a
Milisava... 

Apoteka Subotica i Ivan~i} i
sinovi su se pobrinuli da deca dobi-
ju prigodan edukativni materijal.

Zahvaquju}i sponzorima: Fide-
linka Subotica, Tr`ni centar KTC
i Mlekoprodukt Zrewanin, deca su
dobila i mnogo zdrave hrane (zdrava
peciva, jabuke, banane, mle~ni
proizvodi...).

Suboti~ki mediji su doga|awa
zabele`ili svojom kamerom.

Mr sc. med. 
Nada Kosi} Bibi}

Kako je obele`en Svetski dan bez
duvanskog dima u Subotici
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Radioterapija u Institutu za
onkologiju i radiologiju Srbije

od 2000. do 2005. godine

10. oktobar 2000. godine

Desio se 5. oktobar u Beogradu i
Srbiji. Ili, desio se narod, kako to
vole neki da ka`u. Doga|aj je sam po
sebi izazvao sna`ne reakcije u svim
sredinama, pa tako i u zdravstvenim
ustanovama. 

U Institutu za onkologiju i radi-
ologiju Srbije ve}ina radnih qudi,
okupirana svakodnevnim poslovima
koji zahtevaju punu anga`ovanost
svakog radnika, nisu pokazivali
neku posebnu uznemirenost ili
`equ za prevratni~kim poduhvati-
ma, bar to nisu pokazivali radnici u
slu`bi Radioterapije. Me|utim, 10.
oktobra, mawa grupa radnika iz
hirur{ke slu`be (dva lekara i jedan
medicinski tehni~ar) upali su pred
kraj radnog vremena u kabinet
direktora Instituta dr Nikole
Mitrovi}a zahtevaju}i od wega da
podnese ostavku. Razgovor se vodio
na prili~no neakademskom nivou, a
uskoro su se u kabinetu pojavili jo{
neki radnici iz drugih slu`bi.
Radno vreme je pro{lo, ve}ina
zaposlenih sa Instituta oti{la je
ku}ama i ostalo je samo de`urno
osobqe. Doktor Mitrovi} je
zakqu~io da najve}e nezadovoqstvo
sti`e iz hirur{ke slu`be, pa je poz-
vao sve zate~ene ove slu`be da si|u u
amfiteatar. Razgovor je bio kratak.
Direktor pita prisutne da li treba
da podnese ostavku. Deo prisutnih

}uti, a deo se sla`e da Mitrovi}
podnese ostavku. Niko se ne
izja{wava za wegov ostanak u
Institutu. Doktor Mitrovi}
napu{ta amfiteatar, potpisuje u
svom kabinetu re{ewe o penzioni-
sawu doktorke Labude Vuleti}
Mitrovi} i saop{tava sekretarici
Instituta da odlazi na jedno-
mese~ni godi{wi odmor. Sutradan,
sastaje se, kao i u ve}ini firmi tada
u Srbiji, takozvani Krizni {tab u
kome je 28 predstavnika svih delova
Instituta. Neko od wih predla`e da
najstariji predsedava {tabom.
Profesor ^ikari} je, kao najstari-
ji, rukovodio sednicom. Izabrano je
privremeno rukovodstvo Instituta
(koordinator v.d. direktor prof. dr
Slobodan ^ikari}, pomo}nik za
zdravstvena pitawa doc. dr Nenad
Borojevi}, pomo}nik za finansi-
jsko-administrativne i tehni~ke
poslove ekonomista Dragica Jeli},
predsednik Kriznog {taba dr Zoran
Toma{evi}). Donete su smernice
rada privremenoj upravi:

1. Da se pomere sa rukovode}ih
funkcija najbli`i saradnici direk-
tora ali da im se li~ni dohodak ne
umawuje i da nesmetano obavqaju
svoju stru~nu delatnost 

2. Da se izaberu komisije koje }e
podneti izve{taj o:

a) meterijalno-finansijskom pos-
lovawu Instituta,

b) o nau~noistra`iva~koj delat-
nosti,

v) zameni Komisija za lekove
novim ~lanovima, 

Radioterapija u Srbiji
Velika otkri}a i rak - istorija radioterapije u Srbiji (XVI deo)
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g) da se po{aqe dopis nadle`nima
u dr`avi i objasni stawe u
Institutu kao i da se zatra`i {to
hitniji izbor upravnih organa
Instituta.

Po{to koordinator profesor dr
^ikari} nije mogao da deponuje pot-
pis u banci, odlu~eno je da sve doku-
mente koji zahtevaju deponovane pot-
pise potpisuju Dragica Jeli} i Rada
Luki} ~iji su potpisi deponovani
jo{ u prethodnom periodu. Svaki
radni dan po~iwao je sastankom svih
rukovode}ih radnika sa koordina-
torom, nakon ~ega se normalno nas-
tavqao radni dan u Institutu. 

Bez ostra{}enosti i revan{izma
rukovodilo se Institutom u kojem su
tek po~iwali da se javqaju proble-
mi. Prevazi|ena je trodnevna bloka-
da teku}eg ra~una Instituta, ali
veliki problemi su nastali kada su
megavolta`ne ma{ine za teleter-
apiju prestale sa radom jer im je,
sticajem okolnosti ba{ u to vreme,
radni vek istekao. Prvo je izotopska
ma{ina Gamatron 2 prestala sa
radom neposredno nakon petookto-
barskih promena. Zatim je Mevatron
1 stao. Jedino je Varijan, dakle samo
jedna supervolta`na teleterapijska
ma{ina, ostao u funkciji. Broj
pacijenata, na`alost, nije se
smawio. Privremeno rukovodstvo
Instituta obratilo se za pomo}
dr`avi. Na ~elu Ministarstva
zdravqa bila je doc. dr Nada Kosti}
koja je primila delegaciju sas-
tavqenu od predstavnika Instituta
(prof. Slobodan ^ikari}, Dragica
Jeli}), direktora Cepter banke
Kosa Bawac i predstavnika
kanadske firme koja je proizvodila
najmodernije izotopske ma{ine. Na
sastanak u Ministarstvo zdravqa
pozvan je i tada{wi direktor
Republi~kog zavoda za zdravstveno

osigurawe dr Toma Jankovi}.
Ministru je predlo`eno da se
nabavi izotopska ma{ina na kredit
a koji bi otpla}ivao RZZO koji je,
ina~e, mnogo para dugovao Insti-
tutu. Predlog nije nai{ao na razu-
mevawe u Ministarstvu zdravqa.
Zaposleni u Institutu {aqu apel
svim ambasadama. Nakon du`eg
i{~ekivawa, prva i jedina javqa se
ambasada Francuske. Tada{wi
ambasador Gabrijel Keler poklonio
je 100.000 ameri~kih dolara za
nabavku vitalnog dela Mevatrona 2.
Institut je nabavio ovaj deo, i
Mevatron je ponovo mogao da radi.
Sada su na raspolagawu bile dve
supervolta`ne teleterapijske ma-
{ine, {to nije bilo dovoqno za
le~ewe 300 do 400 pacijenata dnevno.

Francuski ambasador Gabrijel
Keler u Institutu

Privremena uprava Instituta u
znak zahvalnosti pozvala je gospodi-
na Kelera 14. maja 2001. godine u
Institut, uprili~ila malu, kratku
sve~anost i uru~ila mu plaketu
Instituta.

Profesor ^ikari} je odr`ao
kra}i pozdravni govor u kojem je
pomenuo veoma dugo prijateqstvo
dva naroda, francuskog i srpskog,
pomenuo je Kosovsku bitku i zvona
crkve Notr Dam, Prvi i Drugi svet-
ski rat, spomenik Francuskoj na
Kalemegdanu, veliki broj na{ih
stru~waka i nau~nika koji su sti-
cali znawa u Francuskoj u toku i
posle Prvog svetskog rata. 

Gospodin Keler je na isti,
qubazan, na~in uzvratio spome-
nuv{i i srpsko francuske rod-
binske veze (Jelena An`ujska i
Uro{ Nemawi}).
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Gospodin Gabrijel Keler dolazi
u Institut

Susret Gabrijela Kelera i
prof. ^ikari}a ispred Instituta 

AAmmbbaassaaddoorr  KKeelleerr  uu  aammffiitteeaattrruu  ssaa  rraaddnniicciimmaa  IInnssttiittuuttaa

Gabrijel Keler prima plaketu
Instituta 

Gospodin Keler u razgovoru sa
dr Predragom Brzakovi}em  
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Tragi~ni doga|aji koji su se
nedugo pre tog susreta odvijali na
tlu Srbije (NATO bombardovawe)
pomenuti su kao veliki nesporazum
izme|u dva naroda. Ambasador Keler
je odgovornost za ove nemile
doga|aje pripisao rukovodstvu
Srbije i Jugoslavije. 

Ova poseta }e omogu}iti Insti-
tutu za onkologiju i radiologiju
Srbije nastavak saradwe sa onko-
lo{kim institucijama Francuske.

Posebno se u tom pravcu
anga`ovao prof. dr Radan Xodi}
koji je sa predstavnicima Francuske
sklopio nekoliko ugovora o slawu
na{ih stru~waka na jednomese~nu
edukaciju u poznate onkolo{ke cen-

tre Francuske. Sve tro{kove borav-
ka na{ih stru~waka snosila je
francuska vlada. 

Poslovawe Instituta

Posledwa decenija 20. veka
Srbiji je donela sankcije, enormnu
inflaciju, NATO bombardovawe,
prekid platnog prometa sa inos-
transtvom.

Sve ove neda}e su se odrazile i na
zdravstvenu delatnost. Institut za
onkologiju i radiologiju na{ao se u
veoma slo`enoj situaciji na kraju
pomenutog perioda. Iako je
Institut pru`ao onkolo{ke usluge
gotovo polovini stanovni{tva

Keler i doc. dr  N. Borojevi} na odeqewu Mevatrona 2 za ~iji vitalni deo
je ulo`eno 100.000 ameri~kih dolara, poklon ambasade Francuske u Beogradu



Srbije kao i stanovnicima
Republike Srpske i Republike
Srpska Krajina (velikom broju
izbeglica u Srbiji posle 1995.
godine), novac nije stizao u kasu
Instituta, bilo da su fondovi iz
kojih su se napla}ivale te usluge
bili prazni, ili zbog blokade
platnog prometa sa Republikom
Srpskom. 

Prikupqawe novca, lekova,
opreme i hrane za pacijente koji su
le`ali u Institutu bio je osnovni
zadatak Privremene uprave Insti-
tuta. Lekovi i polovna oprema pris-
tizali su uglavnom kao donacija
na{ih qudi u dijaspori. ^esto je
lekovima rok trajawa bio istekao, a
oprema je neretko bila neupotre-
bqiva. Putem cesije Institut je
poku{ao da naplati svoja potra-
`ivawa od Republike Srpske, ali je
to bio dug i veoma skup proces, jer su
posrednici koji su bili ukqu~eni u
ovaj vid poslovawa veliki deo novca
uzimali za sebe. Ponekada su sva
sredstva koja bi pojedini cesionari
uzimali od Republike Srpske nesta-
jala na putu od Bawaluke do
Beograda. Sve to je dovodilo do
beskrajno dugih sudskih sporova koji
ni do danas nisu zavr{eni. 

Patrijarh Srpski 
gospodin Pavle 

Naro~ito je bila kriti~na
situacija u pogledu materijalnog
poslovawa Instituta u posledwim
mesecima 2000. i prvim mesecima
2001. godine. Upravo u tim trenuci-
ma biti ili ne biti po Institut,
prisko~ila je u pomo} Srpska
pravoslavna crkva i patrijarh srps-
ki gospodin Pavle sa 20.000
ameri~kih dolara. I ovaj novac je

iskori{ten za nabavku delova za
Mevatron 2. 

Na ovom mestu treba ista}i da je u
to vreme sa Patrijar{ijom komuni-
cirala dr An|a Ja{ovi} u ime
Instituta. 

Od tog vremena odnosi patrijarha
Pavla i uprave Instituta na zavid-
nom su nivou. Gotovo svake godine
patrijarh sa sve{tenicima i |akon-
ima dolazi na proslavu slave
Instituta, Svetog Nektarija
Eginskog, 22. novembra. 

Ministar zdravqa

Privremena uprava Instituta
(prof. S. ^ikari}, doc. N.
Borojevi}, dip. ek. D. Jeli}) rela-
tivno uspe{no je vodila celokupni
radni proces u Institutu, ali se
ipak radilo o neoficijelnom
rukovodstvu, bez zakonske osnove. 

Odmah posle oktobarskih
doga|aja 2000. godine ministar
zdravqa u prelaznoj vladi Srbije
bila je doc. dr Nada Kosti}.
Poznavala je prilike u Institutu za
onkologiju i radiologiju Srbije i
htela je da problem direktora ove
ustanove re{i {to pre. Predlo`ila
je vladi prof. dr Slobodana
^ikari}a za novog direktora
Instituta. Me|utim, prelazna vlada
nije imala vremena da re{ava imen-
ovawa direktora zdravstvenih
ustanova. Taj problem je ostavqen
narednoj vladi dr Zorana \in|i}a.
Doktor Obren Joksimovi} postav-
qen je za ministra zdravqa u ovoj
Vladi. Delegacija Instituta u sas-
tavu prof. ^ikari}, prof. Xodi},
doc. Borojevi}, doc. Poleksi} i dr
Toma{evi} u nekoliko navrata u
decembru 2000. godine i januaru 2001.
godine odlazila je u Ministarstvo
zdravqa radi dogovora o imenovawu
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direktora Instituta. Ministar
Joksimovi} je, na kraju dugotrajnih
razgovora, prihvatio sugestiju dele-
gacije Instituta da predlo`i Vladi
Srbije doc. dr Nenada Borojevi}a za
direktora Instituta. Nedugo nakon
ovoga, dr Obren Joksimovi} napus-
tio je Ministarstvo zdravqa. 

Kod potpredsednika Vlade
Srbije, @arka Kora}a

Potpredsednik u Vladi dr
\in|i}a, profesor @arko Kora}
bio je zadu`en i za Ministrastvo
zdravqa po{to je ministar u ovom
resoru podneo ostavku. 

Predstavnike privremene uprave
Instituta prvi put je prof. Kora}

primio u martu 2001. godine.
Razgovaralo se o dva goru}a proble-
ma: nabavci radioterapijskih
ma{ina i imenovawu direktora
Instituta. Tom prilikom prof.
Kora} je urgirao kod nadle`nih
organa u Vladi Srbije da se prona|e
dokumentacija u kojoj se predla`e
imenovawe direktora Instituta.
[to se ti~e opreme za radioterapi-
ju, prof. Kora} je obe}ao da }e vrlo
brzo uprili~iti sastanak ruko-
vode}eg tima sekcije za radioter-
apiju Srpskog lekarskog dru{tva
(prof. dr Slobodan ^ikari},
predsednik, prof. dr Jovan Babi},
potpredsednik i doc. dr Nenad
Borojevi}, sekretar) sa ministrom
finansija Bo`idarom \eli}em.

Wegova Svetost patrijarh srpski gospodin Pavle sa sve{tenicima i |akon-
ima na proslavi slave Instituta Svetog Nektarija Eginskog (22. novembar).

Se~ewe slavskog kola~a.



Problem radioterapijskih ma{ina
ticao se cele Srbije i svih pet
onkolo{kih centara: Beograda,
Sremske Kamenice, Kragujevca,
Ni{a i Kladova. Ovaj sastanak je
uprili~en mesec dana kasnije kod
potpredsednika Kora}a. Ministar
\eli} je sa puno razumevawa prihva-
tio argumente delegacije sekcije, uz
upozorewe da trenutno dr`ava ne
raspola`e nov~anim rezervama koje
bi se mogle koristiti za ovaj seg-
ment onkologije. Savetovao je dele-
gaciji strpqewe dok se ne izna|u
finansijske mogu}nosti za nabavku
ove opreme. 

Me|utim, to „strpqewe” se prote-
glo na celu 2001. i polovinu 2002.
godine kada su u Institutu za
onkologiju i radiologiju Srbije obe
megavolta`ne ma{ine Varijan i
Mevatron 2 prestale da rade, a 700
pacijenata svakog dana ~ekalo u redu
za zra~nu terapiju. Ova zdravstvena
katastrofa potrajala je oko deset
dana. Odmah su obave{teni svi
nadle`ni u dr`avi, kao i mediji.
Detaqi o ovim doga|ajima slede.

Put u Republiku Srpsku

Privremena uprava svesna te{ke
situacije u kojoj se nalazila
radioterapija Instituta, ali i cele
dr`ave, ne ~ekaju}i kolaps za koji su
znali da }e se desiti u ovoj grani
onkologije, poku{a}e da prona|e
izlaz iz ove, moglo bi se re}i, pak-
lene situacije. I kre}e u Republiku
Srpsku, ta~nije, u Republi~ki fond
zdravstvenog osigurawa u Bawa
Luci. Naime, potra`ivawa Insti-
tuta od tog fonda u maju 2001. godine
iznosila su oko tri miliona
nema~kih maraka. Za taj novac mogle
su se nabaviti tri najmodernije
teleterapijske izotopske ma{ine.

Prethodno je profesor ^ikari}
poslao pismo tada aktuelnom direk-
toru Republi~kog fonda zdravstve-
nog osigurawa Republike Srpske
Goranu Koj~inu, koji je i uprili~io
ovaj sastanak u Bawa Luci krajem
maja 2001. godine. 

Na put u Bawaluku su krenuli
prof. ^ikari}, doc. Borojevi} i
Dragica Jeli}. Zamoqen je i jedan od
cesionara Sima Ili} da se pojavi u
Fondu kako bi se razgovaralo o
900.000 nema~kih maraka dobijenih
od Fonda na ime duga Institutu. Na
samoj granici sa Republikom
Srpskom stigla je dugoo~ekivana
vest da je Vlada dr \in|i}a imeno-
vala dr Nenada Borojevi}a za direk-
tora Instituta za onkologiju i
radiologiju Srbije 29. maja 2001.
godine. Time je delegacija Insti-
tuta stekla i formalni status kom-
petentnog pregovara~kog tima.

U Republi~kom fondu zdravstve-
nog osigurawa Republike Srpske
do~ekao je delegaciju novoizabrani
direktor Fonda dr Drago Ili} sa
saradnicima, kao i predstavnicima
onkolo{ke slu`be u Republici
Srpskoj (dr @drale, dr Kecman).
Prisutan je bio i Sima Ili}.
Razgovori su bili otvoreni, srda~ni
i iskreni. Obe strane su se
saglasile da su dugovi Republi~kog
fonda prema Institutu veliki, ali
i da su cene onkolo{kih usluga koje
pru`a Institut stanovnicima RS
previsoke (tri do pet puta ve}e nego
za osiguranike Srbije). Na kraju su
se sporazumeli o slede}em: 

1. Da se smawe cene usluga za 40
odsto,

2. Da se u|e u trojni aran`man za
nabavku jednog linearnog akcelera-
tora za Institut: proizvo|a~
ma{ine (Simens), Republi~ki fond
zdravstvenog osigurawa Republike
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Srpske i krajwi korisnik Institut
za onkologiju i radiologiju Srbije,

3. Da se sklopi ugovor izme|u
Republi~kog fonda i Instituta o
pru`awu onkolo{kih usluga paci-
jentima iz RS koji do tada (30. maja
2001) nije bio sklopqen,

4. Da se saradwa izme|u onkolo-
{kih slu`bi RS i Srbije podigne na
vi{i nivo:
� edukacija onkolo{kih kadrova iz

Republike Srpske u Institutu; 
� formirawe konzilijarnih onko-

lo{kih slu`bi sastavqenih od
stru~waka Instituta i onkologa
RS;
� izrada elaborata od strane

stru~waka Instituta o radio-
lo{koj onkologiji u Republici
Srpskoj;

� da se nastave razgovori sa cesion-
arom Simom Ili}em u ciqu
nabavke jedne izotopske ma{ine
za Institut za onkologiju i radi-
ologiju Srbije. 
Dogovor izme|u Republi~kog

fonda zdravstvenog osigurawa RS i
Instituta je posle du`eg vremena
realizovan u celini.

Pregovori sa Simom Ili}em nas-
tavqeni su u Beogradu ali od posla
nije bilo ni{ta, a spor se zavr{io
na sudu. 

Prof. dr 
Slobodan ^ikari}

Stru~waci Instituta za onkologiju i radiologiju Srbije su odlazili dva
puta mese~no u Klini~ki centar Bawa Luka radi konzilijarnog rada od 2002. do

2004. godine. Na slici, u okolini Krupe na Vrbasu, s leva nadesno: prim. dr
Milan Prekajski, prof. dr Slobodan ^ikari}, prim. dr Mom~ilo Ini}, prim. dr

Slobodanka ^olakovi}, prim. dr Radoslav Mili}, prim. dr Svetislav Jeli}, doc.
dr Nenad Borojevi} i Slavko Kraq (dole).


