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Srbija protiv raka
Vlada Srbije je nedavno usvojila Program aktivnosti

vezan za borbu protiv raka u na{oj zemqi. 
Promocija Programa pod nazivom „Srbija protiv

raka'' odr`ana je u palati ''Srbija'' u sredu 22. aprila 2009. godine. Predsednik
Republike Srbije gospodin Borislav Tadi} i ministar zdravqa u Vladi Republike
Srbije prof. Tomica Milosavqevi} su prigodnim govorima afirmisali ovaj
Program. Naglasak je stavqen na primarnu i sekundarnu preventivu − ~i{}ewe
`ivotnog miqea od kancerogena i otkrivawe raka u po~etnom (kurabilnom)
stadijumu bolesti preko skrining programa. 

Sedamdesetih godina pro{log (XX) veka usvojena je doktrina borbe protiv raka
koja se po~ela primewivati u razvijenom i bogatom delu sveta istih godina.
Podjednako su se koristila sva tri fronta: primarnom preventivom uticalo se
na smawewe incidencije od malignih tumora, sekundarnom preventivom otkrivali
su se tumori u ranom (izle~ivom) stadijumu bolesti, a primenom najmodernijih
terapijskih modaliteta (hirurgija, radioterapija i hemioterapija) smawivala
se mortalitetna stopa od ovih oboqewa.

Onkolozi Srbije toga vremena su reagovali promptno na zbivawa u onkologiji
razvijenog dela sveta. Prof. B. Ne{kovi} − direktor Onkolo{kog instituta
„Ksenofon [ahovi}'' i prof. Z. Merka{ − direktor Radiolo{kog instituta
Medicinskog fakulteta u Beogradu sastavili su Deklaraciju pod nazivom
„Problemi zdravstvene za{tite obolelih od malignih oboqewa'' koja
(deklaracija) je kodifikovana u Socijalno-zdravstvenom ve}u Skup{tine SR
Srbije 29. maja 1972. godine.

Veoma koncizno sastavqena deklaracija od samo 10 ta~aka, na jasan na~in dala
je smernice za akciju u oblasti primarne i sekundarne onkolo{ke preventive, kura-
tive, pedago{kog i nau~noistra`iva~kog rada, farmaceutske industrije lekova
za rak, registra za rak, otvarawa radiolo{ko-onkolo{kih centara i dispanzera.

[ta je od svega toga ura|eno?
Otvorena su ili podignuta na vi{i nivo ~etiri radiolo{ko-onkolo{ka cen-

tra − u Sremskoj Kamenici, Kragujevcu, Ni{u i Kladovu, 20 onkolo{kih dispanz-
era u centralnoj Srbiji i osam dispanzera u Vojvodini, formiran je Registar za
rak. Osnovane su dodiplomska i postdiplomska onkolo{ka katedra, realizovan
veliki broj nau~noistra`iva~kih projekata iz onkologije, odbrawen veliki broj
magistarskih radova i doktorskih disertacija. Radiolo{ki institut
Medicinskog fakulteta u Beogradu (do integracije sa Onkolo{kim institutom
''Ksenofon [ahovi}'' 1979. godine) podigao je radioterapiju na najvi{i svetski
nivo: izgra|en je aneks zgrade u Pasterovoj 14 za ~etiri stacionarna odeqewa,
bunkerske prostorije za ~etiri megavolta`na generatora jonizuju}eg zra~ewa
koji su instalirani u isti prostor tokom 8. decenije pro{log veka (Betatron 42

Prof. dr sc. med.
Slobodan ^ikari}
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MeV, Linearni akcelerator 12 MeV, 2 Kobalt-bombe), bunkerski prostor za dva
brahiterapijska sistema (Cathetron HDR, MALT-Cs 137 LDR). Na odeqewu ortovol-
ta`ne teleradioterapije bilo je u funkciji 5 radio-terapijskih jedinica − tri
aparata za takozvanu duboku rendgen-terapiju i dva radiolo{ka aparata za
takozvanu kontaktnu rendgen-terapiju (^aul, Teriks). Dakle, u drugoj polovini 8.
decenije dvadesetog veka u Radilo{kom institutu, u Pasterovoj 14, bilo je u
funkciji 9 jedinica za teleradioterapiju (4+3+2) i 2 brahiterapijska sistema (1
HDR i 1 LDR sistem).

Teleterapijski zra~ni tretman obuhvatao je 4500 − 5000 obolelih od raka svih
lokalizacja godi{we (60 do 70% celokupnog klini~kog materijala), a brahiter-
apijski zra~ni tretman obuhvatao je 1000 − 1200 obolelih od raka, naj~e{}e
ginekolo{ke regije, godi{we.

Uspesi u pogledu izle~ewa obolelih od raka su doveli Institut u poziciju
referentne onkolo{ke ustanove u svetu za brahiterapiju raka ginekolo{ke regi-
je (Cathetron HDR).

Radiolo{ka onkologija Srbije (i Institut za onkologiju i radiologiju
Srbije) do~ekala je 21. vek u dosta te{kom stawu. Prvih godina ovog veka (2001 −
2005 godina) pristupilo se revitalizaciji ove veoma va`ne onkolo{ke grane.
Anga`ovana su sredstva iz buxeta Republike Srbije za 5 teleterapijskih genera-
tora jonizuju}eg zra~ewa koja su ukqu~ena u klini~ku praksu 2004. godine u pet
radiolo{ko onkolo{kih centara Srbije (Beograd, Sremska Kamenica, Kragujevac,
Ni{ i Kladovo). 

Institut za onkologiju i radiologiju Srbije anga`ovao je sopstvena sredstva
za nabavku jo{ jednog teleterapijskog i jednog brahiterapijskog aparata, tako da
je 2005. godine Institut raspolagao sa 3 megavolta`na teleterapijska i 2
brahiterapijska aparata (Varian 18 MeV, Primus 18 MeV, Primus 15 MeV, 2
Mikroselektrona). Teleterapijski zra~ni tretman u Institutu obuhvatao je
4000−4200 obolelih od raka godi{we, a brahiterapijski zra~ni tretman obuh-
vatao je 1000 obolelih od raka godi{we.

U sredwero~nom programu razvoja Instita predvi|ena je nabavka jo{ 2
teleterapijska megavolta`na generatora u 2005. godini.

Me|utim, to se nije desilo iz te{ko razumqivih razloga, tako da su u
Institutu trenutno (2009.) u funkciji samo 2 teleterapijska i 1 brahiterapi-
jski aparat.

Ukoliko `elimo da radiolo{ka onkologija u Institutu dostigne nivo ove
grane onkologije iz 8. i 9. decenije XX veka,  potreban je veliki anga`man materi-
jalnih, kadrovskih i prostornih resursa.

Strategija borbe protiv raka.

Efekti realizacije
skrining programa −
otkrivawe tumora u
po~etnom (kurabilnom)
stadijumu bi}e storni-
rani zakasnelom pri-
menom specifi~ne onko-
lo{ke terapije (hirugije,
radioterapije, hemioter-
apije) zbog prelaska
bolesti iz kurabilnog u
inkurabilni stadijum Na
primer, doubling time
planocelularnog karci-
noma grli}a materice
kre}e se oko 2 meseca. O
ovim problemima bi}e
vi{e re~i u narednom
broju ~asopisa.
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Uticaj medija 
u borbi protiv raka

Skrining, rano otkrivawe raka
dojke i karcinoma grli}a materice,
glavni je prioritet Sekretarijata
za zdravstvo Beograda. U domovima
zdravqa u toku je edukacija
ginekologa za palpaciju dojke i pro-
mocija samopregleda u populaciji
`ena starijih od 40 godina.

U domu zdravqa Stari grad
formiran je i edukativni Centar za
rano otkrivawe karcinoma grli}a
materice, koji }e organizovati i
kontinuirano sprovoditi „{kolu
citologije” u saradwi sa ostalim
ustanovama primarne zdravstvene
za{tite.

Programom edukacije obuhva}eni
su izabrani ginekolozi iz svih 16
domova zdravqa. Oni }e imati dva
osnovna (bazna) tromese~na kursa i
dvonedeqno predavawe.

Re{ewem Sekretarijata za
zdravstvo grada, obrazovana je Radna
grupa za skrining i rano otkrivawe
karcinoma grli}a materice i u toku
je kupovina opreme za ovaj centar.
Planirana je nabavka desetak
mikroskopa i videomikroskop sa
ra~unarom za bazu podataka.

Kada je re~ o prevenciji raka
dojke, odlukom Gradskog sekretari-
jata za zdravstvo tri doma zdravqa
dobi}e mamografe, a bi}e organizo-
vane i edukacije radiologa za mamo-
grafiju, kao i rendgen tehni~ara
domova zdravqa i KBC-a. Orga-
nizacija programa obuke samopre-
gleda dojki od grupe eksperata-
onkologa zasniva se i na izradi
odgovaraju}ih vodi~a za lekare i

pacijente, ako i film za pacijentki-
we.

Sve pomenute aktivnosti bi}e
sprovedene do kraja godine.U
Institutu za onkologiju i radi-
ologiju Srbije ve} su odr`ani radni
sastanci sa predstavnicima Insti-
tuta u ciqu sagledavawa potreba za
edukacijom ginekologa u primarnoj
zdravstvenoj za{titi, za palpaciju
dojke i obuke `ena za samopregled.

Sawa 
Mirosavqevi}
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Imao je samo dve qubavi:
radioterapiju i svoje pacijente.

Ro|en je u Ose~ini, kraj Vaqeva,
26. juna 1899. godine. Kao sred-
wo{kolac u~estvovao je u Balkan-
skom ratu. Za u~e{}e u Prvom svet-
skom ratu dobio je Albansku
spomenicu 1915. godine. Spomenica
je dodeqena pe{adijskom |aku dob-
rovoqcu Aleksandru Simi}u.

Sredwu {kolu zavr{io je u Sent-
Etjenu (Francuska). U ovom gradu
zapo~eo je i studije medicine, koje je
okon~ao u Beogradu 23. aprila 1926.
godine.

Od 1927. do kraja 1931. godine, sa
malim prekidom, kao stipendista
francuske vlade specijalizovao je
op{tu radiologiju, smer radioter-
apija na Medicinskom fakultetu u
Parizu. Za to vreme vodio se kao
lekar Instituta za patologiju u
Beogradu. Zajedno sa Pavlom
Savi}em, vreme je prete`no provo-
dio u Institutu Kiri, kojim su

rukovodili Irena i Pjer @olio-
Kiri. U to vreme je Marija
Sklodovska-Kiri jo{ bila aktivna.

Po~etkom 1932. godine vratio se
iz Francuske, upravo u vreme kada je
u Beogradu osnovan Zavod za radi-
jum-terapiju, gde je primqen u
slu`bu. U ovom Zavodu ostao je do
penzionisawa, 12. juna 1961. godine.
Treba re}i da je ova ustanova tokom
vremena mewala svoj naziv i organi-
zaciju.

Prilikom bombardovawa Beogra-
da 6. aprila 1941. godine uni{tena je
zgrada Zavoda za radijum-terapiju, a
sa wom i aparatura i rastvor iz koga
je crpqena radijum-emanacija.
Budu}i da je Zavod bio uni{ten,
Simi} je do 1945. godine zavr{io
specijalizaciju stomatologije, {to
mu je kasnije znatno koristilo pri
le~ewu tumora glave i vrata.

[ef radijum-terapije postao je
1945. godine. Iste godine postao je i
primarijus, a u zvawe docenta iza-
bran je 1947. godine.

Napisao je uxbenik Fokalna radi-
jum terapija (1937). To je izuzetno
dobar uxbenik, a od koristi je i
dana{wim generacijama. Simi} je,
verovatno i po uzoru na svoje
u~iteqe, ~lanove porodice Kiri,
bio stru~wak i nau~nik posebnog
kova. Do pred sam kraj radnog veka
imao je samo dve qubavi: svoju
radioterapiju i svoje pacijente. Sa
wima, pored wih i uz wih, radio je i
`iveo i dawu i no}u. Prakti~no, za
drugo ne{to nije ni imao vremena.
Pratio je stru~nu literaturu i bio
u toku svih zbivawa. Govorio je
francuski, nema~ki i ruski jezik.

DDOOPPLLAATTNNAA  PPOO[[TTAANNSSKKAA  MMAARRKKAA

Prof. dr Aleksandar Simi}
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Voleo je svoje saradnike, brinuo o
wima i bio im je uvek od pomo}i.
Imao je `ustre reflekse, brzo je
mislio i rasu|ivao. U rukovawu sa
radioaktivnim materijalom bio je
vrlo spretan. Radio je brzo i vrlo
precizno. O svemu je mislio i ni{ta
nije zaboravqao, sve je aktivno
re{avao i ni{ta nije prepu{tao
slu~aju. U `ivotu i na radnom mestu
pona{ao se izuzetno doma}inski.
Bio je vrlo pedantan i uredan, svuda
je tra`io i o~ekivao vrhunsku pre-
ciznost. Bio je po{ten ~ovek u
svekolikom zna~ewu ove re~i.

Ve} u kasnijim godinama `ivota
dobio je sina Predraga, koji je danas
poznat nau~ni radnik. Ro|ewe i
prisustvo deteta prili~no ga je

izmenilo. Sva wegova egzaktnost,
principijelnost i strogost dobili
su upadqivo bla`u i kompromisnu
varijantu.

Profesor Simi} je radio u vreme
kada se o dozimetriji i za{titi od
zra~ewa znalo veoma malo.
Najverovatnije da je wegovo naru-
{eno zdravqe bilo posledica pre-
komernog ozra~ivawa.

Apopleksija ga je zadesila 7. janu-
ara 1956. godine. Od tada vi{e nije
radio, a sa wenim posledicama
`iveo je vi{e od deset godina. Umro
je 26. jula 1966. godine u Beogradu.

S. ^.

[avija Ana III raz. O.[. „Mitropolit Mihailo” Sokobawa
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Roman „Pusta masa” ima dva dela.
Prvi pod naslovom „Naznake”, a drugi
„Odbrana uma”.

U ovom svom, ~etrnaestom objav-
qenom delu, pisac se bavi pona{awem
qudi u nekom imaginarnom vremenu u
zami{qenoj zemqi. Glavni junak,
Beli Tisovi}, prenosi svoja zapa-
`awa najpre kroz „Naznake” od prve
do ~etvrte, pa onda kroz razne etape
kretawa kroz vreme i prostor.

Ve} na po~etku daje opaske: „Umni
qudi nikome nijesu potrebni,
Darvinova teorija je velelepna igrar-
ija, Frojd je ukinuo nadmo} svijesti”,
i o jaucima dece u majkama, dece
nero|ene koja }e biti brutalno
odstrawena.

Beli Tisovi} u o~ekivawu tre}eg
milenijuma pi{e, to dobro ume i
samom mu je jasno, da ne{to mora da
preduzme da se usprotivi op{tem
otu|ewu, pustoj masi u koju je pre{ao
doju~era{wi svet.

Bori se Beli Tisovi} stavqaju}i
svoje argumente iznad ovih koji su
svakodnevni. Poziva na bunt protiv
betona, asfalta i kamena, protiv
navika koje je usvojila omladina da
no}u `ivi a dawu spava, da nema
mladog ~oveka koji zna kako izgleda
zora. Zar se to ne mo`e preneti na sve
stanovnike urbanopolisa? Zaboravi-
li su, iako su znali kako izgleda rosa
na li{}u, ptica na grani, pesma iz
lugova, kako se `ito povija i zri na
poqima, kako izgleda bistra voda i
~ista trava, {ta zna~i `iveti pod
suncem, bez redova za sve, za hleb, za
znawe, za beg, za opstanak.

Impresivni su opisi dr [eklera o
pojedinim segmentima modernog `ivo-

ta. On sa-
d r ` a j n o
pi{e o
p u s t i w -
skom i
otu|enom
` i v o t u
redovne civilizacije, o dobrovoqnim
apsanama, o nero|enima koji su
unapred osu|eni, o zaboravu koji je
dubok kao mrtve vode, o beskona~nim
redovima, o izbegavawu dana, o vlasti
mediokriteta, o Frojdovom ledu, o
abecedi greha, o odsustvu sa`aqewa i
kona~no nakon napu{tawa grada autor
se obra}a `enama posve}uju}i im
posledwe poglavqe.

Roman o otu|ewu, roman o pusto{i
uma, roman koji predvi|a neka vreme-
na u zoru tre}eg milenijuma kao da su
ta doga|awa ve} tu. Kao da ta pusta
masa qudi u redovima, bez svoje indi-
vidualnosti ne ume da misli ve} se
kre}e po komandi nekog nevidqivog a
svemo}nog vo|e.

Poku{aj junaka kwige „Pusta masa”
predstavqa smisleni ~in. On na putu
otpora oporoj stvarnosti do`ivqava
poni`ewa, osporavawa, onemogu}ava
mu se postojawe i pravo na protest ali
on uporno ~uva dragocene spise u koje
je preneo svoja opredeqewa kao neku
vrstu amaneta najpre sopstvenoj deci,
a zatim i drugima. Wegovo nastojawe
da poka`e da je u pravu {to misli
druga~ije, {to trpi svojevrsni otpor
i izaziva negodovawe, ima, po odlika-
ma logoterapije, smisla.

Prema Viktoru E. Franklu, profe-
soru neurologije i psihijatrije na
be~kom univerzitetu, osniva~u logo-
terapije tzv. „tre}i be~ki smer psi-

Dr Bogdan [ekler

Logoterapija i otu|enost kao metamor-
foza Kafkijanskih prostora u romanu
"Pusta masa" dr Bogdana [eklera

L e k a r  i  k w i ` e v n i k



hoterapije„ (pored psihoanalize i
individualne psihologije), budu}nost
koja nam izgleda maglovita treba da
ispune zadaci koje treba ostvariti.
On koji je na sopstvenom primeru pra-
tio osnove logoterapije, bio je
zato~enik logora smrti u Drugom
svetskom ratu, istrajao je jer je bio
svestan svoje misije, uzvi{enog ciqa
da uveri druge u smislenost `rtve i
dubqi zna~aj trpqewa. Qudima koji
su se wemu obra}ali za pomo}
postavqao je neuobi~ajeno pitawe:
Za{to se niste ubili? Oni, najpre
zate~eni, kasnije oslobo|eni,
saop{tavali su mu na stotine razloga
u korist `ivota. @ivot ima smisla do
posledweg daha, ideja je svih dvadeset
i ~etiri kwige ovog lekara pisca.
Sjajni primeri iz prakse koju je dugo
obavqao, primeri iz kontakta sa
pacijentima i kolegama koji su usvo-
jili wegovu tehniku le~ewa govore
nam da je logoterapija primenqiva u
svim slu~ajevima patwe, ali pod
uslovom da za svakog ~oveka bude
na|en specifi~an smisao za vreme u
kome `ivi, za `ivotnu misiju koju
sebi postavi.

Voqa za pronala`ewem smisla
mo`e biti naru{ena ugro`avawem
~ovekovog opstanka. Upravo je Beli
Tisovi} suo~en sa stvarno{}u koja je
otu|ila ~oveka od prirode i od
bliskih bi}a. Wegov bunt ima za
posledicu eliminaciju i izop{tewe
iz mase.

Jednoli~ni redovi teksta romana,
bez dijaloga, stalnim mewawem opisa
prostora i pro`imawem idejama
Tisovi}a o izlazu iz puste mase,
podse}aju na pisawe Franca Kafke
~ije je delo shva}eno kao „veli-
~anstven prilog nalizi savremenog
sveta, wegovog straha, besmisla,
ugro`enosti, kao nemilosrdan zap-
snik o ~ovekovoj otu|enosti, slabosti
i nesposobnosti da na|e izlaz iz pro-
tivre~nosti {to ga sudbinski
rastr`u”. Kao {to je Kafka lucid-

no{}u prodro kroz zavesu budu}nosti
i video stvarnost koja je ~ekala na
svet, tako i [ekler sluti pusto{
sutra{wice i nalazi smisao u tom
otporu, u pisawu o izlazu i u kritici
postoje}eg. @ivotni smisao, ka`e
Frankl, ispuwava se radom, u`ivawem
`ivota i patwom. Ali i rad mo`e
biti prazan i besmislen, i u`ivawe
`ivota mo`e biti frustrirano, i
patwa mo`e postati nepodno{qiva i
dovesti do pobune i samoubistva.

Frankl nas u~i da je smisao temeq
unutra{weg zadovoqstva i `ivotnog
zadovoqstva. Pored toga, anga`ovan i
dosledan sebi da u svakoj prilici
pomogne qudima u tra`ewu smisla,
Frankl je uverio jednom prilikom
osu|enika na smrt „da `ivot koji je
celo vreme svog trajawa bio besmis-
len, a to zna~i potro{en uzalud, mo`e
makar i u posledwem trenutku da
dobije smisao ve} samim na~inom na
koji se hvatamo u ko{tac i prihvata-
mo ono {to dolazi”.

Pitawem smisla bavili su se
mnogi. Jedan od wih, Oskar Vajld, u
delu De profundis koje je pisao zato~en
u engleskom zatvoru Redingu, gde je
robijao dve godine, ka`e: „Ali dok
sam ponekad s u`ivawem pomi{qao da
}e mi patwa ve~ito trajati, nisam
mogao da podnesem da se patim bez
smisla. Sad nalazim ne{to skriveno,
duboko u meni, {to mi govori da
ni{ta na svetu nije besmisleno, a
patwa ponajmawe od svega. To ne{to
skriveno duboko u meni, to je
Skru{enost”.

Ali, da se ponovo vratimo autoru,
Bogdanu [ekleru i wegovom romanu.
On ima zanimqivu biografiju
stvaraoca na{eg podnebqa. Rodom iz
okoline Boke Kotorske, po zavr{etku
{kolovawa u Crnoj Gori prelazi na
studije medicine u Beogradu 1959.
godine. Javqa se kao polemi~ar jo{ u
prvom tekstu objavqenom u listu
„Student”, gde postaje vrlo brzo
saradnik. Rade}i i studiraju}i medi-
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cinu kao novinar biva prisutan na
svim aktuelnim mestima i doga-
|awima kao predstavnik lista
„Borba”, gde radi sve do 1973. godine.
Tek tada po~iwe karijeru lekara,
mada je diplomu stekao osam godina
ranije. Od 1971. godine, kada je objavio
prvu zbirku pri~a „Neznabo{ci” pa
do romana „Bo`ovi}eva ruka”
objavqenog 1989. godine, iz umne
radionice doktora Bogdana [eklera
objavqena je niska kwiga kojom je ovaj
neumorni stvaralac doveo u nedou-
micu mnoge kojima je pisawe jedini
posao: kada sti`e da pi{e ovaj lekar
koji istovremeno svakodnevno prima
pacijente i brine o wihovom zdrav-
qu? Odgovor se usu|uje da da drugi
lekar, autor ovog pisawa.

Doktor [ekler iz stalnih dodira
sa stvarno{}u qudi koji su mu se
obra}ali za pomo} crpi teme za svoje
kwige. I jo{ ne{to. Kad nisu dovo-
qni recepti, lekovi i terapije
savremene medicine onda lekar
zaroni u svoju li~nost i otuda stvori
pri~e i romane za nauk i opomenu, za
pomo} i podr{ku onima koji su
posustali. Svestan opasnosti po
savremenog ~oveka, svestan opore
istine i sam je ~esto na udaru kritike,
hrabro saop{tava svoje neslagawe i
nudi izlaz a on je u romanu „Pusta
masa” u povratku prirodi: „Nije sve u
tehnologiji i tehnici, ima u `ivotu
neka tajna, neko pitawe bez odgovora.
Nisu zvani~nici i dogmate posisali
svu mudrost, niti imaju tapiju na
znawe i nauku na{ega `ivota, sveta i
civilizacije. Postoji ne{to {to oni
ne}e nikad saznati, jer su za to, u
su{tini, nesposobni”.

Tako se zatvorio Tisovi}ev i
[eklerov krug. Po{lo se od skepse ka
saznawu, da bi se opet do{lo do
skepse. Po{lo se od prirode, ka
urbanoj civilizaciji, da bi se opet, na
kraju puta, vratilo wenim svojstvima.

Ovog puta, prirodi sa velikim
po~etnim slovom kao na{em

ishodi{tu i na{em uto~i{tu, na{em
izboru i na{em uviru. Jedinom i neza-
menqivom. Luk koji se sklopio u
prozi Bogdana [eklera. Ovu ocenu
iznosi kwi`evni kriti~ar Zoran
Petrovi} koji jo{ ka`e: „Grad koji
postaje i ostaje prokletstvo, udes mo-
dernog ~oveka, wegov danteovski
pakao i istovremeno jedini dom.
Uto~i{te i zla subdina. Spasewe i
kob, jedini `ivot i neizbe`na smrt.
Zamka iz koje nema izlaza i spasa.
Qudska predsmrtna, labudova pesma”.
Takve opservacije o gradu navode
autora na jedini mogu}i izlaz, na
prirodu.

[eklerova proza pesimisti~na,
apokalipti~na i ~ak katastrofi~na u
su{tini je duboko humanisti~ka i
moralisti~ka slika na{e savremene
tragi~ne civilizacije i `ivota u woj
i sa wom.

I kao {to za Franca Kafku ka`e
dr Vladeta Jeroti} u svom delu
„Bolest i stvarawe”: „Iza vremena u
kome je `iveo i iza wegove nesumwive
bolesti, treba prepoznati Kafku −
sve~oveka, koji je znao i umeo, poput
mnogih drugih velikih i najve}ih da
iznese pred nas op{te qudske prob-
leme ili op{te qudske zagonetke
~oveka i li~nosti”, tako se i za dokto-
ra pisca Bogdana [eklera (1935−
1999) mo`e re}e da je u{ao u „konzil-
ijum srpskih lekara pisaca svih vre-
mena u kojem su jo{ Laza Lazarevi},
Jovan Jovanovi} Zmaj i Miodrag
Pavlovi}”, da je kao jedan od velikih
umova umeo da od rada napravi ne samo
zdravstvenu instituciju ve} i kultu-
ru, a svojim delom obele`i pozitivno
prisustvo u istoriji medicine i
kwi`evnosti.

Dr Kadivka 
Stevanovi}

1010



1111

Ove godine, predavawa su odr`ana
20. i 27. marta, a teme su bile:
„Prevencija, mesto i uloga mamo-
grafije u ranom otkrivawu raka
dojke” i „Primarna i sekundarna
prevencija raka grli}a materice”.

Prevencija raka dojke

O prevenciji raka dojke govorile
su doc. dr Zorica Milo{evi}, radi-
olog, i mr sc. dr Ana Jovi}evi}, epi-
demiolog.

Rak dojke je naj~e{}i maligni
tumor kod `ena u Srbiji sa oko 4000
novoregistrovanih bolesnica godi-
{we. Svake godine od raka dojke
umre vi{e od 1500 `ena.

Stope obolevawa i umirawa su u
neprekidnom porastu. Sirova stopa
mortaliteta se pove}ava za oko 4%
godi{we.

Kod mawe od polovine `ena sa
rakom dojke bolest se otkriva u
lokalizovanoj fazi, kada je bolest
ograni~ena samo na dojku i kada je
le~ewe najjednostavnije i najus-
pe{nije. Broj `ena kod kojih je
mamografski otkriven nepalpabil-
ni tumor je zanemarqiv.

Najzna~ajnija mera prevencije su
redovni pregledi. 

Nacionalni program prevencije
raka dojke koji je izradila
Republi~ka stru~na komisija za rak
dojke Ministarstva zdravqa, usvojen
je marta 2009. godine od strane Vlade
Republike Srbije. Program pred-
vi|a redovne preglede dojki −
klini~ki pregled i mamografiju −

kod `ena od 45 do 69 godina starosti
na dve godine. Skrining programa
podrazumeva slawe poziva za pre-
gled `enama odgovaraju}e starosti
putem pisama na ku}nu adresu. 

U toku su pripreme za skrining
program koje obuhvataju: nabavku
mamografa i prate}e opreme,
edukaciju radiologa i radiolo{kih
tehni~ara, edukaciju lekara u pri-
marnoj zdravstvenoj za{titi, kao i
medijska kampawa namewena stanov-
ni{tvu.

Prevencija raka grli}a
materice

O prevenciji raka grli}a
materice govorile su prof. dr Vesna
Kesi}, ginekolog, i mr sc. dr Ana
Jovi}evi}, epidemiolog. 

U na{oj zemqi bele`i se
izuzetno visoka stopa obolevawa i
umirawa od raka grli}a materice −
stopa obolevawa je me|u najvi{ima

Predavawa o prevenciji raka dojke 
i raka grli}a materice
Povodom marta, meseca borbe protiv raka, Dru{tvo u
saradwi sa Kolar~evom zadu`binom ve} dugi niz 
godina organizuje predavawa na aktuelne teme 
iz oblasti onkologije. 
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u Evropi i  nekoliko puta je ve}a
nego u zemqama zapadne i severne
Evrope. Sli~ne visoke stope bele`e
se i u susednim zemqama, naro~ito u
Rumuniji.

Svake godine rak grli}a materice
otkrije se kod oko 1400 `ena u
Srbiji, dok oko 500 `ena umre od ove
bolesti.

Najzna~ajnija mera prevencije su
redovni pregledi. Preporu~uje se
citolo{ki pregled cervikalnog
brisa (Papanikolau test) jednom u 3
godine, od 25. do 69. godine `ivota. 

Nacionalni program skrininga
za rak grli}a materice koji je
izradila Republi~ka stru~na
komisija za rak grli}a materice
Ministarstva zdravqa, usvojen je

maja 2008. godine
od strane Vlade
Republike Sr-
bije. Nosioci
aktivnosti su
domovi zdravqa
koji }e pozivati
`ene odgovara-
ju}e starosti sa
svoje teritorije
na redovne pre-
glede.

Mr sc. dr Ana
Jovi}evi}

Prof. dr Vesna Kesi}
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Do sada je odr`ano 13 svetskih
konferencija, od kojih je 11 odr`ano
u razvijenim zemqama, a dve u zemqa-
ma u razvoju. Prva konferencija
odr`ana je 1967. godine u Wujorku,
kojom prilikom je Robert F. Kenedi
bio glavni govornik. Od tada, ove
konferencije odr`avale su se u
raznim zemqama, kao {to su: Velika
Britanija, [vedska, Kanada, Japan,
Australija, Argentina, SAD, Fran-
cuska i Kina. Od zemaqa u razvoju,
Konferencija je posledwi put
odr`ana u Kini 1997. godine, a posle
12 godina u Indiji.

Na Konferenciji je bilo oko 2000
u~esnika sa oko 1300 prihva}enih
apstrakata i postera, devet ple-

narnih tema, 36 simpozijuma i preko
60 usmenih izlagawa sa diskusijama.
Dodeqene su i nagrade: Luther L Terry
koja je uspostavqena od 1994. godine
i Bloomberg-ova, koja je uspostavqena
od 2006. godine. Preko 350 stipendi-
ja je dodeqeno za delegate iz 61
zemqe, me|u kojima je bilo i sedam
delegata iz Srbije.

Glavni ciq Konferencije bio je
da inicira i podr`i raspravu o
razvoju zakonodavstva i strategija u
oblasti kontrole duvana i da pru`i
globalnu perspektivu pitawima
kontrole duvana. Tako|e ~etrnaesta
Svetska konferencija imala je za
ciq razvijawe interesa i svesti
lokalne zajednice, kao i razvijawe

Svetska konferencija o
duvanu ili zdravqu

^etrnaesta Svetska konferencija o duvanu ili zdravqu 
(14th WCTOH) odr`ana je u Mumbaju u Indiji, od 8. do 12. marta 2009.

godine. Tema konferencije bila je globalna kontrola duvana kroz multi-



mre`e za ja~u akciju protiv duvan-
skog dima.

Konferencija je pru`ila izu-
zetnu priliku za razmenu iskustava
zagovornika kontrole duvana, eduka-
tora, zakonodavaca, ~lanova gra-
|anskog dru{tva, ~uvenih nau~nika
i stipendista iz celog sveta.
Konferencija se bavila slede}im
pitawima: globalni profil zdrav-
stvenog optere}ewa, biomarkeri
izlo`enosti duvanskom dimu,
odvikavawe od pu{ewa, zauzdavawe
nelegalne trgovine duvanom, duvan i
tuberkuloza, izazovi u primeni
zakona u vezi sa duvanom, duvanska
pretwa qudskom razvoju: ekonomski
i socijalni tro{kovi duvana i
istra`ivawe na~ina da se zabrani
reklamirawe, promocija i sponzori-
sawe duvana.

Jedan od devet prekonferenci-
jskih seminara bio je u vezi sa razvo-
jem i implementacijom Okvirne
konvencije o kontroli duvana sa pet
kqu~nih tema (politika bez duvan-
skog dima, zdravstvena upozorewa na
paklicama cigareta, anti duvanske
medijske poruke, prevencija kri-
jum~arewa i globalni sistem za
pra}ewe upotrebe duvana).

Za{to je Konferencija odr`ana
ba{ u Indiji?

Indija je drugi po veli~ini
proizvo|a~ i potro{a~ duvana na
svetu. 

Indija nikad nije imala veliku
kampawu kontrole duvana. Kampawe
koje su inicirane u pro{losti, nisu
bile odr`ive i, tako|e, nedostajala
im je posve}enost na „duge staze” od
strane lidera sa vrha, medija, poz-
natih li~nosti i dru{tvenog sekto-
ra.

U Indiji, preko polovine
mu{karaca (57%) u starosnoj grupi
15 do 49 godina koristi duvan u
nekom obliku, a preko jedne desetine
(10,9%) `ena u ovoj istoj starosnoj
grupi tako|e koristi duvan. [to se
ti~e vrste duvana koji se konzumira,
jedna tre}ina mu{karaca (33,3%)
pu{i, a jedna ~etvrtina (23,7%)
koristi duvan bez dima, ili, pan
masalu. Me|u `enama, skoro deset
posto koristi duvan bez dima, ili,
pan masalu, dok samo 1,6% pu{i.

Me|utim, Indija je i zemqa u
kojoj je zabraweno pu{ewe na javnim
mestima od 2. oktobra 2008. godine. 

Predsednik Svetske konferenci-
je bio dr P. C. Gupta, direktor Healis
Sekhsaria Instituta za javno zdravqe
u Indiji.

Doma}ini ~etrnaeste Svetske
konferencije bile su i tri neprof-
itne organizacije: Salaam Bombay
fondacija, Healis Sekhsaria Institut
za javno zdravqe i nevladina organi-
zacija − Savet za akciju protiv
duvana − Indija (ACT - I�DIA) 

1. Salaam Bombay fondacija
ustanovqena je 2002. godine i radi
pre svega sa dr`avnim {kolama, sa
decom iz najsiroma{nijih dru{-
tvenih slojeva. To je najmawi zajed-
ni~ki ~inilac organizovanog obra-
zovnog sistema. Zapo~ela je na
osnovu verovawa da je obrazovawe
dece najboqi na~in oblikovawa
budu}nosti Indije. Organizacija je
vodila „rat” kako bi za{titila
slede}u generaciju od duvana i radi
u pravcu ja~awa dece kroz obuku
`ivotnih ve{tina, izgradwu
samopouzdawa i inicijativa za
razvoj li~nosti. Trenutno, ova fon-
dacija vodi najve}i preventivni
program kontrole duvana koji je ve}
do{ao do 500.000 dece putem
razli~itih umetni~kih formi.
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Projekti koriste pozori{te, film,
muziku, sport, izlo`be i interak-
tivne radionice kao svoja sredstva
za rad.  

2. Healis Sekhsaria Institut za
javno zdravqe.  Ovaj Institut ima
bogato iskustvo u epidemiolo{kim
istra`ivawima i objavio je rezul-
tate brojnih plodnih istra`ivawa u
me|unarodnim nau~nim `urnalima.
Institut ima nekoliko teku}ih
istra`iva~kih projekata me|unaro-
dne saradwe sa istaknutim institu-
cijama. Da nabrojimo neke: Arnold
[kola javnog zdravqa, Univerzitet
u Ju`noj Karolini; Harvard [kola
javnog zdravqa u Bostonu; Kan-
celacija za pu{ewe i zdravqe,
Centri za kontrolu i prevenciju
bolesti u Atlanti; Me|unarodna
agencija za istra`ivawe kancera u
Lionu, Francuska; Centar za
istra`ivawe globalnog zdravqa,
Univerzitet u Torontu i Jedinica
za istra`ivawe klini~kih slu-
~ajeva, Univerzitet u Oksfordu.  

3. Savet za akciju protiv duvana −
Indija (ACT − INDIA). To je reg-
istrovana NVO, osnovana 1993.
godine. Wen ciq je da se stvori
"dru{tvo bez duvanskog dima" u
Indiji putem spre~avawa nepu{a~a,
naro~ito adolescenata, da postanu
zavisni od duvana. Tako|e, ima za
ciq da zaustavi upotrebu duvana
me|u onima koji ve} imaju tu zavis-
nost.

Konferenciju je podr`alo Ode-
qewe za javno zdravqe, Vlada
Maharashtre i Ministarstvo zdrav-
qa i porodi~ne dobrobiti u Indiji.

Svetska konferencija je bila
dobra prilika za razmenu iskustava,
u~ewa, razvoja strategije i partner-
stva, umre`avawa i mobilizacije. 

Prim. dr sc. med. 
An|elka Xeletovi},
{efica Kancelarije 

za kontrolu duvana



U veoma pose}enom Narodnom
pozori{tu u Somboru je 31. marta
2009. Sve~anom akademijom obele-
`eno 40 godina borbe protiv raka, u
organizaciji op{tinskog Dru{tva
za borbu protiv raka. Ova mani-
festacija je odr`ana pod pokrovite-
qstvom Ministarstva zdravqa RS,
Pokrajinskog sekretarijata za
zdravqe, ZC „Dr Radivoj Simo-
novi}” u Somboru, Op{tine Apatin
i Grada Sombora. 

Na sve~enosti je predstavqena
monografija „Dru{tvo za borbu
protiv raka u Somboru nekad i sad”.

Sve~anost je otvorila prim. dr
Qiqana Sokolova \oki},  na~elni-
ca Zapadnoba~kog okruga i zamenik
predsednika Dru{tva. Pozdravnu

re~ uputili su i  dr Sne`ana Panti}
Aksentijevi}  predstavnik Mini-
starstva za zdravqe RS, Mr dr Ana
Jovi}evi} sa Instituta za onkologi-
ju i radiologiju Srbije i Dru{tva za
borbu protiv raka Srbije, kao i dr
Atila ^engeri, pokrajinski sekre-
tar za zdravqe.

Voditeqi programa, ~lanovi
Dru{tva,  Tamara Stojkovi} i
Branislav Plav{i}  su  predstavili
istorijat Dru{tva, a o aktivnosti-
ma Dru{tva u novije vreme govorili
su prim. dr \er|i [ari} onkolog,
predsednica Dru{tva, i Valerija
Lali} ~lanica kluba „Nada”.
Priznawe Dru{tva − Plaketu i
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Obele`en Mesec borbe protiv raka
Op{tinsko dru{tvo za borbu protiv raka u Somboru

Prim mr dr Qiqana
Sokolova \oki} 

Dr Sne`ana Panti}
Aksentijevi}

Mr dr Ana Jovi}evi}, Institut za onkologiju i
radiologiju Srbije, Dru{tvo Srbije za borbu 

protiv raka



„Zlatnu mre`u” za nesebi~nu podr-
{ku radu Dru{tva dobio je dom
zdravqa Apatin, a primio je dr
@ivorad Smiqani}, direktor doma
zdravqa u Apatinu. Isto priznawe
}e biti uru~eno i ZC „Dr Radivoj
Simonovi}”.

U umetni~kom delu programa:
„Dana{wa deca sutra{wi svet”
arije iz najpoznatijih opera i opere-
ta izveli su: Maja Andri}, Sowa
[ari}, Nikola Basta i Nemawa
Mili~evi}, i prof. Vesna
A}imovi} uz klavirsku pratwu
prof. Bo-`idara Crwanskog (sred-
wa muzi~ka {kola „Isidor Baji}”
iz Novog Sada).

U foajeu pozori{ta prire|ena je
izlo`ba umetni~kih radova ~lanova
Dru{tva.

Prim. dr 
\er|i [ari}
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Voditeqski par: Tamara Stojkovi} 
i Branislav Plav{i}

Prim. dr \erdi [ari}

Valerija Lali}

Doma}ini i gosti
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NAGRADE 
ZA LITERARNE RADOVE

@irija za literarne radove po konkur-
su „Mladi u borbi protiv raka”
sa~iwen u prostorijama Dru{tva
Srbije za borbu protiv raka 4.5.2009.
godine.

Na raspisanom konkursu prema nepot-
punim podacima koje su nam {kole
uputile na temu: „Sunce vi{e prija
kada mawe sija” literarne radove radi-
lo je 2219 u~enika osnovnih i sredwih
{kola, me|u kojima su {kole odabrale
i poslale 251 rad.

@iri u sastavu: prof. dr Aleksandar
Jerkov, profesor kwi`evnosti i jezika
na Univerzitetu, predsednik `irija,
prof. dr Milojko Panti}, profesor
kwi`evnosti i jezika na Univerzitetu,
~lan `irija i prof. Vesna Vojvodi}-
Mitrovi}, profesor kwi`evnosti i
jezika u sredwoj {koli, ~lan, nagradili
su slede}e u~enike:

U^ENICI O.[. 
od I do IV razreda − PROZA

I NAGRADA

NATALIJA MIQKOVI], u~ 2. raz. 
O.[. „Dositej Obradovi}” iz ]i}evca
U~iteqica: QUBINKA ILI]

II NAGRADA

TEODORA VESELINOVI], u~. 4.
raz. O.[. „Rastko Nemawi}-Sveti
Sava” iz Nove Pazove
Nastavnica: PEJI] SVETLANA

II NAGRADA

JELISAVETA MILOSAVQEVI],
u~. 2. raz. O.[. „Dositej Obradovi}” iz
]i}evca
U~iteqica: QUBINKA ILI]

III NAGRADA

NIKOLA TERZI],  u~.  4 raz. O.[.
„Ra{ka” iz Ra{ke
U~iteq: DOBRIVOJE STOJANOVI]

III NAGRADA

MINA ILI], u~. 1 raz. O.[. „3. okto-
bar” iz Bora
Profesor razredne nastave: 
DEJANA BORANOVI]

III NAGRADA

BARBARA KANAZIR, u~. 4  raz.
O.[. „Rastko Nemawi}-Sveti Sava”
Iz Nove Pazove
Nastavnik: PEJI] SVETLANA

Dru{tvo Srbije za borbu protiv raka ve} 38 godina organizuje akciju „Mladi u
borbi protiv raka”. I ove godine raspisan je nagradni konkurs za u~eni~ke kwi`evne i
likovne radove sa temom “Sunce vi{e prija kada mawe sija”. Na adresu Dru{tva sti-
gao je veliki broj radova. @iri je zasedao 7. maja u prostorijama Dru{tva i izabrao
najboqe radove.
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U^ENICI O.[. 
od I do IV razreda − POEZIJA

I NAGRADA

DU[AN MIR^I], u~. 3 raz. O.[.
„\ura Jak{i}” iz Zaje~ara
U~iteq: GORAN PEJ^I]

II NAGRADA

MILENA ^ANTRAK, u~. 4 raz. O.[.
„Slobodan  Sekuli}” iz U`ica
U~iteqica: CVETKOVI] STANO-
JLA

II NAGRADA

ANA MARKOVI], u~. 3 raz. O.[.
„Filip Filipovi}” iz Beograda
Rukovodilac literarne sekcije: DRA-
GICA TOM^I]

III NAGRADA

JEFIMIJA JANA PAVI]EVI] u~.
1  raz. O.[. „Filip Filipovi}” iz
Beograda
Rukovodilac literarne sekcije:
DRAGICA TOM^I]

III NAGRADA

IRINA TATI], u~. 3  raz. O.[. „J. J.
Zmaj” iz Zrewanina
U~iteqica: DRA[KOVI] DANICA

III NAGRADA

MILICA KOVI], u~. 3  raz. O.[.
„Sveti Sava” iz Pan~eva
U~iteqica: TIJANA BO@I]

U^ENICI O.[. 
od V do VIII razreda − PROZA

I NAGRADA

NIKOLA [QUKI], u~. 5 raz. O.[.
„Bane Milenkovi}” − Novo Selo −
Vrwa~ka Bawa
Profesor: GMOJOVI] MILKICA

II NAGRADA

VALENTIN PU[KA[, u~. 7 raz.
O.[. „Petar Ko~i}” iz Temerina
Profesor: DEKAW PETAR

II NAGRADA

NATA[A STANOJEVI], u~. 8  raz.
O.[. „Dositej Obradovi}” − iz
]i}evca
Profesor: SNE@ANA ANTI]

III NAGRADA

IVANA MARI], u~. 8  raz. O.[. 
„B. Radi~evi}” Gra~ac
Profesor: DRAGOSLAV SAVOVI]

III NAGRADA

DU[AN CURAKOVI], u~. 8  raz. 
O.[. „Knegiwa Milica” iz Trstenika
Profesor: MARINA [ABI]-
MILO[EVI]

III NAGRADA

IMJANA DAMJANOSKI, u~. 7 raz.
O.[. „Matija Gubec” −  Dowi Tavankut
− Subotica
Profesor: DANIJELA RADNI]



U^ENICI O.[. 
od V do VIII razreda − POEZIJA

I NAGRADA

LUKA S. MILETI],  u~. 7 raz. O.[.
„Drinka  Pavlovi}” iz Kur{umlije
Profesor: GORICA MIQKOVI]

II NAGRADA

AN\ELA IGI], u~. 6 raz. O.[. 
„Car Konstantin” iz Ni{a
Profesor: DOBRILA PAVLOVI]

II NAGRADA

SUN^ICA KARANOVI], u~. 8 raz.
O.[. „Vuk Karaxi}” iz Kladova
Profesor: MARINA STOJANOVI]

III NAGRADA

DANIJELA MILINKOVI], u~. 7
raz. O.[. „Neboj{a Jerkovi}” Bu|anov-
ci
Profesor: GORDANA TOPOLI]

III NAGRADA

IRENA [TIKOVAC,  u~. 6 raz. O.[.
„Vladimir Rolovi}” iz Beograda
Profesor: MIRJANA STANOJEVI]

III NAGRADA

DAJANA DANI^I], u~. 5  raz. O.[.
„Laza Kosti}” Gakovo
Profesor: RADOJKA VUKMIROVI]

SREDWE [KOLE − PROZA

I NAGRADA

\OR\E O@EGOVI], u~. 1 raz. gim-
nazije iz Priboja
Profesor: BISERA INEJETOVI]

II NAGRADA

BOJAN KI[, u~. 4 raz. Gimnazija
„Borislav Petrov Braca” − Vr{ac
Profesor: DANIJELA MARE[-
\ILAS

II NAGRADA

MARIJA STEVANOVI], u~. 3 raz.
Gimnazija „Bora Stankovi}” − Vrawe
Profesor: SUZANA MI[I]

III NAGRADA

DEJANA DRAGI], u~. 4  raz.
Gimnazija i ekonomska {kola „Dositej
Obradovi}” − Ba~ka Topola
Profesor: KA@I] SENKA

III NAGRADA

MILADINKA STANIMIROVI],
u~. 2 raz. Ma{insko-elektrotehni~ka
{kola − Bor
Profesor:RADMILA BIKOVI]

III NAGRADA

SLA\ANA RATINAC, u~. 4 raz.
Ekonomska {kola − Kragujevac
Profesor: MARIJA POTRI]

SREDWE [KOLE − POEZIJA

I NAGRADA

JEFIMIJA KOCI], u~. 2 raz.
Gimnazija „Bora Stankovi}” − Ni{
Profesor: DU[ANKA PAVLOVI]

II NAGRADA

STEFAN GAQAK, u~. 2 raz. gimnazija,
Ra{ka
Profesor: ANKA TRIFUNOVI]
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II NAGRADA

NA\A PARANDILOVI], u~. 4 raz.
gimnazija Priboj
Profesor: MICA RAKI]

III NAGRADA

RADMILA NIKOLI], u~. 3  raz.
Medicinska {kola − Gra~anica −
Lepina
Profesor: MIROSLAV RAJKOVI]

III NAGRADA

VALENTINA S. TOPALOVI] u~. 4
raz. gimnazija Priboj
Profesor: MICA RAKI]

III NAGRADA

MARIJANA FILIPOVI], u~. 1  raz.
Negotinska gimnazija − Negotin
Profesor: DANILO PETROVI]

POSEBNE NAGRADE − [KOLE

@iri tako|e nagra|uje posebnom
nagradom {kole koje ve} godinama
u~estvuju u akciji Dru{tva i ~iji su se
u~enici kvalitetom radova odazvali
konkursu i to zahvaquju}i anga`ovawu
profesora kwi`evnosti.

1. O,[. „FILIP FILIPOVI]” −
BEOGRAD
2. O.[. „DOSITEJ OBRADOVI]” −
]I]EVAC
3. GIMNAZIJA PRIBOJ

NAGRADE ZA LIKOVNE RADOVE

@irija za likovne radove po Konkursu
„Mladi u borbi protiv raka” sa~iwen u
prostorijama Dru{tva Srbije za borbu
protiv raka 30.4.2009. godine.

Na raspisanom konkursu prema nepot-
punim podacima koje su nam {kole
uputile na temu: „Sunce vi{e prija
kada mawe sija” likovne radove je radi-
lo 10.883 u~enika, me|u kojima su {kole
odabrale i poslale 678 radova. 

@iri u sastavu: prof. Branimir
Karanovi}, predsednik,  Qiqana
]ingul, istori~ar umetnosti ~lan i
Selma \ulizarevi}, ~lan odabrali su
za nagrade slede}e radove:

U^ENICI O.[. I od  IV do razreda

I NAGRADA

KOZLA NORBERT u~. 3 raz. O.[. „10
oktobar”, Subotica
U~iteqica: EVA MALAGURSKI

II NAGRADA

AKARJA[ VALENTINA, u~. 3 raz.
O.[. „\uro Salaj” − iz Subotice
Nastavnica: [O[ HEDVIG

II NAGRADA

[AVIJA ANA, u~. 3 raz. O.[.
„Mitropolit Mihailo” − iz Sokobawe
Nastavnica: MARIJANA PETROVI]

III NAGRADA

MIQKOVI] NATALIJA, u~. 2  raz.
O.[. „Dositej Obradovi}” − iz
]i}evca
U~iteqica: ILI] QUBINKA

III NAGRADA

ROMI] MARTA, u~. 3  raz. O.[.
„\uro Salaj” iz Subotice
Nastavnica; [O[ HEDVIG
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III NAGRADA

DRA^A IVANA, u~. 4  raz. O.[.
„Mi{a Stojkovi}” iz Gaja
Nastavnica: MATI] MIROSLAVA

U^ENICI O.[. od V do VIII razreda

I NAGRADA

STOJANOVI] JELENA, u~. 8  raz.
O.[. „Predrag Devexi}” iz Vrawske
bawe
Profesor: SLA\ANA
ARIZANOVI]

II NAGRADA

JOCKOVI] JELENA, u~. 5  raz. O.[.
„Josif Marinkovi}” iz Novog Be~eja
Profesor: RAKO^EVI] DRAGOJE

II NAGRADA

FILIPOVI] MITIJA, u~. 6 raz.
O.[. „8 septembar” Pirot
Profesor: ANTANASIJEVI]
JOVAN

III NAGRADA

HAJROVI] MINA, u~.7 raz O.[.
„Rastko Nemawi} Sveti Sava” iz Nove
Pazove
Profesor: MATI] GORDANA

III NAGRADA

BEN^IK RIHARD, u~. 6  raz. O.[.
„^aki Lajo{” iz Ba~ke Topole
Profesor: JANKOVI] KATALIN

III NAGRADA

SAVI] NIKOLA, u~. 8 raz. O.[.
„8 septembar” iz Pirota
Profesor: ANTANASIJEVI]
JOVAN

U^ENICI SREDWIH [KOLA

I NAGRADA

STANISAVQEVI] NEVENA u~. 2
raz. gimnazije „Vuk Karaxi}” iz
Trstenika
Profesor: VELI^KOVI] ANA

II NAGRADA

VUKOJEV JOVANA, u~.  medicinske
{kole „7 april” iz Novog Sada
Profesor: PETROVSKI DRAGAN

II NAGRADA

FILIPOVI] DUWA, u~.  medicinske
{kole „7 april” iz Novog Sada
Profesor: PETROVSKI DRAGAN

III NAGRADA

MIRI] QUBICA, u~. 1 raz.
Trianeste beogradske gimnazije
Profesor: JELENA PANTI] ILI]

III NAGRADA

KRA^UNOVI] ALEKSANDRA, u~. 2
raz. Negotinske gimnazije
Profesor: KATI]-GAVRQUK DRA-
GANA

III NAGRADA

NATALIJA PERKU^IN, u~. odeqewa
za sredwu {kolu „@arko Zrewanin” iz
Subotice
Profesor: MARTINOVI] VESNA

2222
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Jedan sun~ev zrak u{uwao se tiho
u moju sobu. Pomilovao me po licu i
rekao: „Hajde devoj~ice, vreme je za
ustajawe!”. Pogledala sam kroz pro-
zor. Napoqu je sve blistalo. Kako
divan dan! Uskoro sam bila u
dvori{tu. Sa istoka Sunce se
sme{ilo na mene. Wegovi zraci
pozlatili su ~itavu okolinu. U mom
srcu bila je neka radost. Pogledala
sam prema Suncu: „Hvala ti divno
Sunce! Daje{ nam svetlost i toplo-
tu, daje{ nam `ivot!” Uskoro se
okupilo dru{tvo iz moje ulice.
Krenula je igra: `murke, lopta,
skakawe, tr~awe... Prijala nam je
igra, prijalo nam je Sunce. I Sunce
je videlo na{a sre}na lica. Jo{
ponosnije je zasijalo i sve se vi{e
dizalo uvis. Kao da je htelo da nam
pru`i jo{ vi{e svoga sjaja i svoje
toplote, a tako jo{ vi{e zadovoq-
stva i sre}e. Mama me je pozvala da
u|em u ku}u: „Dosta je bilo! Vidi
koliko si se zajapurila. Sva si crve-
na u licu! Sunce je ve} jako, mo`e{
da izgori{!” − rekla je ona.

Odmorila sam se i spremila za
{kolu. Popodne u {koli razgovar-
ali smo o Suncu, o tome da wegovi
zraci mogu da budu i {tetni za qude.
^im sam iza{la iz {kole, posle
~asova, potra`ila sam Sunce pogle-
dom. Bilo je jo{ dosta visoko na
nebu. U~inilo mi se kao da ono ose}a
da ga ja sada gledam druga~ije nego
jutros. Jer ja sam sada o wemu znala
ne{to {to jutros nisam. Moj pogled
je bio tu`an i pun prekora: „Zar
zaista drago Sunce ti mi mo`e{
na{koditi? Kako je mogu}e da tvoji

divni zraci mogu da mi nanesu zlo, da
izazovu bolest!” Sunce kao da se
postidelo. Po`urilo je da pada sve
ni`e i ni`e prema zapadu. Kao neki
krivac htelo je da pobegne i da se od
mene sakrije.

Ne, drago Sunce! Nisi ti krivo
{to qudima pored `ivota mo`e{ da
daruje{ i smrt. Krive su ozonske
rupe! A za wih su qudi krivi, a ne
ti! A ja sada znam da moram da se
~uvam. Kad ti najja~e sija{, ja }u da
potra`im hlad. Dozvoli}u tvojim
zracima da qube moju ko`u samo dok
su blagi i ne`ni. I {titi}u se
onako kako sam znala da treba. Ko`a
mora da ma`e za{titnim kremama,
o~i da se {tite tamnim nao~arima,
glava svetlim {e{irom, telo prik-
ladnom ode}om. Ne}u zaboraviti ni
ono ukusno vo}e i povr}e jakih boja
koja }e sna`iti moje telo da mo`e da
se brani od mogu}ih {tetnih utica-
ja.

A ti drago Sunce i sutra pokucaj
na moj prozor! @elim da rastem i
budem zdrava. Ti nudi{ i zdravqe i
bolest. Ja }u izabrati zdravqe!
Mamu }u da slu{am kad ka`e:
„Sun~awa je dosta, sklawaj se u
hlad!” @elim da sunce uvek sija i da
qudima samo prija!

Miqkovi} Natalija II1
O.[. „Dositej Obradovi}”

]i}evac
(Prva nagrada)

Sunce vi{e prija kada mawe sija
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U modroj vasioni
me|’ sjajnim zvezdanim jatom...
planeta sunce...
okupana zlatom...

Zlatne niti ka zemqi {aqe,
daje joj snagu da `ivi, da traje...

Kad mesec zaspi
i svici pogase kandila,
kad dan u {aci smrvi no},
na modri nebeski svod
stidqivo i{eta sunce,
zlatne niti sipa
i plete...
toplotom kupa {ume,
reke, potoke i svako dete...

Sunce je izvor `ivota,
radost, sloboda.
Vredno je ko ~ista
izvorska voda...

Vredno je samo kad mawe sija...
wegova toplota tad vi{e prija
i traje du`e kroz dah vetra
i miris sawive ru`e.

Zato sebe ne izla`i ruci wegovoj,
u`arenoj vreloj...
jer to {teti tvojoj ko`i,
tvome telu...
Toplota i svetlost wegova
mo`e da te ope~e
pa problemi slede 
par narednih dana,
a posebno nave~e...

Ko`a te tad pe~e,
crveni, boli,
ne mo`e{ da se raduje{
novom danu,
susretu s drugarima u {koli...

I ...zato po`eli...
da sunce mawe sija...
jer wegova toplota
tada vi{e prija...
Po`eli da ne bqe{ti jako,
jer jak blesak slepilu i bolesti
mo`e `ivot da usmeri,
a to svakako po`eleli ne bi
sun~evi sinovi i k}eri.

Luka S. Mileti} VII5
O.[. „Drinka Pavlovi}”

Kur{umlija

Sunce vi{e prija kada mawe sija

Aleksandra Kragunovi} II2 Negotinska gimnazija, Negotin
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Tumori {titaste `lezde mogu biti
benigni i maligni tumori. 

Benigni tumori (adenomi), nisu
vi{e tako retki kao {to se ranije mis-
lilo. Osnovno je da se utvrdi razlika
wihovog tkiva od normalnog tkiva sa
jedne strane i eventualno, malignog
tkiva sa druge strane.

Maligni tumori − na karcinom
tireoideje otpada oko 0,5% svih karci-
noma, a on je odgovoran za smrtni ishod
u ne{to mawe od 0,5% svih malignih
bolesti. 

Histolo{ki se mogu podeliti na
diferentovane u koje se obrajaju papi-
larni, me{ani papilarno-folikulski
i folikulski. Nediferentovane ~ine
anaplasti~ni karcinomi koji su
izgra|eni od malih, xinovskih i vrete-
nastih }elija i medularni karcinom,
kao i me{ani.

Od karcinoma {titaste `lezde
naj~e{}i su papilarni i folikularni
koji ~ine 40 odnosno 30% svih ta~no
klasifikovanih slu~ajeva, dok ne-
diferentovane neoplazme ~ine oko
20%. Ostalo ~ine me{ana grupa tumora
{titaste `lezde. Karcinomi {titaste
`lezde se vi|aju i u dece, iako treba
podvu}i da je to oboqewe sredweg
`ivotnog doba i dva puta ~e{}e u `ena
nego u mu{karaca.

Papilarni karcinom je najmawe
maligan, ali rano daje metastaze u
regionalne limfne `lezde i u udaqene
organe (ko{tani sistem, plu}a), dok se
folikularni tip javqa u starije `ivot-
no doba i u po~etku te`e prepoznaje.

Brzo uve}awe {titaste `lezde,
ka{aq, disfagija (ote`ano gutawe) i
drugi kompresivni simptomi, gubitak u
telesnoj te`ini, regionalno uve}awe
limfnih `lezda, paraliza glasnica
itd., naj~e{}i su klini~ki simptomi i

znaci ovog oboqewa. Naglo uve}awe
{titaste `lezde ili strume, koje se ne
smawuje na punu supstitucionu terapiju
tiroksina obi~no ukazuje na karcinom.

Treba ista}i da se maligna bolest
mo`e otkriti u na izgled normalnoj
{titastoj `lezdi.

Karcinom {titaste `lezde mora se
diferentovati od benignih nodusa
{titaste `lezde, strume, cista i
tireoiditisa. Uspe{no se primewuje
ultra zvuk za diferentovawe solidnog
od cisti~nog, ili me{anih cisti~nih i
solidnih ~vorova u {titastoj `lezdi.
Metoda je bezopasna, ali ni ona nije u
mogu}nosti da iskqu~i maligne lezije.
Klini~ki tok i patohistolo{ka anal-
iza biopsiranog materijala ukazuje na
pravu dijagnozu.

U bolesnika sa malignim adenomima
i adenokarcinomima, neophodno je ura-
diti tireoidektomiju, a ako su zah-
va}ene limfne `lezde, indikovana je
radikalna resekcija vrata. Posle
operacije le~ewe treba nastaviti T4
preparatima i primeniti radioaktivni
jod ukoliko se utvrdi da maligno tkivo
vezuje radioaktivni jod.

Anaplasti~ni tipovi karcinoma,
kada se dijagnostikuju, obi~no su inop-
erabilni. Ako je mogu}e treba odstran-
iti osnovnu masu tumora da bi se otk-
lonili znaci i simptomi kompresije, a
zatim poku{ati sa zra~nom terapijom.
Ve}ina karcinoma {titaste `lezde je
mawe ili vi{e rezistentna na terapiju
zra~ewem.

U ciqu prevencije potrebno je
hirur{ki odstraniti solitarne i
polinodozne strume, posebno one koje
ne vezuju radioaktivni jod (afunkcio-
nalni ili hipofunkcionalni nodusi)
jer su potencijalno maligni.

P i t a w a  ~ i t a l a c a
Na{ ciq je da ovim odgovorima uputimo obolele na odgovorne lekare radi

le~ewa nau~nim metodama, a putem na{eg telefona (011) 656-386 mo`ete
dobiti op{irnija obave{tewa svakodnevno od 10 do 12 ~asova od strane
lekara Dru{tva Srbije za borbu protiv raka. U prostorijama Dru{tva u
Beogradu, Pasterova broj 14, pored obave{tewa mo`ete dobiti i odgovaraju}e
publikacije.

Postanite ~lan Dru{tva Srbije za borbu protiv raka, a sve u ciqu pre-
poruka za zdraviji na~in `ivota i da biste do~ekali duboku starost.

Dr Vesna Luki}
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Ackerman u svojoj kwizi ''Cancer''
navodi da je mortalitetna stopa
obolelih od raka u SAD po~etkom XX
stole}a bila 50 na 100.000 stanovnika.
^e{}e se umiralo od infektivnih
bolesti, tuberkuloze i pneumonije nego
od raka.

Sto godina kasnije ova stopa se
pove}ala pet i vi{e puta, a rak je pos-
tao ubica br. 2 (posle kardiovaskular-
nih oboqewa).

U Evropi se danas uspe{no le~i rak
u 50% slu~ajeva svih lokalizacija.
Me|utim, uspeh je razli~it u zavisnos-
ti od lokalizacije tumora, stepena
razvijenosti onkolo{ke slu`be i
ekonomskog stawa jedne zemqe.

U Srbiji organizovana borba protiv
raka traje 80 godina. U ovoj studiji mi
smo poku{ali da pratimo kretawe
malignih tumora u centralnoj Srbiji u
periodu 2001.−2005. godina. Izdvojili
smo 16 tumora razli~itih lokalizacija
~ija je stopa incidencije ve}a od 10
novootrkivenih slu~ajeva na 100.000
stanovnika godi{we (i maligni
melanom ko`e − stopa incidencije
7/100.000).

Sirova stopa incidencije (u~es-
talosti) rasla je u posmatranom perio-
du za 1% godi{we. U Evropi (Isto~na +
Zapadna) ova stopa je rasla za 2%
godi{we.

Mortalitetna stopa (broj umrlih od
raka na 100.000 stanovnika godi{we) u
centralnoj Srbiji u posmatranom peri-
odu rasla je za 2% godi{we. U Evropi
(zapadni deo) ova stopa je opadala za 1%
godi{we.

Stopa pre`ivqavawa (razlika
izme|u stopa incidencije i mortalite-
ta izra`ena u procentima) obolelih od
raka svih lokalizacija kretala se od
46% do 43% ( 2001 vs. 2005. godina, pro-
sek za mu{ko-`ensku populaciju).
@enska populacija je imala ve}e stope
pre`ivqavawa od mu{ke populacije
(vidi graf. 1). U Evropi (Isto~na +
Zapadna) ova stopa je 48%. U mu{koj
populaciji, kao i u drugim krajevima
sveta dominira rak plu}a i bronhija, a u
`enskoj populaciji na prvom mestu po
u~estalosti nalazi se rak dojke (vidi
tabelu 1).

Interesantno je pratiti stopu
pre`ivqavawa obolelih od raka
razli~ite lokalizacije. Najboqe su
prolazili oboleli od raka ko`e, tela i
grli}a materice, mokra}ne be{ike,
prostate. Mawi uspeh postignut je u
le~ewu obolelih od raka plu}a i
`eluca, a stopa pre`ivqavawa bila je
negativna za rak jetre i pankreasa.

Postavqa se pitawe da li je stopa
pre`ivqavawa merilo ve}eg ili maweg
uspeha u le~ewu obolelih od raka?

Da bismo odgovorili na ovo pitawe
koristili smo na{e dve retrospektivne
studije o raku grli}a i tela materice
(videti grafikone 21 i 22).

Petogodi{we pre`ivqavawe (izle-
~ewe) obolelih od raka grli}a ma-
terice (svi stadijumi) koji su treti-
rani u Institutu za onkologiju i radi-
ologiju Srbije u 9. i 10. deceniji XX
veka gotovo se podudara sa stopom
pre`ivqavawa obolelih od istog
malignog tumora u 2005. godini (61,8%

Stopa pre`ivqavawa 
pokazateq ve}eg ili maweg
uspeha u le~ewu obolelih 
od raka
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vs. 61%). Isto to va`i i za rak tela
materice (85% vs. 86%).

U pore|ewu sa stopom pre`iv-
qavawa obolelih od raka u nekim
evropskim zemqama, Srbija se nalazi u
grupi zemaqa u tranziciji (videti
graf. 20). [vedska u tom pogledu
dominira (stopa pre`ivqavawa 61%).

Interesantno bi bilo utvrditi
korelaciju izme|u stope pre`iv-
qavawa, terapijskog modaliteta i
materijalnih tro{kova za svaki malig-
ni tumor ponaosob. Ali za takvu anal-
izu ne posedujemo dovoqno validnih
podataka, mada se iz prilo`enih
grafikona i tabele naslu}uje odgovor.

Prof. dr Slobodan ^ikari}

Literatura

1. Ackerman L.V. and Regato J.A.:
Cancer, Fourt edition, The C.V. Mosloy
Companyu, St. Louis, 1970, 767-816

2. ^ikari} S. Radioterapija, ilustrovana
istorija. Ecolibri-Bionet, Beograd, 2006,
215.

3. ^ikari} S. 80 godina borbe protiv raka u
Srbiji. Dru{tvo Srbije za borbu protiv
raka, Beograd, 2007, 19.

4. Registar za rak u centralnoj Srbiji,
Izvestaj br. 3, 4, 5, 6 i 7 (2001, 2002,
2003, 2004. i 2005 godina) Institut za
javno zdravlje Srbije „Dr Milan
Jovanovi} − Batut”, Beograd.

5. Vilking Nils i Jonson Bengt, Karolinska
Institut, Stokholm, 2009. („Politika”, 8.
februar 2009).

Primarna lokalizacija
Sirova stopa na 100.000 Stopa

pre`ivqavawa
(%)

Incidencija
(rang)

Mortalitet
(rang)

Rak ko`e (M) 60 (4) 2 (17) 96

Rak tela materice 25 (8) 4 (15) 86

Rak mokra}ne be{ike (M) 31 (7) 11 (10) 64

Rak grli}a materice 34 (4) 13 (7) 61

Rak dojke 94 (2) 40 (2) 57

M. melanom ko`e (M) 7 (15) 3 (16) 56 

Rak prostate 45 (5) 22 (4) 51

Rak jajnika 17 (17) 9 (3) 49

Rak bubrega (M) 11 (15) 6 (14) 47

Rak larinksa (M) 19 (11) 10 (11) 44

Leukemija+limfomi (M+@) 23 (10) 13 (6) 44

Rak debelog creva (M) 61 (2) 36 (3) 41

Tumor mozga (M) 12 (14) 10 (12) 15

Rak plu}a i bronhija (M) 101 (1) 90 (1) 12

Rak `eluca (M) 23 (9) 21 (5) 8

Rak jetre i `. kanala (M) 10 (14) 11 (9) -11

Rak pankreasa (M) 15 (13) 12 (8) -20

Sve lokalizacije (M) 480 298 38

Sve lokalizacije (@) 419 220 48

UKUPNO: 450 259 43

Tabela 1. Sirova stopa incidencije i mortaliteta od raka na 100.000 stanovnika prema pri-
marnoj lokalizaciji bolesti, stopa pre`ivqavawa (%), Centralna Srbija, 2005. godina
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Grafikon 1. Incidencija i mortalitet od raka prema polu na 100.000 stanovnika, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)

Grafikon 2. Incidencija i mortalitet od raka dojke na 100.000 `ena, stopa pre`ivqavawa
(%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)

Grafikon 3. Incidencija i mortalitet od raka grli}a materice na 100.000 `ena, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)
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Grafikon 4. Incidencija i mortalitet od raka tela materice na 100.000 `ena, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)

Grafikon 5. Incidencija i mortalitet od raka jajnika na 100.000 `ena, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)

Grafikon 6. Incidencija i mortalitet od raka plu}a i bronhija na 100.000 mu{karaca,
stopa pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj

Srbiji)
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Grafikon 7. Incidencija i mortalitet od raka prostate na 100.000 mu{karaca, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)

Grafikon 8. Incidencija i mortalitet od raka debelog creva na 100.000 mu{karaca, stopa
pre`iv-qavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)

Grafikon 9. Incidencija i mortalitet od raka `eluca na 100.000 mu{karaca, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)
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Grafikon 10. Incidencija i mortalitet leukemije i limfoma na 100.000 stanovnika, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)

Grafikon 11. Incidencija i mortalitet od raka laringsa na 100.000 mu{karaca, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg.za rak u centralnoj Srbiji)

Grafikon 12. Incidencija i mortalitet od raka ko`e na 100.000 mu{karaca, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)
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Grafikon 13. Incidencija i mortalitet od melanoma ko`e na 100.000 mu{karaca, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)

Grafikon 14. Incidencija i mortalitet od raka jetre i `. kanala na 100.000 mu{karaca,
stopa pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u c. Srbiji)

Grafikon 15. Incidencija i mortalitet od raka pankreasa na 100.000 mu{karaca, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)
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Grafikon 16. Incidencija i mortalitet od tumora mozga na 100.000 mu{karaca, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)

Grafikon 17. Incidencija i mortalitet od raka mokra}ne be{ike na 100.000 mu{karaca,
stopa pre`iv-qavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u c. Srbiji)

Grafikon 18. Incidencija i mortalitet od raka bubrega na 100.000 mu{karaca, stopa
pre`ivqavawa (%), centralna Srbija 2001-2005 godina (Reg. za rak u centralnoj Srbiji)
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Grafikon 19. Sirova stopa (%) pre`ivqavawa obolelih od raka u Centralnoj Srbiji 2005
godine (Registar za rak u centralnoj Srbiji)

Grafikon 20. Sirova stopa (%) pre`ivqavawa obolelih od raka u [vedskoj, ^e{koj,
Centralnoj Srbiji i Evropi, 2005. godina.

Grafikon 21. Rak cerviksa, petogodi{we
pre`ivqavawe (Crude data) Beograd 1974-

1990 : Figo 1988
S. ^ikari}

Grafikon 22. Endometrialni karcinom,
petogodi{we pre`ivqavawe (Crude data)

tretirani u Beogradu u odnosu na svet
(FIGO ‘88, ‘89, ‘91, ‘94) Beograd N=526 pac.

(100%), (svet: 14000-20000 pac.)
S. ^ikari}






