
Bra~ni par Marija Sklodovska, Poqakiwa, i Francuz Pjer Kiri
otkrili su prirodni radioaktivni izotop radijum - Ra - 226 1898.
godine, a samo dve godine kasnije ovaj izotop se koristio u tretmanu
najpre nemalignih a zatim i malignih oboqewa. Razvija se zasebna
grana radioterapije - brahi(-kiri) terapija, koja je tokom 20. veka
postigla veliki uspeh u le~ewu malignih tumora.

U Srbiji se Ra - 226 koristi u klini~koj praksi od 1932. godine kada
je nabavqeno pola grama Ra - 226 iz rudnika Joahimovo u ^e{koj.

Posle Drugog svetog rata nabavqeno je jo{ deset grama ovog izo-
topa za potrebe brahiterapije u tada{woj Jugoslaviji - Srbija je
dobila 4,5 grama a ostatak su dobili drugi. 

Dizajnirano je nekoliko stotina radijumskih tuba i igala koje su
kori{}ene u brahiterapiji malignih tumora. Postignuti su rezul-
tati koji su bili komparabilni sa rezultatima najuglednijih radio
- onkolo{kih centara u svetu.

Me|utim, Ra - 226, pored svih svojih dobrih osobina - vreme poluras-
pada 1620 godina, gama zraci prose~ne energije od 0,8 MeV, ima jedan
nedostatak koji predstavqa veliku opasnost po okolinu. Pri dezin-
tegraciji wegovog jezgra emitovawem alfa ~estice stvara se
radioaktivni gas radon - Rn - 222 koji se dezintegri{e emituju}i
tako|e alfa ~esticu prelaze}i u izotop polonijuma - Po - 218. Ova
dezintegracija 9 potomaka radijuma zavr{ava se sa stabilnim izo-
topom olova - Pb - 206.

Zbog dugogodi{we eksploatacije radijumskih tuba i igala dolazi-
lo je do o{te}ewa ~eli~ne ko{uqice u kojoj je “zatvoren” Ra - 226.
Preko mikro pukotine na ko{uqici izlazi radioaktivni gas radon
koji predstavqa veliku opasnost po osobqe koje rukuje sa radijumom.
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Zbog toga se radijum zamewuje ve{ta~kim radioizotopima koji imaju
znatno mawe vreme poluraspada zbog ~ega se ~e{}e moraju nabavqati
novi izvori, ali zato dezintegracijom ne osloba|aju radioaktivni
gas. Naj~e}i ve{ta~ki izotopi koji zamewuju radijum su kobalt - 60,
cezijum - 137, iridijum - 192.

U Beogradu je brahiterapija radijumskim iglama i tubama defini-
tivno napu{tena 1977. godine. Ovi izvori su uskladi{teni u
ustanovi u kojoj su i eksploatisani i predstavqaju veliku opasnost
po osobqe i posetioce (vi{e od 500 osoba dnevno). Ova opasnost se
ogleda u slede}em: 

l u indukciji raka i leukemije;
l u genetskim o{te}ewima koja se prenose na nekoliko generacija

(ra|awe dece sa raznim deformitetima);
l opasnost za grad Beograd ukoliko spoqa{wa sila izbaci izvore

iz olovnih kontejnera koji (izvori) mogu dospeti u gradski
vodovod i kanalizaciju (poplava, po`ar, zemqotres, bombar-
dovawe i sli~no);

l teroristi~ke akcije u kojima bi se mogao koristiti i ovaj
radioaktivni otpadni materijal.

U stru~noj literaturi mogu se na}i i ovakve opaske o radijumu:
"Akcident sa radijumom imao bi katastrofalne posledice koje bi
uzrokovale qudske `rtve i ogromnu materijalnu {tetu. Sanacija
radijumskih akcidenata ove vrste mo`e uzrokovati tro{kove koji su
reda veli~ine nekoliko desetina miliona dolara." (Nature and
Magnitude of the Problem of Spent Radiotion Sources, IAEA - TECDOC - 620).

Pre nekoliko godina sa~iwen je stru~ni elaborat o izme{tawu i
skladi{tewu ovog radioaktivnog otpadnog materijala u privremena
skladi{ta Instituta za nuklearne nauke "Vin~a". Cena ovog poduh-
vata kretala se oko 150.000 evra. Poku{aji nadle`nih ministarsta-
va - zdravqa, ekologije, nauke - da se obezbede ova sredstva i re{i prob-
lem zavr{avali su verbalnim obe}awima.

Ovim putem apelujemo na nadle`ne u dr`avi i gradu da se
neodlo`no pristupi re{avawu ovog problema jer danas cena takvog
poduhvata od 150.000 evra mo`e sutra da preraste, u slu~aju akciden-
ta, u nekoliko miliona evra.

"Ekolo{ka bomba" usred grada Beograda zahteva hitnu demon-
ta`u!
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Mart mesec se u svetu, na sve
mogu}e na~ine, obele`ava
razli~itim aktivnostima

vezanim za borbu protiv raka. U
na{oj zemqi se obele`ava
aktivnostima koje organizuje
Dru{tvo Srbije za borbu protiv

raka u vidu ciklusa popularnih
predavawa sa temama iz oblasti
zlo}udnih tumora u Kolar~evoj
zadu`bini, konferencija za mas-
medije, gostovawem u dnevnim, ned-
eqnim i mese~nim ~asopisima i na
televiziji.
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Nagra|eni najboqi
Dodeqena

priznawa pojedincima i institucijama od strane me|una-
rodne Akademije kompjuterskih nauka i sistema za postignute rezul-

tate i doprinose u le~ewu raka u na{oj zemqi
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Xodi} i dipl. ing. \or|e Anteq 



Ove godine, me|unarodna
Akademija kompjuterskih nauka i
sistema - Odeqewe za Srbiju i Crnu
Goru se pridru`ilo ovim aktivnos-
tima, dodeliv{i priznawa za
postignute rezultate i doprinose u
le~ewu zlo}udnih bolesti pojed-
incima i institucijama u na{oj
zemqi. Ceremonija dodele priznawa
je odr`ana 30. marta 2005. godine u
prostorijama tenis kluba "Gemax", a
priznawa su dobili: predsednik

Dru{tva Srbije za borbu protiv
raka prof. dr Slobodan ^ikari},
direktor Slu`be radioterapije
Instituta za onkologiju i radi-
ologiju Srbije, Institut za
onkologiju i radiologiju Srbije u
~ije ime su nagrade primili doc. dr
Nenad Borojevi}, n.sar., direktor
Instituta i prof. dr Radan Xodi},
pomo}nik direktora Instituta za
medicinske poslove i gra|evinsko
preduze}e "Gemax", za donatorstvo i
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u~e{}e u izgradwi najsavremenijih
objekata za le~ewe od raka, u ~ije
ime je nagradu primio dipl ing.
\or|e Anteq, direktor i vlasnik
"Gemax"-a.

Nakon primqenih nagrada
prisutnima se obratio prof. dr
Slobodan ^ikari} slede}im re~i-
ma:

"Po{tovani akademi~e Sokolo-
vi}u, dame i gospodo!

Veoma sam po~astvovan ovim priz-
nawem jer skrenuti na sebe pa`wu
jedne me|unarodne Akademije nauka
za svakoga ko je u svojoj profesiji
poku{ao da uradi sve {to je bilo
mogu}e uraditi, jeste do`ivqaj za
pam}ewe.

Tumori su ~ovekova zla kob koja
ga od iskona prati i malo je verovat-
no da }e u bliskoj budu}nosti qudi
uspeti da se u potpunosti oslobode
ove po{asti. 

Od anti~kih vremena pa sve do
dana{wih dana ~ovek je na
razli~ite na~ine vodio borbu sa
malignim tumorima. Od tada pa do
po~etka 20. veka najefikasnije
oru`je bio je hirur{ki no`.
Velikani nau~ne misli s kraja 19. i
po~etka 20. veka Rentgen, Bekerel,
Marija i Pjer Kiri, Irena Kiri
@olio, svojim otkri}ima postavili
su temeqe novim medicinskim
granama - dijagnosti~koj i terapi-
jskoj radiologiji i nuklearnoj medi-
cini koja su otvorila novi front
borbe protiv malignih tumora na
kojem se rat sada vodi uz pomo} ogwa
i ma~a, odnosno zra~ne energije i
skalpela.

Ova otkri}a su otvorila
mogu}nost nau~noj misli da civi-

lizaciju 20. veka povede u zvezdane
prostore - da upozna Mesec, Mars,
Titan, izgradi kosmi~ku stanicu...,
ali i da ~ove~anstvo dovede do samih
vrata pakla, do Hiro{ime i Naga-
sakija.

Pjer Kiri je upozorio na ovakvu
mogu}nost jo{ 1904. godine u svom
govoru na sve~anoj ceremoniji
povodom primawa Nobelove nagrade.
Tada je, izme|u ostalog, rekao: Mo`e
se tako|e zakqu~iti da u kriminal-
nim rukama radijum mo`e postati
veoma opasan. I ovde se mo`emo zap-
itati da li qudski rod ima koristi
od izu~avawa tajni prirode ukoliko
nije dovoqno zreo da to znawe
koristi, ili ako je to znawe {tetno.

Ta velika otkri}a ma koliko da su
pomerila na{u civilizaciju neko-
liko vekova unapred, nanela su nam i
ogromnu {tetu. Jedna od najve}ih je
enormo zaga|ewe `ivotne sredine
~oveka - zemqe, vode, vazduha, `ivot-
nih namirnica - i to agensima koji
izazivaju rak. Od sredine 20. veka
dolazi do eksplozije malignih obo-
qewa i to najpre u najrazvijenijim
zemqama sveta. Progres koji se
{irio ovim zemqama polako je, sa
zaka{wewem od 10, 20, 30 i vi{e god-
ina, stizao i u mawe razvijena
podru~ja sveta. Ali, sa boqitkom
stizale su i nepogode - sa `itom je,
figurativno re~eno, stigao i
kukoq, to jest do{lo je do zaga|ewa
`ivotne sredine kancerogenim
materijama. A to }e izazvati pravu
eksploziju malignih tumora u nared-
nim decenijama u zemqama poput
na{e, ali i svih ostalih na prostoru
Balkana. Govore}i jezikom brojki
to zna~i da }e se stopa u~estalosti
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ovih oboqewa u narednih par dece-
nija bukvalno udvostru~iti. Ta~ni-
je, umesto da godi{we od 100.000
qudi od raka oboli 250 osoba, ova
bolest }e se otkriti kod duplo vi{e
wih - ~ak pet stotina. Naravno, re~
je tako|e o uzorku od 100.000 osoba
me{ovite populacije.

Sredinom 20. veka otvara se i
tre}i front u borbi protiv raka -
na wemu se borba vodi citostatici-
ma.

Nekoliko decenija kasnije uz
pomo} tri terapijska modaliteta,
hirurgije, radioterapije i hemio-
terapije, samostalno ili u kombi-
naciji, maligni tumori svih loka-
lizacija, stadijuma i patohistolo-
{kih formi trpe poraz u 50 do 60
odsto slu~ajeva. A po~etni stadiju-
mi uspe{no se le~e, od 80 do 100
odsto slu~ajeva. 

U Srbiji se o~ekuje pove}awe
malignih tumora dva do pet odsto na
godi{wem nivou. Na{a onkolo{ka
slu`ba po broju specijalnih kadro-
va, opremi, prostoru i po rezultati-
ma jedna je od najuspe{nijih na
Balkanu. U pojedinim segmentima
onkologije mo`e se meriti i sa
najeminentnijim centrima u svetu.
Primera radi, u onkoginekologiji
se posti`u rezultati koji
prema{uju prose~ne svetske rezul-
tate za 10 do 12 odsto. Me|utim,
na{a predvi|awa o porastu malig-
nih tumora u narednih nekoliko
decenija zahtevaju strategijski
pristup u pogledu prevencije, ranog
otkrivawa malignih tumora i
wihovom le~ewu. Nikakva sila

danas, na `alost, ne mo`e spre~iti
taj predvi|eni porast malignih
tumora. Preventivnim merama koji-
ma }emo ~istiti na{ `ivotni miqe
mi }emo, mo`da, osigurati boqu
budu}nost za, kako to pesnik ka`e,
daleka neka pokolewa. A predvi-
|eni rast malignih oboqewa mo`e
se i mora re{avati sekundarnom
prevencijom, to jest blagovremenim
otkrivawem bolesti i odgovara-
ju}im terapijskim pristupom kako
to nala`e op{teprihva}ena nau~na
doktrina. Ali, da bismo bili uspe-
{ni neophodno je da raspola`emo
dobrim i brojnim kadrom, da imamo
opremu sa kojom mo`emo da se hvata-
mo u ko{tac sa ovom bole{}u. I, na
kraju, znam da ne}u re}i ni{ta novo
ako podsetim da nam je za ovaj rat
neophodan i novac. Jer, kao {to
znamo, onkologija je jedna od
najskupqih, ako ne i najskupqa medi-
cinska grana.

Svesni ~iwenice da je na{a
zemqa trenutno siroma{na, mis-
limo da ponekad entuzijazam mo`e
zameniti novac ali samo do izvesnih
granica i podse}aju}i na onu narod-
nu: u dobru je lako dobar biti, na
muci se poznaju junaci. U ime
Dru{tva Srbije za borbu protiv
raka, i u svoje li~no ime, najtoplije
se zahvaqujem me|unarodnoj Akade-
miji kompjuterskih nauka i sistema
i akademiku Sokolu Sokolovi}u."

Branislav Ribari}
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Laza Lazarevi} se rodio u
[apcu, 1851. godine. Srbija
tog vremena jo{ uvek je mala,

poluvazalna kne`evina Otomanskog
carstva, uveliko na~etog neumitnim
propadawem. Kao zemqa sa prete`no
seoskim stanovni{tvom i gra-
|anskim slojem tek u povoju, ona
~ini prve korake u modernizaciji i
obrazovawu dru{tva. Tradicio-
nalni oblici narodnog `ivota i
stare moralne norme raspadaju se
usled sve ve}eg osamostaqivawa i
uticaja sredweg stale`a i inte-
ligencije koja se u to vreme {kolo-
vala iskqu~ivo u inostranstvu. Sve

ovo se prelamalo kroz `ivot i delo
samog Lazarevi}a.

Prve godine detiwstva proti~u u
krugu imu}ne trgova~ke porodice
koja je dala Lazarevi}u izrazito
moralisti~ko, patrijarhalno vaspi-
tawe. Me|utim kada mu je bilo 9 god-
ina umire mu otac, pa brigu o wemu i
dvema sestrama preuzima majka. Ova
hrabra `ena koja je imala veliki
uticaj na sina, uspela je da neza{-
ti}ena, uprkos mnogim isku{ewima
sa~uva porodi~ni imetak i ugled.
Pod wenim strogim nadzorom
formirala se li~nost mladog Laza-
revi}a.

Po zavr{enoj osnovnoj {koli, on
odlazi na gimnazijsko {kolovawe u
Beograd, gde je `iveo u domu svoga
zeta, kwi`evnika Milorada [ap-
~anina. U tu porodicu dolazili su
~esto zna~ajni kulturni i poli-
ti~ki prvaci tog vremena, Jovan
\or|evi} i Jovan Bo{kovi} koji su
kao predstavnici Liberalne
stranke uticali na formirawe
Lazarevi}evog pogleda na svet.
Idili~na sredina [ap~aninove
porodice i uticaj obrazovanih poro-
di~nih prijateqa, usadili su
budu}em kwi`evniku veru u konzerv-
ativne ideale gra|anskog morala i
dru{tva, kojima je ostao privr`en
tokom celog `ivota.

Po zavr{enoj gimnaziji, Laza
Lazarevi} se upisao na Veliku
{kolu, prethodnicu Univerziteta

L a z a  K .  L a z a r e v i }

Lekar i kwi`evnik

Laza K. Lazarevi}



gde poha|a wen pravni odsek. Shodno
tada{wem nastavnom programu, on
slu{a i prirodne nauke koje su bile
obavezne za sve polaznike. Ovo usled
sna`nog razvoja prirodnih nauka u
drugoj polovini 19-og veka, kao i
uspona pozitivisti~ke filozofije
u Evropi tog vremena. Veliko{kol-
ska omladina zdu{no je prihvatila
tada{we progresivne ideje i
{irila ih u narodu. Tako se i
Lazarevi} ukqu~uje u udru`ewe
"Pobratimstvo" koje razvija `iv
rad na propagirawu prirodnih
nauka, ali i beletristike i to pre-
vashodno ruske. On prevodi sa
nema~kog "Istoriju doma}ih
`ivotiwa" po  Darvinu, a sa ruskog
Faradejevu "Istoriju jedne sve}e".
Tako|e prevodi Gogoqeve pripo-
vetke i neke odlomke iz romana
^erni{evskog, "[ta da se radi ?" U
to vreme wega privla~e ideje
Svetozara Markovi}a, utemeqene na
socijalnoj pravdi i jednakosti, kao i
veri u nauku i wene tekovine. Ali
~im je shvatio da te ideje su{tinski
zna~e ru{ewe patrijarhalnog sis-
tema i morala pro{losti, wegovo
odu{evqewe se polako gasi.

Lazarevi} zavr{ava pravni odsek
Velike {kole u leto 1871. godine i
postaje praktikant u Ministarstvu
prosvete. Tada konkuri{e za stu-
dentsku stipendiju, ali je ne dobija
zbog odbijawa da se suprostavi
{trajku studenata na Velikoj
{koli. Ipak stipendija mu ubrzo
biva dodeqena i on po~etkom 1872.
godine odlazi kao dr`avni pitomac
u Berlin na studije medicine.

Tokom studija on `ivi skromno i
predano u~i, ostaju}i emotivno vrlo

vezan za svoju porodicu. Wegova
topla pisma  majci puna su odane
qubavi i opisa tegobnog `ivota u
tu|ini. Me|utim 1876. godine izbija
Prvi srpsko-turski rat, pa Laza-
revi} prekida studije i kao lekars-
ki pomo}nik odlazi na front. Po
zavr{enom ratu vra}a se u Berlin
gde po~etkom 1879.  godine okon~ava
studije medicine, sa disertacijom
vezanom za eksperimentalne priloge
o dejstvu `ive. Posle promocije
vra}a se u Srbiju da bi se posvetio
lekarskom pozivu kome ostaje veran
do kraja `ivota. Prvo slu`buje po
okolnim selima, a onda biva
postavqen za fizikusa grada
Beograda. Godine 1881. Lazarevi}
postaje primarijus Op{te dr`avne
bolnice u Beogradu.

Medicina je, pored kwi`evnosti,
wegova velika qubav za koju pokazu-
je izuzetno interesovawe. On
objavquje nau~ne radove iz raznih
oblasti, ali najvi{e iz neurologije.
Naro~ito je zna~ajan wegov rad
"Ischias postica Cotunii" koji je
objavqen 1880. godine. U tom radu on
prvi put opisuje jedan znak koji i
danas ima zna~aja u dijagnostici
i{ijasa, bolesti od koje je ina~e i
sam Lazarevi} bolovao. Ovaj znak je
bio poznat po imenu lekara Lasega
ali wega nije opisao Laseg ve}
wegov u~enik Forst i to tek 1881.
godine, tako da nema sumwe kome
pripada prioritet. Pored ovoga
objavquje radove vezane za Parkin-
sonovu bolest, sklerozu m. spinalis,
afaziju itd, te se sa pravom mo`e
re}i da je Laza Lazarevi} bio prvi
srpski neurolog.
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Dojka je paran, simetri~an organ,
koji se prezentuje u vidu izbo~ewa ko`e
i potko`nog masnog tkiva sa centralno
postavqenom areolom i mamilom,
razli~itog oblika i veli~ine, lokali-
zovana na predwoj strani grudnog ko{a.
^ine je ko`a, potko`no masno tkivo i
mle~na `lezda. Kod dece oba pola dojka
postoji, ali je nerazvijena. Kod `enske
dece u doba puberteta dojka vidqivo
raste. Za vreme dojewa (laktacije)
dosti`e najve}i obim i funkcionalni
razvoj. U menopauzi i kasnije, kada nas-
tane involucija mle~ne `lezde i
vezivnog tkiva, dojka izgubi jedrinu i
znatno se smawi, a wen je oblik
promewen. Dojka mu{karca, mada posto-
ji, anatomski je slabo nagla{ena i nema
nikakvu funkciju. Me|utim, ona mo`e
biti znatno upadqiva u nekim hormon-
skim poreme}ajima (npr. ginekomastija)
ili biti mesto razvoja tumora. U toku
`ivota `ene u dojkama se odvijaju
razli~ite promene u vezi sa fizi-
olo{kim stawima - menstrualni cik-
lus, trudno}a i laktacija, pa je za
razumevawe ~estih patomorfolo{kih
promena neophodno poznavawe cikli-

~nih promena hormona i odgovora tkiva
na wihovu stimulaciju. 

Kako su ~este patomorfolo{ke
promene u dojci, ilustruju slede}i
podaci:
l 30% nema klini~ki manifestne

promene;
l 40% fibrocisti~na bolest;
l 13% benigne promene netumorskog

porekla (zapaqewa i sl.);
l 7% fibroadenomi;
l 10% maligni tumori.

U najve}eg broja `ena dojke se pred
menstruaciju uve}avaju, postaju ~vr{}e,
~vornovate, bolne. @ena ima ose}aj
puno}e. Ja~ina i obim promena su
razli~iti, od ciklusa do ciklusa i od
`ene do `ene, a posledice su fizio-
lo{kog dejstva estrogena i proges-
terona na `lezdano tkivo. 

Hormonski uslovqene promene u
dojci najve}a su grupa bolesti dojke. U
po~etku ne mora postojati bilo kakav
klini~ki znak osim subjektivnih tego-
ba. Kasnije se javqaju dvodimenzion-
alne promene, koje su u ve}ini
slu~ajeva, reverzibilne. Ove promene
se uop{teno nazivaju displaznom
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bole{}u dojke i mogu se javiti ve} oko
dvadesete godine. To je dinami~an pro-
ces koji traje do menopauze, a kod poje-
dinih `ena i kasnije. Displazna bolest
je posledica hiperestrinije - pove}anog
lu~ewa estrogena, {to dovodi do hiper-
plazije `lezdanog epitela, sa mo-
gu}no{}u stvarawa cisti u tako
izmewenim fokusima. Zbog dinami~ke
prirode ovog procesa, u dojci se mogu
na}i promene u razli~itim stepenima
razvoja - hiperlazija, ciste i o`iqa~a-
vawe. 

Smatra se da oko 60% `ena ima
tegobe vezane za displasti~ne promene.
Naj~e{}e se navode bolne, predmen-
strualno nabrekle dojke pra}ene
sevawem u pazuh ili nadlakticu.
Pojedine `ene navode svrab u bradavi-
cama, pe~ewe i bol, ali ono {to `ene
najvi{e pla{i je pojava tvrdine koja
mo`e biti pra}ena bolom. U pitawu je
la`ni, dvodimenzionalni tumor koji
ponekad mo`e i da fluktuira ukazuju}i
na postojawe ciste. 

Karcinom dojke odgovoran je za 20%
smrtnih ishoda u onkologiji i nalazi se
na drugom mestu, odmah iza karcinoma
plu}a (kod `ena starijih od 50 godina),
odnosno na prvom mestu u populaciji
izme|u 35 i 50 godina. U~estalost pro-
gresivno raste do menopauze, kada se
postepeno smawuje. Podaci da svaka
deseta ̀ ena oboli od karcinoma dojke, u
SAD svaka osma, da se ovaj odnos iz
godine u godinu mewa porastom
u~estalosti naslednih karcinoma dojke
(10-20%), kao i da sve ~e{}e obolevaju
mla|e starosne grupe, pora`avaju ne
samo kao veliki socio-medicinski
problem, ve} i kao ~iwenica da je medi-
cina negde zatajila. 

Primarna prevencija ima vrlo malo
mogu}nosti da spre~i kancerogenezu,
ali je zato smawewe mortaliteta
mogu}e samo sekundarnom prevencijom,
tj. ranom dijagnostikom. U tom svetlu,
najzna~ajniji je samopregled `ene:
l `ena treba da se skine gola do pojasa,

stane ispred ogledala i posmatra

dojke najpre sa opu{tenim, a potom i
uzdignutim rukama. Dojke treba da
posmatra sa raznih strana obra-
}aju}i pa`wu na veli~inu, oblik,
simetri~nost, boju ko`e i vasku-
larni crte` potko`nih krvnih sudo-
va

l palpira se prvo jedna, a zatim i druga
dojka pokretima u vidu kazaqke na
satu i to od periferije ka bradavi-
ci, obavezno blagim pritiskivawem
areole radi provere eventualne
sekrecije

l obavezna je i palpacija pazu{nih
jama polulu~no, savijenom {akom od
vrha jame ka zidu grudnog ko{a
spu{taju}i se nani`e du` zida.
Navedeni pregled obavqa i onkolog

u sede}em stavu `ene sa rukama na
bokovima i u le`e}em polo`aju sa ruka-
ma iznad glave. 

Palpirawem se mogu na}i promene
koje se mogu svrstati u tri grupe:
l normalna, elasti~na konzistencija

mle~ne `lezde urednog regionalnog
nalaza

l la`ni, dvodimenzionalni tumor
l pravi, trodimenzionalni tumor.

Psedotumor se odlikuje visinom i
{irinom, dok tre}a dimenzija, dubina
ne postoji. Ovo je veoma ~est nalaz u
hormonski uslovqenim promenama u
dojci. Pravi tumor ima sve tri dimenz-
ije. 

U zavisnosti od klini~kog nalaza,
onkolog mo`e da predlo`i dopunsku
dijagnostiku-EHO obe dojke ili mamo-
grafiju, nativnu ili kontrastnu, u
ciqu diferencijacije na|ene promene. 

@enama se savetuje samopregled na
svakih mesec dana, a u onkolo{kom dis-
panzeru jedanput godi{we, sem u slu~aju
pozitivne porodi~ne anamneze, kada i
~e{}e. Sa aspekta dru{tvene odgov-
ornosti o~uvawa zdravqa `enske popu-
lacije, savetuju se kontrolni skrining
pregledi u okviru medicine rada kako
bi se ranim otkrivawem pove}alo peto-
godi{we pre`ivqavawe bolesnica. 

Dr Qiqana Vasi}
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Karcinom ili rak, kako je u narodu
rasprostraweno ime za tu bolest,
drugi je na listi uzroka smrti  u svim
razvijenim zemqama, ali i kod nas. Od
svih uzroka smrti 18% ~ini karci-
nom, odnosno svaki peti stanovnik
na{e zemqe koji je umro, mo`da bi
`iveo du`e i sigurno kvalitetnije da
je uspeo da izbegne ovu te{ku bolest. 

Od trenutka postavqawa dijagnoze
pa sve do kraja `ivota, qudi koji
imaju dijagnozu karcinoma, veoma su
motivisani da dobiju odgovor na
pitawa kako se hraniti, da li koris-
titi neke specijalne re`ime i vrste
hrane, posebne dodatke ishrani, vita-
mine i sli~no, da li mirovati ili
biti aktivan, {ta je sa alkoholom? Da
li }e mi to produ`iti `ivot i
poboq{ati kvalitet `ivota?

Medicinska nauka je veoma uzna-
predovala kako u sferi le~ewa karci-
noma, tako i u ovoj oblasti koja se
ti~e na~ina `ivota obolelih od kar-
cinoma, posebno kada je ishrana u
pitawu. Postoje detaqno razra|eni
vodi~i (za one koji su vi~ni interne-
tu na kraju ~lanka bi}e nekoliko
adresa na kojima mogu detaqno da se
informi{u), kako generalno, tako i
za pojedine lokalizacije. 

Uloga ishrane je vi{estruka, u
fazi le~ewa uglavnom komplementar-
na. Poma`e br`em izle~ewu, dok je u
fazi nakon aktivnog le~ewa (opera-
tivnog, zra~ewa, citostatika), uloga
ishrane usmerena ka poboq{awu
op{teg stawa zdravqa, spre~avawu
ponovnog javqawa karcinoma, ali i
spre~avawu javqawa drugih hro-
ni~nih bolesti kao {to su bolesti
srca, povi{en krvni pritisak,
gojaznost, {e}erna bolest i druge koje

su ne mawe opasne i tako|e veoma
rasprostrawene. 

Nauka danas pouzdano zna da je 35%
svih karcinoma izazvano faktorima
ishrane, 30% pu{ewem cigareta, a
ostalih 35% otpada na sve druge fak-
tore. Ispitivawa su pokazala da za
neke od faktora ishrane postoji
sasvim dovoqno veoma ubedqivih
dokaza da oni nesumqivo pove}avaju
rizik pojave karcinoma kao: 
l Gojaznost/pove}ana te`ina: jedwak,

debelo crevo, dojka, endometrijum,
bubreg

l Alkohol: usna {upqina, `drelo,
du{nik, glasnice, jedwak, jetra,
dojka 

l Aflatoksin: jetra
l Riba konzervirana na kineski

na~in: gorwi deo `drela.
Za neke druge nema tako ubedqivih

dokaza, ali je veoma verovatno da oni
tako|e podsti~u pojavu nekih karci-
noma kao: 
l Konzervisano (salamureno, dim-

qeno) meso: debelo crevo
l Jako slana hrana: `eludac
l Vru}a hrana i napici: usna {upqi-

na, `drelo, jedwak
l Masno}e, posebno zasi}ene: debelo

crevo, dojka, prostata
l Hemijska jediwewa kao: nitrozami-

ni, policikli~ni aromati~ni
ugqovodonici, heterocikli~ni
amini.
Ono {to je neophodno pri tome

naglasiti je da nemamo tako ubedqive
dokaze za suprotni proces, da }e pri-
mena neke posebne hrane ili pojedini
sastojci dovesti do zaustavqawa
razvoja karcinoma kada je bolest ve}
po~ela. Drugim re~ima, hrani se ne
mogu pridavati lekovita svojstva u

Ishrana i rak
Nauka danas pouzdano zna da je 35% svih karcinoma izazvano faktori-
ma ishrane, 30% pu{ewem cigareta, a ostalih 35% otpada na sve druge

faktore. 



smislu da ona mo`e da le~i, ve} ona
mo`e biti samo dodatna mera kod onih
koji su ve} oboleli. To je neophodno
naglasiti jer su ankete u nekim razvi-
jenim zemqama pokazale da odre|eni
mali procenat qudi koristi dijetet-
ske proizvode i biqne preparate
umesto propisane terapije, {to se
pokazuje kao pogubno.

Konkretno, za sastojke koji slede,
ima dosta podataka u nauci da oni
mogu biti korisni kao dodatak ter-
apiji, ali do sada nemamo ubedqive
dokaze koji }e re}i: ako jede{ speci-
fi~nu hranu, bolest }e se povu}i i
sli~no. To su: povr}e i vo}e, soja,
riba, vitamini (karotenoidi, B2, B6,
B12, folna kiselina, vitamin C iz
hrane, D, E), minerali (kalcijum,
cink, selen), nenutritivne biqne
komponente (alicin, likopen, fla-
vonoidi, izoflavoni, lignin).

Ovde se postavqa pitawe da li
treba uzimati preparate ovih vitami-
na, minerala i svih ovih nabrojanih
biqnih materija? 

Odgovor se unekoliko razlikuje u
zavisnosti od toga da li je osoba koja
ima krcinom u fazi aktivnog le~ewa
ili je u fazi oporavka, odnosno
izle~ewa. 

Ishrana u fazi aktivnog le~ewa

Le~ewe karcinoma, operativno,
hemio ili radijaciona terapija, mogu
kod mnogih obolelih da dovedu do
promene u unosu hrane, procesu vare-
wa i apsorpcije. Tokom aktivnog tret-
mana, potrebe u unosu hrane mogu biti
pove}ane zbog pove}anog metabolizma
i kod mnogih obolelih dolazi do
ne`eqenog gubitka u te`ini, gubitka
mi{i}ne mase, op{te slabosti koja je
naj~e{}e prolazna ali nekad mo`e i
da potraje. Naj~e{}e promene su:
zamor, gubitak apetita, muka, povra-
}awe, bolovi, promene ukusa i mirisa
i sl.

Kod ovakvih promena najva`niji
zadatak ishrane je obezbediti dovo-
qan unos hrane da bi se spre~io
ne`eqeni gubitak u te`ini, a poseb-
no kod onih koji su i pre toga bili
mr{avi ili ~ak pothraweni. Kod wih
je neophodno primeniti mere kao {to
su:
l Hrana treba da je neutralnog ukusa,

da ne podsti~e muku
l Birati hranu bogatu belan~evina-

ma i kalorijama 
l Pove}ati kalorijsku vrednost

dodavawem "dobrih masno}a" (mas-
linovo uqe, orasi, susam, lan,
biqna uqa)  u svaki obrok gde je to
mogu}e 

l Ukqu~iti u recepte mleko i mleko
u prahu

l Imati pri ruci uvek neke kvali-
tetne deserte kao vo}ni jogurt, suvo
vo}e, kesten, puding, milk {eik
(mleko umu}eno sa raznim dodacima
kao vo}e, kakao, ~okolada u prahu)

l Obroke planirati tako da budu
mnogo ~e{}i, 6-8 puta dnevno

l Ve}i broj obroka mo`e biti u
obliku gustih hranqivih napitaka
jer se oni lak{e podnose i vare.
Upotreba preparata vitamina

tokom aktivnog tretmana je pod
znakom pitawa. Naime, ima dosta onih
koji potpuno zabrawuju kori{}ewe
preparata, posebno onih koji sadr`e
velike doze  antioksidanata kao {to
su vitamin E i C. Naime, neki od
hemioterapeutika deluju tako {to
pove}avaju stvarawe tzv. slobodnih
radikala, materija koje su ina~e nor-
malan nuzproizvod metabolizma
}elije, a koje u ve}im koncentracija-
ma dovode do o{te}ewa }elije. Jasno
je da ako se takvim osobama daju
antioksidanti koji neutrali{u slo-
bodne radikale, to }e kompromito-
vati i dejstvo samog leka koji
pove}anim stvarawem slobodnih
radikala "ubija" }elije karcinoma, a
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mi ih davawem antioksidanata obnav-
qamo. To su na primer lekovi: 
l Alkiliraju}i agensi (ciklofos-

famid, hlorambucil, busulfan,
tomozolamid..)

l Antitumorski antibiotici (dok-
sorubicin, epirubicin, idaru-
bicin, mitoksnatron, mitomicin ..)

l Agensi na bazi podofilotoksina.
Potpuno je kontraproduktivno

davati nekom preparat B vitamina
koji sadr`i folnu kiselinu kada je ta
osoba na terapiji metrotreksatom, jer
}e se kompromitovati wegovo dejstvo.
Sa druge strane, one osobe koje iz
raznoraznih razloga ne mogu da jedu
kako treba i ne unose dovoqno hran-
qivih materija trebalo bi obavezno
da uzimaju neki vitaminsko-mineral-
ni preparat da bi obezbedile
neophodni minimum. Zato preporuka i
glasi, da ako treba da uzimate neki
preparat, on treba da sadr`i one
koli~ine vitamina i minerala koje ne
prelaze tzv. dnevnu potrebu, a svakako
ne sadr`e tzv. mega doze kao na primer
vitamin C od 1000 mg i sli~no.

[ta je sa fizi~kim aktivnostima
tokom tretmana, da li ona {kode ili
poma`u? Preporuke ka`u da fizi-
kalnu terapiju treba zapo~eti jo{
tokom le`awa u krevetu, jer }e
pomo}i da se pobedi zamor i depresija
koja se javqa u ovim okolnistima. Za
one koji su pre toga bili aktivni,
apsolutni ciq je da ostanu aktivni
koliko god mogu. Odmah nakon terapi-
je, tokom faze oporavka, treba krenu-
ti u program fizi~kog ve`bawa koji
}e podi}i kondiciju na nivo pre te-
rapije. 

Ishrana nakon faze oporavka

Nakon {to je dijagnoza postavqena
i primeweno le~ewe, mnogi oboleli
od karcinoma su ili bez simptoma ili
potpuno stabilizovani. Tokom ove
faze, ciq je:

l spre~iti ponovno javqawe karci-
noma;

l spre~iti pojavu drugih primarnih
karcinoma;

l prevenirati pojavu drugih bolesti
koje prate nepravilnu ishranu.
U ovoj fazi treba se pridr`avati

preporuka datih od strane stru~nih
udru`ewa koja se bave le~ewem i pre-
vencijom karcinoma i koje ka`u: 
l Jedite raznovrsnu hranu sa te`i{-

tem na biqnim namirnicama.
l Jedite svakodnevno 500 gr i vi{e

raznovrsnog povr}a i vo}a.
l Birajte proizvode od integralnih

`itarica mnogo ~e{}e nego one
koji su od belog bra{na i {e}era.

l Ograni~ite unos crvenih mesa,
posebno onih masnijih i svih mes-
nih prera|evina.

l Birajte onu hranu koja }e vam
pomo}i da odr`ite normalnu
telesnu te`inu.

l Odr`avajte stalnu telesnu te`inu. 
l Ako imate pove}anu te`inu - pod-

vrgnite se nekoj dijeti za mr{av-
qewe.

l Ograni~ite unos alkohola.
Jasno je da je nekoliko elementa

veoma va`no. To je pre svega normalna
uhrawenost, posebno u ovom vremenu u
kome je preko 50% odraslih qudi u
na{oj zemqi sa problemom pove}ane
te`ine. Upravo zbog toga mnogi su u
trenutku postavqawa dijagnoze kar-
cinoma prekomerno uhraweni i ostaju
takvi i nakon zavr{etka aktivnog
tretmna. Za neke od karcinoma, poseb-
no rak dojke, prostate i debelog creva,
gojaznost je faktor rizika za ponovno
javqawe bolesti, te bi za ove obolele
preporuka bila da pod kontrolom
stru~waka reguli{u svoju telesnu
te`inu.

Drugi va`an elemenat je uno{ewe
dovoqnih koli~ina vo}a i povr}a,
{to }e omogu}iti optimalan unos
vitamina, minerala i balastnih
materija za koje postoji ve} popri-
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li~no dokaza da mogu biti dobra pre-
vencija ponovnog javqawa karcinoma,
ali i drugih hroni~nih bolesti.
Nepisano pravilo glasi: neka na
tawiru svaki dan bude 5 boja, za
po~etak neka to bude bar 3:
l Crvena (likopen): paradajz, crve-

ni grejfut, lubenica;
l Crvena-qubi~asta (antrocianini):

gro`|e, {qive, borovnice, kupine,
maline, jagode, crvene jabuke,
crveno vino;

l Naranxasta (karotenoidi):  {arga-
repa, diwa, bundeva, kajsije;

l Naranxasta-`uta (beta kriptok-
santin): pomoranxe, mandarine,
breskve, nektarine;

l @uta-zelena (lutein, zeaksantin):
spana}, zelena boranija, zeleni{,
avokado, mladi kukuruz;

l Belo-zeleno (indoli i sulfora-
fani): kupus, keq, brokoli.

Posebni dijetski re`imi

Na kraju, nekoliko re~i o posebn-
im re`imima ishrane koje veoma
~esto nazivaju "alternativnom ter-
apijom". Da objasnimo prvo taj naziv.
Alter-nativno zna~i zameniti ne{to
ne~im, a u ovom slu~aju moglo bi da se
shvati da su to re`imi koji zamewuju
terapiju. Za to nema niti jednog
jedinog elementa, a da ne govorimo o
dokazima. Ono {to se prati i ispitu-
je to je situacija, gde su ti posebni
re`imi "komplementarna terapija",
odnosno primewuju se zajedno sa odgo-
varaju}om terapijom za karcinom.
Naj~e{}e su u pitawu: vegetarijanska
ishrana, makrobiotska ishrana i
metaboli~ka terapija.

Vegetarijanska ishrana iskqu~uje
meso, ribu, mle~ne proizvode, jaja,
zna~i sve {to poti~e od `ivotiwe.
Pored toga, forsira se ~esto tzv.
"prirodna" ili "organska" hrana. Ova
ishrana je siroma{na u mastima i
zasi}enim mastima. Deficitarna u

belan~evinama posebno visoko vred-
nim kao i u  vitaminu B12, kalcijumu,
magnezijumu, cinku i gvo`|u. Bogata
je integralnim `itaricama, vo}em i
vlaknima. Nema nau~nih dokaza koji
bi podr`ali upotrebu ove dijete kao
samostalne terapije karcinoma, niti
dokaza da vegetarijanska ishrana ima
bilo kakvih lekovita svojstava.

Makrobiotska dijeta nije u origi-
nalu pravqena kao antitumorska dije-
ta, ali mnogi qudi prvo pomisle na
wu kada se ka`e dijeta. Wene osnovne
odlike su: 
l Eliminisano meso i mesne prera|e-

vine kao i mleko i mle~ni proizvo-
di

l Oni su zameweni proizvodima na
bazi soje

l Eliminasano citrusno vo}e, neka
povr}a i  paradajz 

l Dozvoqava se upotreba malih
koli~ina bele ribe, ko{tuwavog
vo}a i semenki 

l Ne dozvoqavaju se suplementi vita-
mina i minerala

l Posebne tehnike kuvawa i promene
stila `ivota u skladu sa isto~-
wa~kom filozofijom

l Specijalni ~ajevi su jedini napici
koji se dozvoqavaju 

l Indivudalne dijete se prave na
bazi klasifikacije tumora u "yin"
ili "yang" tip.
Iako makrobiotska ishrana u

mnogo ~emu sadr`i principe
pravilne ishrane, ona je sa druge
strane deficitarna u mnogim hran-
qivim materijama. Nema nau~nih
dokaza o tome da ovaj tip ishrane uspo-
rava tok tumora ili spre~ava wihovo
ponovno javqawe.

Metaboli~ka dijeta, poznata i kao
detoksikaciona terapija. Promo-
visana na bazi pretpostavke da je kar-
cinom posledica nagomilavawa
toksina i otpadnih produkata. Ima
veliki broj varijacija na ovu temu,
ali sve se svode na tri faze: detok-



sikacija, gladovawe, obnavqawe tkiva
- podmla|ivawe. Koriste "prirodnu"
i "organsku"  hranu, dodatke vitami-
na, minerala, hormone, enzime, i
posebno klizme. Neki od ovih tret-
mana se intenzivno ispituju na insti-
tucijama koje se bave terapijom karci-
noma, ali za sada nema nikakvih ele-
menata koji bi omogu}ili da se ovakvi
tretmani preporu~e. Naj~e{}e komp-
likacije koje prate ove re`ime su:
malapsorpcija masti i vitamina
rastvorqivih u mastima, poreme}aj
elektrolitnog balansa, dehidracija,
perforacija debelog creva i infek-
cije debelog creva.

I opet sledi pitawe, da li i u kojoj
meri treba koristiti preparate vita-
mina - minerala i biqne preparate
koji se ~esto reklamiraju kao veoma
uspe{ni?

Kada su u pitawu vitamini i miner-
ali, onda je preporuka veoma jasna.
Veoma ~esto postoji potreba za
dodacima u ishrani, ali ne za sve qude
i ne u svako vreme. Na primer, za `ene
u tzv. fertilnom periodu gotovo je
pravilo da treba da uzimaju preparat
gvo`|a+folna kiselina, jer je 40%
`enskih osoba u tom periodu
anemi~no. Tako|e, `ene po~ev od
trudno}e pa do krja `ivota treba da
uzimaju kalcijum jer naj~e{}e ne
unose dovoqne koli~ine mleka.
Mu{karci u zrelim godinama treba da
koriste folnu kiselinu, a svi preko
50. godine treba da uzimaju vit B12. U
na{oj zemqi, ve}ina bi trebalo da
uzima selen, jer je na{e tlo veoma
siroma{no, ne{to sli~no kao sa
jodom. Ima jo{ jako puno ovakvih
primera, ali svi oni imaju za ciq da
poka`u jednu stvar: ako se ne{to ne
unosi dovoqno hranom treba ga dodati
u obliku preparata. Ne postoje pre-
poruke za unos pojedinih vitamina i
minerala specifi~ne za karcinom,
ve} treba primeniti ovo generalno
pravilo.

Kada su u pitawu biqni preparati,
treba znati i slede}e:
l Postoje interakcije izme|u razli-

~itih biqaka;
l Interakcije izme|u lekova i biqa-

ka;
l Interakcije izme|u hrane i biq-

nih preparata.
Tako na primer, preparati belog

luka mogu da dovedu do izra`enog
krvarewa kod osoba koje uzimaju
aspirin ili neki drugi preparat za
spre~avawe zgru{avawa krvi.
Najvi{e su ispitivani preparati
belog luka - alicin, zatim likopen
(paradajz), soja. Beli luk do sada nije
pokazao nikakav efekat kada su u
pitawu karcinomi. Luikope, ali ne u
obliku preparata ve} kao paradajz,
ima obe}avaju}e rezultate kod karci-
noma prostate, dok je soja dosta kon-
traverzna i to upravo kada je koncen-
trovana u obliku preparata. Soja
sadr`i visoke koncentracije izo-
flavona koji ispoqava niz anti-
kancerskih aktivnosti u laboratori-
jskim uslovima. Ona ima sposobnost
da proizvodi i estrogenske i antie-
strogenske efekte u zavisnosti od
doze. Ve}e koli~ine sojinih produka-
ta imaju estrogenske efekte, {to teo-
retski mo`e da pove}ava rizik pro-
gresije karcinoma dojke. Zato je za
pacijentkiwe koje su obolele od kar-
cinoma dojke preporuka da izbegavaju
visoke doze soje i sojinih izoflavona
koji se nalaze u koncentrovanim
sojinim produktima kao {to su suple-
menti i soja u prahu.

http://cancer.gov/cancerinfo/pdq/sup-
portivecare/nutrition

Prof. Jagoda Jorga,
specijalista za ishranu
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Tribinu, dugo pripremanu u okviru
meseca borbe protiv raka, mno{tvo
kreativnih radionica, likovnih i
literarnih izlo`bi, zdravstvena pre-
davawa i rad u maloj grupi sa obole-
lim pacijentima, {kolskom decom,
roditeqima ove dece, priveli smo
kraju i napravili centralnu mani-
festaciju 4. marta 2005. gdine u sali
za gra|evinarstvo u trajawu od 2 sata.
U Beloj Crkvi temu za obele`avawe
ovogodi{weg meseca borbe protiv
raka izvukli smo iz  ne{to ranijeg
broja ~asopisa Rak koja je glasila
“Sa~uvajmo `enu”. U~esnici progra-
ma bili su deca O.[. @arko
Zrewanin od I do VIII razreda.

Na {tandovima se nalazilo
mno{tvo ranolikih bro{ura koje
dobijamo iz Dru{tva Srbije za borbu
protiv raka iz Beograda. Sa
Dru{tvom iz Beograda i te kako lepo
sara|ujemo. Iako u Beloj Crkvi
nemamo ovakvu organizaciju, poliva-
lentna patrona`na slu`ba trudi se da
obavesti i edukuje gra|anstvo o ovoj
opakoj bolesti. Pored 400 u~esnika
programa, prosvetnih radnika {kole,
gosti, posetioci manifestacije bili
su i zdravstveni radnici, direktor
doma zdravqa dr Palfi Dobrina,
rukovode}i op{tinski odbor i jo{

mno{tvo roditeqa i na{ih sugra|ana.
Manifestacija je okupila preko 800
u~esnika {to je pokazalo veliku zain-
teresovanost pod sloganom

SPRE^IMO, OTKRIMO,
LE^IMO, SVI ZAJEDNO U

NA[EM GRADU.
Ne mo`emo a da ne spomenemo da je

i ovog puta tema bila zastupqena i na
na{im medijima, gde su tako|e gosto-
vale patrona`ne sestre i najavqivale
manifestaciju. Dobrovoqni prilog
humanitarne akcije sa ove mani-
festacija oti{ao je najmla|ima, deci
{kole, za kupovinu zdravstveno vas-
pitnih sredstava (lopte i struwa~e).
Koliko je zdravo telo zdrav je i duh pa
je fizi~ko vaspitawe veoma va`na
karika za odrastawe i zdrav stil
`ivota.

Ova akcija uspela je da probudi
svest qudi dobre voqe i u~ine tako
va`no i dobro delo, uz kvalitetnu
edukaciju.

Tribinu je propratila poruka:
Kad ne{to ume{, da ume{ jo{

boqe, kad ima{ snage a treba ti voqe
da ostvari{ uvek {to `eli{, da i
radost sa drugima deli{.

Stojadinov Dragana
Patrona`na Sestra

Obele`en mesec borbe protiv rakaObele`en mesec borbe protiv raka
Pismo iz Bele CrkvePismo iz Bele Crkve



Maligni tumor testisa (karcinom
germinativnog epitela) je relativno
retka bolest jer ~ini svega 1-2% svih
malignih bolesti mu{karaca. Ipak,
zna~aj ove bolesti je vi{estruk. Prvo,
to je model izle~ive bolesti, sa stopom
izle~ewa ve}om nego kod svih drugih
karcinoma odraslih. Drugo, ovaj tumor
je naj~e{}a forma karcinoma mu{kara-
ca u reproduktivnim godinama, izme|u
15. i 35. godine. Zna~i, poga|a radno i
kreativno najpotentniji deo mu{ke
populacije. Na kraju, va`na osobina je i
postojawe relativno specifi~nih i
senzitivnih tumorskih markera (beta-
HCG i AFP), neophodnih u dijagnozi,
odre|ivawu stadijuma bolesti i
pra}ewu efekta terapije.

Posledwih 40 godina u~estalost ovog
tumora u svetu je vi{e nego duplirana,
naro~ito u razvijenim zemqama. Naj-
ve}a u~estalost zabele`ena je u
Skandinaviji, Zapadnoj Evropi i
Severnoj Americi, a u beloj rasi {est
puta je ve}a nego u crnoj.

Postoji vi{e teorija koje poku-
{avaju da objasne uzrok nastajawa kar-
cinoma testisa. Zapa`eno je da se ova
bolest javqa mnogo ~e{}e kod mu{kara-
ca sa poreme}enim razvojem i nes-
pu{tawem testisa u skrotalne kese.
Oni imaju 10 do 40 puta ve}u verovat-
no}u da dobiju karcinom testisa u odno-
su na one sa normalno spu{tenim
testisima. Poreme}aji seksualne dife-
rencijacije, rano prenatalno izlagawe
estrogenima, sterilitet, atrofija
testisa usled infekcije virusom koji
izaziva zau{ke, povreda, torzija testi-
sa, izlagawe zra~ewu, tako|e mogu biti
faktori koji doprinose pojavi ovog
tumora.

Tradicionalno, tumori germina-
tivnih }elija testisa dele se na semi-
nome i neseminomske tumore.

Seminomi su naj~e{}i tumori i ~ine
40-45% svih karcinoma testisa odras-
lih. Obi~no se javqaju u `ivotnoj dobi

od 40 do 60 godina. Imaju mali metas-
tatski potencijal i zato se naj~e{}e
otkrivaju u po~etnom stadijumu.

Neseminomski tumori ~ine hetero-
genu grupu tumora razli~itog klini-
~kog ispoqavawa. Mnogo su ~e{}i kod
mladih mu{karaca. Karakteri{u se
velikim metastatskim potencijalom,
brzim rastom i sposobno{}u da sekre-
tuju beta-HCG i AFP.

Tipi~an simptom obolelih od tumo-
ra testisa je bezbolno uve}awe jednog
testisa. U 30% bolesnika ovo uve}awe
pra}eno je bolom zbog krvarewa u
tumoru. Oko 25% ima simptome akutnog
epidimitisa. Uve}awe dojki (gineko-
mastija) registruje se u 10% a neplod-
nost u oko 3% bolesnika.

Klini~ki znaci bolesti su: tumorska
masa u skrotumu, uve}awe limfnih
`lezda (u stomaku i/ili natkqu~noj
jami), uve}awe dojki i znaci metas-
tatske bolesti (uve}awe jetre,
poreme}aji plu}ne funkcije, bol u kos-
tima itd.).

Otkrivawe bilo kakve ~vrste ili
fiksirane promene u testisu trebalo
bi da pobudi sumwu na malignitet, sve
dok se ne doka`e suprotno. U takvim
slu~ajevima neophodno je javiti se uro-
logu, koji }e nakon dodatnih dijagnos-
ti~kih procedura, uraditi hirur{ku
ekstirpaciju - va|ewe obolelog testisa
preponskim rezom (orhiektomija). Ovo
je definitivna procedura za patolo{ku
dijagnozu i lokalnu kontrolu pri-
marnog tumora testisa.

Kombinacijom hirur{kih, hemioter-
apijskih i radioterapijskih procedura
u multidisciplinarnom pristupu
bolesti, karcinom germinativnog
epitela testisa je postao model
izle~ive bolesti sa stopom izle~ewa od
oko 80-90%. Izvanredan uspeh u le~ewu
ove bolesti otvara novu terapijsku
dilemu: kako posti}i `eqenu
ravnote`u ime|u efikasnosti i
toksi~nosti primewene terapije,
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odnosno kako smawiti potencijalne
toksi~ne efekte kod izle~ivih boles-
nika.

Hirur{ko le~ewe podrazumeva
orhiektomiju, disekciju limfnih
`lezda trbu{ne dupqe i odstrawewe
pojedina~nih operabilnih metastaza.

Radioterapija se mo`e primeniti
kod seminomskih tumora po~etnih ili
ranih stadijuma (ograni~ena bolest).

Hemioterapija, odnosno citotok-
si~ni lekovi, primewuju se kod
uznapredovalih stadijuma seminoma i
kod svih klini~kih stadijuma nesemi-
nomskih tumora. Jo{ pre 30-tak godina
zabele`en je zna~ajan napredak u le-
~ewu ove bolesti primenom hemioter-
apije, pre svega cisplatina, kao kqu~-
nog citotoksi~nog agensa. U ve}ine
bolesnika u kojih, posle primene
hemioterapije, ne do|e do ponovne
pojave bolesti za 2-3 godine, sa velikom
sigurno{}u se mo`e o~ekivati izle-
~ewe.

Velika stopa izle~ewa karcinoma
testisa nije samo jednostavna posledica
wegove senzitivnosti na modernu
hemioterapiju, ve} i rezultat dobro
dizajniranih i pa`qivo vo|enih
klini~kih studija, koje su obezbedile
paradigmu za standardnu terapiju.
Danas se najve}i broj bolesnika izle~i
primenom cisplatinskih hemioterapi-
jskih re`ima uz eventualno, dodatnu
hirur{ku resekciju zaostale bolesti.

Dva glavna ciqa aktuelnih i budu}ih
istra`ivawa su smawewe ja~ine, pa
samim tim i toksi~nosti hemioterapije
kod bolesnika sa velikom verovatno}om
za izle~ewe. i pove}awe stope izle-
~ewa, uprkos zna~ajnoj toksi~nosti, kod
bolesnika kod kojih su rezultati
le~ewa standardnom hemioterapijom
jo{ uvek nezadovoqavaju}i.

Dr sc. med. Nada Babovi}

Darko Milanovi} VII5 
O. [. “Miodrag ^ajetinac ^ajke“, Trstenik 

(prva nagrada)
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NAGRADE 
ZA LITERARNE RADOVE

@iri za literarne radove po konkursu
“Mladi u borbi protiv raka” sa~iwen u pros-
torijama Dru{tva Srbije za borbu protiv
raka 10. maja 2005. godine.
Na raspisanom konkursu prema nepotpunim
podacima koje su nam {kole uputile, na
temu: “Planeta moli za malo reda” liter-
arne radove radilo je 5.569 u~enika
osnovnih i sredwih {kola, me|u kojima su
{kole oda-brale i poslale 533 rada.
@iri u sastavu: prof. dr Aleksandar
Jerkov, prof. kwi`evnosti, predsednik, mr
Jovan Angelus, ~lan i g|a Vesna Vojvodi}-
Mitrovi}, profesor kwi`evnosti i jezika u
sredwoj {koli, ~lan, nagradili su slede}e
u~enike:

U^ENICI O.[. od I do IV razreda
PROZA

I nagrada
Nevena Mateji}, u~. IV raz. O.[. “Jovan
Du~i}” - Beograd

II nagrada
Bogdan Popovi}, u~. III raz. O.[. “Dragan
Kova~evi}” - Beograd
Mina Mari}, u~. IV raz. O.[. “Jovan Du~i}” -
Beograd

III nagrada
Miqana Blagojevi}, u~. IV raz. O.[. ”Avram
Mrazovi}” - Sombor
Marko Kon~alovi}, u~. IV raz. O.[. “Avram
Mrazovi}” - Sombor
Miqana Dedi}, u~. IV raz. O.[. “Avram
Mrazovi}” - Sombor

U^ENICI O.[. od V do VIII raz. 
POEZIJA

I nagrada
Nenad Petri}, u~. IV raz. O.[. ”Desanka
Maksimovi}” - Priboj

II nagrada

Sandra Galovi}, u~. IV raz. O.[. “Vuk
Stefanovi} Karaxi}” - Vr{ac
Jovana Nikoli}, u~. III raz. O.[. “Jovan J.
Zmaj” - Zrewanin

III nagrada
Vujadin Petrovi}, u~. IV raz. O.[. “Bora
Stankovi}” - Karavukovo
Bojana Pej~i}, u~. II raz. O.[. “Josif Pan~i}”
- Beograd
Bojana Zoki}, u~. IV raz. O.[. “Jovan J. Zmaj”
- Zrewanin

U^ENICI O.[. od V do VIII razreda
PROZA

I nagrada
Petra Grujin, u~. VII raz. O.[. ”Milan
Mijalkovi}” - Jagodina

II nagrada
Filip Zovki}, u~. VI raz. O.[. “Branko
Radi~evi}”- Negotin
Vawa Kquti}, u~. VIII raz. O.[. “Sowa
Marinkovi}” - Zemun

III nagrada
Mladen Milanovi}, u~. V raz. O.[. ”Dobrila
Stamboli}” - Svrqig
Ana Dim~i}, u~ VI raz. O.[. ”Vladimir
Rolovi}” - Beograd
Jovana Pe{i}, u~. VII raz. O.[. ”Ivan
Milutinovi}” - Beograd

U^ENICI O.[. od V do VIII razreda 
POEZIJA

I nagrada
Sne`ana @ivkovi}, u~. VIII raz. O.[.
”Vojvoda Stepe” - Beograd

II nagrada
Marija Iritano, u~. VII raz. O.[. ”Sveti
Sava” - Mladenovac
An|ela Zovki}, u~. V raz. O.[. ”Branko
Radi~evi}” - Negotin

Dru{tvo Srbije za borbu protiv raka ve} 34 godine organizuje akciju
"Mladi u borbi protiv raka". I ove godine raspisan je nagradni konkurs
za u~eni~ke kwi`evne sastave i likovne radove sa temom "Planeta moli
za malo reda". Na adresu Dru{tva stigao je veliki broj radova. @iri je
zasedao 10. maja u prostorijama Dru{tva i izabrao najboqe radove. 



III nagrada
Qiqana Veli~kovi}, u~. VI raz. O.[. ”Bora
Stankovi}” - Karavukovo
Natalija Krasojevi}, u~. V raz. O.[.
”Vladimir Rolovi}” - Beograd
Aleksandar @ebeqan, u~. VIII raz. O.[.
”Dositej Obradovi}” - Zrewanin

SREDWE [KOLE- POEZIJA

I nagrada
Barbara [tajnlehner, u~. II raz. I ekonomska
{kola- Beograd

II nagrada
Igor Cime{a, u~. I raz. Sredwa ekonomska
{kola - Sombor
@arko Rvovi}, u~. I raz. Tehni~ka {kola -
Prijepoqe

III nagrada
Marijana Ivanovi}, u~. II raz. Ekonomska
{kola - ^a~ak
\unisijevi} Vladimir, u~. IV raz. [kola za
umetni~ke zanate - [abac
Mojsi} Andrej, u~. IV raz. [kola za brodarst-
vo, brodogradwu i hidrogradwu - Beograd

SREDWE [KOLE - PROZA

I nagrada
Beqi} Sowa, u~. III raz. XIV beogradske gim-
nazije - Beograd

II nagrada
Raji} Darko, u~. I raz. Tehni~ka {kola -
Beograd, @eleznik
Jockovi} Jelena, u~. IV raz. Saobra}ajno-
tehni~ka {kola - Zemun

III nagrada
Stankovi} Jelena, u~. I raz. Tehni~ka {kola
- Beograd, @eleznik
Sekuli} Aleksandra, u~. III raz. XIV beograd-
ska gimnazija - Beograd
Ba{~arevi} Tijana, u~. I raz. Gimnazija -
Kosovska Mitrovica

POSEBNE NAGRADE - [KOLE

@iri tako|e nagra|uje posebnom nagradom
{kole, koje ve} godinama u~estvuju u akciji
Dru{tva, ~iji su se u~enici kvalitetom
radova odazvali konkursu i to zahvaquju}i
anga`ovawu profesora kwi`evnosti.

O.[. “Desanka Maksimovi}” - Priboj
O.[. “Jovan Du~i}” - Beograd
O.[. “Avram Mrazovi}” - Sombor
Sredwa ekonomska {kola - Sombor
XIV Beogradska gimnazija - Beograd

NAGRADE 
ZA LIKOVNE RADOVE

@iri za likovne radove po konkursu
“Mladi u borbi protiv raka” sa~iwen u pros-
torijama Dru{tva 10. maja 2005. godine.
Na raspisani konkurs prema nepotpunim
podacima koje su nam {kole uputile,
likovne radove radilo je 9717 u~enika,
me|u kojima su {kole odabrale i poslale
711 radova.
@iri u sastavu: prof. Branimir Karanovi},
predsednik, prof. Zoran Todovi}, ~lan i
g|a Qiqana ]ingul, istori~ar umetnosti,
~lan, odabrali su za nagrade slede}e
radove:

U^ENICI OSNOVNIH [KOLA 
od I do IV RAZREDA

I nagrada
Vlajin Tamara, u~. IV razreda O.[. “A.
Maksimovi}” - Dolovo

II nagrada
Stojanov Milica, u~. IV razreda O.[. “A.
Maksimovi}” - Dolovo
Niko{ Ge}in, u~. III razreda O.[. “J. J. Zmaj”
- Zrewanin

III nagrada
Rokvi} Milica, u~. III razreda O.[. “J.J.Zmaj”
- Zrewanin
Uta{i Melani, u~. IIIb razreda O.[. “10 okto-
bar” - Subotica 
Milosav Sanela, u~. III razreda O.[. “J.J.
Zmaj” - Zrewanin

U^ENICI OSNOVNIH [KOLA 
od V do VIII razreda

I nagrada
Milanovi} Darko, u~. VII razreda O.[.
”Miodrag ^ajedinac-^ajke” - Trstenik

II nagrada
Papi} Milica, u~. VI razreda O.[.
“Bratstvo” - Aradac
Kopawa Biqana, u~. VIII raz. O.[. “Ivan
Milutinovi}” - Beograd

III nagrada
Mati} Irena, u~. VIII raz. O.[. “Vojvoda
Stepe” - Beograd
Milo{evi} Dajana u~. VIII razreda O.[.
”Stevan Kni}anin” - Kni}anin
Savanovi} Dijana, u~. VII razreda O.[.
”Dositej Obradovi}”- Omoqica

Obzirom da se u ovom uzrastu odazvao veli-
ki broj u~enika, `iri POHVAQUJE:

Ivanu Gvozdenovi}, Lidiju Stanojevi} i
Ivana Ra{i}a, u~. VII razreda O.[. ”Vera
Radosavqevi} - Negotin, kao i Milo{a
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Gaji}a, u~. VI razreda O.[. ”Georgi S.
Rakovski” - Bawa Luka

U^ENICI SREDWIH [KOLA

I nagrada
Mehovi} Mirela, u~. II raz. Gimnazija -
Priboj

II nagrada
Bra{ovanovi} Marina,u~. II raz. Gimnazija -
Priboj
Moji}evi} Marko, u~. II raz. Gimnazija -
Priboj

III nagrada
Radojkovi} Miroslava, u~. sred. {kole
[kola za osnovno i sredwe obrazovawe
“Mladost” - Pirot
Stupovski Boris, u~. II raz. gimnazija “Du{an
Vasiqev” - Kikinda
Gruji} Neboj{a, u~. I raz. Medicinska {kola
- Leskovac

Planeta moli 
za malo reda

Od davnih vremena nastanka sveta,
svega se se}a na{a planeta,
najvi{e pamti vreme sre}e,

kad nije bilo rata i nesre}e.

Pamti ona i dane te{ke,
koji vode borbe vite{ke,

ratne sukobe mnogih naroda,
uz zvuke pesme "`ivela sloboda".

Pla~e planeta, bole je rane,
i{~ekuje neke boqe dane,
utrobu wenu razdiru mine,

mir da nastane, sunce da sine.

Poruku {aqe planeta iz svemira,
i moli, moli za malo mira.

Nenad Petri}, IV3
O. [. "Desanka Maksimovi}"

Priboj
(prva nagrada)

Planeta moli za malo reda

Ne ba{ davno ovako je bilo:
Po blistavom nebu plove jata plava,

Livada topla, kao maj~ino krilo,
[uma ona, zelena, carska, prava,

Reka kao de~ja suza bistra...
Kraqica Zemqa umivena, ~ista.

Vetrovite kose od planinskih kristala,
O~iju modrih kao gorska jezera,

^oveku je svoje srce - prirodu dala,
Zeleni dar od poverewa i vera.

Onako blaga kao smiraj dana,
Ponekad quta kao lava vulkana.

Zaborav je davno pao na dar,
Prirodu, srce na{e lanete,

Ozonske rupe, smog i gar.
Kisele ki{e i otrovi prete,
Atomske bombe, krvavi pir,
Okrutan i gorak qudski hir.

Pla~e Zemqa, seda kraqica,
Boluje kao drvo osu{enih grana,
O~ajna, bez krila, tu`na ptica,
Izneverena, puna te{kih rana.
Ne `eli ni takva da se preda:

Moli nas, iskreno moli, za malo reda.

Barbara [tajnlehner, II9
I ekonomska {kola

Beograd
(prva nagrada)
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Planeta moli za malo reda

Hej, qudi, tajm-aut! Ne mogu vi{e! Umorna sam ! Lako je vama, vas je preko
{est milijardi, a ja sam sama i dr`im vas na le|ima. Pustite me da malo
predahnem, ina~e, ne}u jo{ dugo izdr`ati.

Vi mislite da, ako ste toliko napredovali od svog nastanka (za koji smo
moja prijateqica Priroda i ja zaslu`ne) , imate pravo da nas uni{tite?! E,
pa varate se! Ne ka`em to zbog nas dve, ve} zbog vas. [ta mislite gde }e va{a
deca, unuci, praunuci tada `iveti? Mislite, da }e neka druga planeta biti
toliko qubazna da vas primi? Ne, ne niste u pravu. Kada su se pre mnogo mil-
ijardi godina na kongresu nebeskih tela delile uloge planeta u svemiru, vas
niko nije hteo. Sa`alila sam se i pristala da budem va{a majka i dom, iako
su me upozoravali da ste veoma ~udni, naporni i nezahvalni, {to se
ispostavilo ta~no. Dobrotu mi vra}ate ratovima, nemarom, mr`wom,
zlobom.

Znate li da me svaki va{ rat, bomba povre|uje i boli, ali ne samo
psihi~ki. Moje telo je celo u ranama, a vi ne brinete o tome. Malo vam je
rawavawe, pa me jo{ i trujete. Nije vas briga {to moja plu}a (koja vam
`ivot zna~e) razarate svakakvim {tetnim gasovima, otrovima, |ubretom i
gomilom drugih stvari. Nije vam jasno da va{ opstanak zavisi od mene.

Ne moram da budem tako dobra prema vama. Mogu vam vratiti sto puta gore
nego {to vi meni vra}ate. Trpim vas ve} nekoliko miliona godina i moje
strpqewe polako popu{ta. Bezbroj puta sam poku{ala da vas upozorim na
razne na~ine, ali to do vas ne dopire. Zato }u morati da pribegnem kaznenim
merama, jer, koliko sam imala prilike da vas posmatram, samo na to reagu-
jete. Nedavno sam poslala cunami i par zemqotresa. Malo ste se uspani~ili,
ali na tome se i zavr{ilo; ni{ta vam ne ulazi u glavu. Umislili ste da ste
nezamenqivi i svemo}ni. Razmislite malo, {ta va{ skroman `ivot pred-
stavqa pred mojih nekoliko milijardi godina?! Vi do|ete i pro|ete, a ja
ostajem. Za svaku va{u budu}u generaciju, ako se ne promenite, bi}u sve gora.
A ako ni to ozbiqno ne shvatite, uni{ti}u vas i oti}i }u u zaslu`enu penz -
iju.

Me|utim, to ne mora biti tako. Uz samo malo truda, vi i ja bismo mogli
savr{eno da funkcioni{emo u miru, slozi i qubavi. Davala bih vam sve
najlep{e i `iveli biste kao u Raju, a za uzvrat tra`im samo malo pa`we i
tolerancije, na kraju, vi ste ipak moja "deca".

Hajde! Obustavite ratove i uni{tavawa. @ivot je isuvi{e kratak da bi se
tro{io na taj na~in. Okrenite novi list! Pomozite mi da se oporavim i
krenimo iznova. Ipak... jo{ sam mlada za penziju.

Beqi} Sowa III3
XIV beogradska gimnazija

Beograd
(prva nagrada)
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Operisana sam i zapo~ela le~ewe u
Institutu za onkologiju i radiologiju.
Imala sam operaciju dojke i sada se le~im
hemioterapijom. Kako da se pona{am u ku}i,
kako uku}ani da se pona{aju? Kako `iveti
sa karcinomom dojke? 

Postavqawe dijagnoze karcinoma dojke
se odra`ava na sve aspekte `ivota, na
odnose sa ~lanovima porodice, prijateqi-
ma, na posao, na decu i naravno na seksualni
`ivot. Pored toga {to se ova dijagnoza
odnosi na fizi~ko bi}e mnogo zna~aja ima u
odnosu na wen emocionalni svet, iako svaka
osoba reaguje razli~ito kada sazna za dijag-
nozu. 

Saznawem se na neki na~in prekida nor-
malno `ivqewe i svako u porodici biva
opsednut bole{}u na svoj nas~in, neko od
uku}ana ispoqava zabrinutost, neko strah,
neko qutwu. Nekada je te{ko pri~ati o
dijagnozi, nekada se pacijentkiwa, da ne bi
optere}ivala uku}ane, pona{a “normalno”.
Uku}ani obi~no imaju mno{tvo pitawa, ali
se ustru~avaju da pitaju.

Iskustvo ipak govori da je potrebno da
se otvoreno i iskreno pri~a, da bi se na {to
bezbolniji na~in nastavio `ivot, tamo gde
je na trenutak prekinut. Potrebno je da
~lanovi porodice na svaki na~in daju
podr{ku pacijentkiwi, preuzimawem nekih
wenih dotada{wih ku}nih obaveza. 

Vrlo je delikatan odnos sa decom, jer oni
brzo i lako osete svaku promenu u odnosima
majke i oca, te je potrebno da im se na jed-
nostavan na~in objasni i informi{e o
nastaloj bolesti, ali napomenuti da }e
porodica nastojati da se brzo vrati na
pre|a{wu situaciju. Deca su obi~no radoz-
nala, i mogu tra`iti da vide o`iqak od
operacije, protezu ili ne{to drugo, i treba

im dozvoliti da zadovoqe svoju radoz-
nalost. 

Mnogim pacijentkiwama mo`e biti
pomo} razgovor sa drugim pacijentkiwama,
te se na taj na~in mogu  ukqu~iti u
razli~ita udru`ewa. Saveti psihologa
mogu pomo}i u re{avawu dilema sa kojim
pacijentkiwama treba razmeniti iskustva,
a veliki zna~aj mogu imati prijateqi i
ro|aci koji su imali iskustva sa dijagnozom
raka. 

Fizi~ka promena nastala nakon
operacije mo`e privremeno uticati na sek-
sualni `ivot bra~nog para. Strah vezan za
dijagnozu i terapiju mogu uticati na oba
partnera da izgube voqu i interesovawe za
seksualni `ivot. Potreban je u takvim
situacijama otvoreni razgovor, kao i str-
pqewe da bi se i to obnovilo. Postoje pre-
drasude u vezi bolesti i le~ewa, koje mogu
uticati na supru`nike a to treba napomenu-
ti, da rak nije zarazno oboqewe i da se ne
mo`e kontaktom preneti, da pacijentkiwa
koja se zra~i, nije radioaktivna za uku}ane. 

Posle zavr{enog tretmana tj. operacije,
zra~ewa i hemioterapije, pacijetkiwa
obi~no odlu~uje da se vrati na posao, da bi
se vratila uobi~ajenom i svakodnevnom
`ivotu. Neke nastave da rade puno radno
vreme, neke se opredele za skra}eno radno
vreme. Saradnici na poslu i pretpos-
tavqeni moraju imati razumevawa. 

Moj vam je savet, draga ~itateqko, da va{
`ivotni stil bude isti kao {to je bio i pre
postavqawa dijagnoze, radite sve ono {to
ste radile i pre, ne optere}ujte se mislima
o bolesti, `ivot se nastavqa tamo gde je na
trenutak bio uzdrman, ali verujte mi, ne
razmi{qajte o tome, shvatite i poku{ajte
da to za vas bude samo ru`na epizoda va{ega
`ivota.

P i t a w a  ~ i t a l a c a
Na{ ciq je da ovim odgovorima uputimo obolele na odgovorne lekare

radi le~ewa nau~nim metodama, a putem na{eg telefona (011) 656-386
mo`ete dobiti op{irnija obave{tewa svakodnevno od 10 do 12 ~asova
od strane lekara Dru{tva Srbije za borbu protiv raka. U prostorija-
ma Dru{tva u Beogradu, Pasterova broj 14, pored obave{tewa mo`ete
dobiti i odgovaraju}e publikacije.

Postanite ~lan Dru{tva Srbije za borbu protiv raka, a sve u ciqu
preporuka za zdraviji na~in `ivota i da biste do~ekali duboku
starost.

Dr Vesna Luki}



Sve do 1939. godine tragalo se za
na~inom izdvajawa te energije iz nuk-
leusa atoma u koli~ini koja bi se
koristila kao pogonska energija u
razli~itim oblastima qudske delat-
nosti. Tek otkri}em nuklearne fisije i
lan~ane reakcije otvorile su se {iroke
mogu}nosti u eksploataciji nuklearne
energije. Za ova otkri}a najzaslu`niji
su E. Fermi, O. Han, F. [trasman, I.
@olio - Kiri, P. Savi}, L. Majtner, O.
R. Fri{, N. Bor i drugi.

Nuklearna fisija

Kada jezgro uranijuma, 92U235,
apsorbuje jedan slobodni termalni neu-
tron, on1 dolazi do cepawa (dezinte-

gracije) jezgra. Pri ovoj nuklearnoj
reakciji osloba|aju se: fisioni frag-
menti - energija (200 MeV), 2 slobodna
neutrona i alfa, beta, gama zraci.

Dakle, termalni neutron, ~ija se
energija kre}e oko 0,025 eV, upada u jez-
gro uranijuma - 235 (92U235), remete}i
brojni odnos protona i neutrona u jez-
gru, ~ine}i ga energetski nestabilnim
sistemom (ekscitirano stawe). U
prirodi postoji te`wa za energetski
stabilnim stawima, zbog ~ega dolazi do
spontane nuklearne reakcije - fisije
(cepawa) jezgra uranijuma na dva i vi{e
nuklearnih fragmenata.

Svi fisioni fragmenti su verovat-
no radioaktivni izotopi ~iji se maseni
brojevi kre}u od 79 (atomski broj 30 -
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Nuklearna energija 
Velika  otkri}a  i  rak

U prve ~etiri decenije 20. veka izvr{eno je mnogo
eksperimenata kao i teorijskih postavki koje su i{le

u prilog tvrdwi da se u jezgru svakog atoma krije
velika energija.

Produkti nuklearne fisije





(>106 s). Osloba|awe ogromnog iznosa
energije u tako kratkom vremenskom
intervalu imalo bi kao rezultat stra-
hovitu eksploziju. 

Ova kalkulacija energije zasnovana
je na pretpostavci da svaki oslobo|eni
neutron izaziva fisiju drugih nukleusa
uranijuma. U stvari, dobar deo
oslobo|enih neutrona biva apsorbovan
u procesima zarobqavawa, a drugi deo
”pobegne” iz sistema. Neutroni koji se
osloba|aju iz nukleusa uranijuma pri-
likom fisije imaju energiju znatno
ve}u od energije termalnih neutrona i
ne reaguju sa jezgrima uranijuma - 235. S
druge strane, prirodni uranijum - 235 se
nalazi u smesi sa uranijumom - 238 i to u
odnosu 0,3% : 99,7%. Da bi do{lo do
nuklearne lan~ane reakcije potreban je

dovoqan broj termalnih neutrona i
dovoqna koli~ina uranijuma - 235. 

Re{ewe je prona|eno otkri}em da
prirodna voda (H2O), te{ka voda (D2O),
grafit (C) i jo{ neke materije uspo-
ravaju neutrone do termi~kih brzina (E
= 0,025 eV). Re~ je o moderatorima neu-
trona. 

S druge strane prirodni uranijum
(U - 238 + U - 235) odre|enim tehnolo-
{kim procedurama oboga}uje se uraniju-
mom - 235, ~ak do 90%. Dakle, ako je sis-
tem obezbe|en sa dovoqnom koli~inom
termalnih neutrona i uranijuma - 235,
stvoreni su uslovi za nuklearnu
lan~anu reakciju  preko koje se za
kratko vreme (milioniti deo sekunde)
osloba|a ogromna koli~ina toplotne
energije, a sve ovo bi dovelo do eksploz-
ije sistema velike razorne snage. Da bi
se kontrolisala nuklearna lan~ana
reakcija uvode se u sistem moderator -
uranijum neke supstancije kao kadmijum
koje su sna`ni apsorber sporih (ter-
malnih) neutrona, kojim se kontroli{e
nuklearna lan~ana reakcija i na taj
na~in se spre~ava eksplozija sistema. 

U toku fisije jedan deo emitovanih
neutrona ”trpi nefisijsko zarobqava-
we” od strane uranijuma - 238 (vidi
sliku 2). Dobija se izotop uranijuma -
239 (92U239) koji je beta - emiter, ~ije
vreme poluraspada iznosi 23,5 minuta.
Emisijom beta ~estica iz uranijuma -
239 dobija se transuranski elemenat
neptunijum - 239 (93Np239) koji je beta -
emiter, ~ije vreme poluraspada iznosi
2,3 dana. Emisijom beta ~estica iz nep-
tunijuma - 239 dobija se drugi trans-
uranski dugo`ive}i elemenat - plu-
tonijum - 239 (94Pu239). Shematski prikaz
ovog procesa izgleda: 

92U238 + n = 92U239 + γ

92U239 = 93Np239 + β

93Np239 = 94Pu239 + β
Plutonijum je ve{ta~ki dugo`ive}i

alfa emiter koji trpi fisiju pod
dejstvom i sporih i brzih neutrona i
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Shematski prikaz fisije uranijuma
- 235 i zarobqavawa neutrona od strane
uranijuma - 238 u nuklearnom reaktoru



danas se dobija u tzv. brzim nuklearnim
reaktorima iz uranijuma - 238.

Jo{ jedan ve{ta~ki nuklid se
koristi kao nuklearno reaktorsko
gorivo. To je uranijum - 223. Dobija se
dejstvom reaktorskih sporih neutrona
na izotop torijuma - 232 (90Th232):

90Th232 + n = 90Th233 =91Pa233 + beta =
92U233 + beta

Zarobqavawem tipa (neutron, gama)
jednog sporog neutrona u jezgro toriju-
ma - 232, pretvara se isto jezgro u tori-
jum - 233 koji je negativni beta - emiter
sa vremenom poluraspada 23,5 minuta.
Proizvod ovog raspada je protaktinijum
- 233, koji je tako|e beta aktivan sa
poluvremenom raspada od 27,4 dana. Ovaj
posledwi nuklid beta raspadom daje
uranijum - 233 (992U233) koji je
dugove~ni alfa emiter sa vremenom
poluraspada 1,63 h 105 godina.

Nuklearna postrojewa 

Ako je dosta fisionog materijala
prisutno na jednom mestu (1 do 100 kg U
- 235), mogu se konstruisati postrojewa
u kojima }e se odvijati nuklearna fisi-
ja u kojoj }e se osloba|ati velika
koli~ina neutrona i energije, ~ija je
kona~na forma toplotna energija. Ova
se reakcija kontroli{e {ipkama ili
plo~ama gra|enim od materijala velike
apsorptivne mo}i (kadmijum i dr).

Fluks brzih neutrona intenziteta
ve}eg od 1014 neutrona po kvadratnom
santimetru u sekundi se koristi za
razna istra`ivawa, dobijawe ve{-
ta~kih radioizotopa koji se koriste
kao nuklearno gorivo (Pu239, U233), zatim
u nuklearnoj medicini i radiolo{koj
onkologiji. 

Toplotna energija koja se osloba|a
pri nuklearnoj lan~anoj reakciji slu`i
za pokretawe turbina kod nuklearnih
elektrana, brodova, podmornica, vasi-
onskih brodova... Nuklearno fisiono
gorivo i proces lan~ane reakcije
koristi se i za nuklearno oru`je (A -
bomba) o ~emu }e biti re~i kasnije.

Nuklearni reaktor

Koristan rad nuklearnog reaktora
uvek se oslawa na oslobo|ene neutrone
i energiju oslobo|enu u fisionom pro-
cesu. Prvi nuklearni reaktor stavqen
je u pogon 2. decembra 1942. godine u
^ikagu. Do danas je izgra|en veliki
broj nuklearnih reaktora u raznim kra-
jevima sveta.

Nuklearni reaktori se mogu deliti
prema: 
a) fisionom gorivu koje koristi reak-

tor 
b) brzim neutronima koji se koriste za

izvo|ewe fisije i nuklearne lan-
~ane reakcije 

c) vrsti moderatora za usporavawe neu-
trona 

d) svrsi izgradwe reaktora. 

A) Gorivni materijal koji se
koristi u reaktoru mo`e biti: 
l prirodni uranijum (99,3% U - 238 +

0,7% U - 235)
l oboga}eni uranijum u kome je % U -

235 znatno ve}i 
l plutonijum - 239 koji se dobija u tzv.

"brider" reaktorima iz uranijuma - 238
l uranijum - 233 koji se tako|e dobija u

"brider" reaktorima iz torijuma - 232

B) Fisija mo`e da se izazove
sporim (termi~kim - 0,025 eV) ili brzim
neutronima (ve}im od 1 MeV)
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Nuklearni reaktor iz Ouk Rixa,
Tenesi, SAD, 1942



C) Vrsta moderatora
Neutroni koji se osloba|aju iz

procesa fisije, imaju prose~nu energiju
od 2 MeV. Ukoliko su nam potrebni
spori (termi~ki) neutroni, a oni su nam
potrebni ukoliko je fisioni gorivni
materijal U - 235, potrebno je koristi-
ti moderatore koji usporavaju brze neu-
trone. Naj~e{}e primewivani materi-
jali u te svrhe su: 
l prirodna voda (H2O)
l te{ka voda (D2O) koja je veoma skupa

zbog slo`ene tehnologije proizvod-
we

l grafit (C - ugqenik). 

D) Reaktori se dele prema nameni na: 
l istra`iva~ke za najrazli~itije svr-

he. Izme|u ostalog, i za dobijawe
ve{ta~kih radioizotopa, najve}im
delom kao gorivni materijal u nuk-
learnim reaktorima, u nuklearnoj
medicini i radiolo{koj onkologiji 

l proizvodni reaktori slu`e za dobi-
jawe fisionog materijala (Pu - 239, U
- 233), za druge reaktore ili nuk-
learno oru`je 

l energetski reaktori slu`e za
proizvodwu elektri~ne struje ( nuk-
learne elektrane), za pogon brodova,
podmornica, satelita, svemirskih
brodova, aviona i sl. (princip rada:
toplotna energija koja se osloba|a
pri nuklearnoj fisiji i lan~anoj

reakciji odvodi se od reaktora
vodenim ili vazdu{nim hla|ewem
koji se zagrevaju stvaraju}i vodenu
paru ili zagrejani gas koji pokre}u
na primer turbine nuklearnih elek-
trana).
Svaki nuklearni reaktor sastavqen

je iz ~etiri osnovna dela: 
l gorivni materijal naj~e{}e u vidu

uranijuma - 235, plutonijuma - 239 ili
uranijuma - 233

l moderator za usporavawe neutrona
mo`e biti prirodna voda, te{ka
voda, grafit, polifenil i dr.

l reflektori koji vra}aju pobegle
neutrone iz sistema mogu biti od
~elika, prirodnog uranijuma, grafi-
ta i dr.

l sredstvo za hla|ewe reaktora, odnos-
no odvo|ewe toplote koja se stvara u
reaktoru mo`e biti obi~na voda,
te{ka voda, te~ni metali ( natrijum
na primer), organska jediwewa kao
na primer polifenil, vazduh, azot,
ugqendioksid 

l cena izgradwe ovih postrojewa je
enormno velika i  iznosi vi{e od
milijardu dolara.

Nuklearno oru`je (A - bomba)

Kada se velika koli~ina energije
osloba|a u kratkom vremenskom inter-
valu u malom prostoru dolazi do
eksplozije. To se de{ava u procesu
fisije i nekontrolisane lan~ane reak-
cije kod kriti~ne mase uranijuma - 235,
plutonijuma - 239 ili uranijuma - 233.
Proces fisije i lan~ane reakcije odvi-
ja se pod uticajem brzih neutrona.

Prisustvo zalutalih neutrona u
atmosferi ne dozvoqava spre~avawe
lan~ane reakcije kod superkriti~ne
mase kakva se koristi kao gorivni
materijal u atomskoj bombi (A - bomba).
Zbog toga je potrebno da se bomba pre
detonacije sastoji od dva i vi{e u pros-
toru odvojenih delova nuklearnog gori-
va, koji je svaki za sebe deo mawi od
kriti~ne veli~ine. 
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Nuklearna elektrana, radni vek
20 do 40 godina, ostrvo Tri miqe -

Pensilvanija, SAD



Da bi do{lo do eksplozije potrebno
je da se ovi odvojeni delovi veoma brzo
spoje u jednu celinu i na taj na~in se
stvori super kriti~na masa u kojoj }e se
velikom brzinom odvijati nuklearni
proces fisije i lan~ane reakcije, {to
}e dovesti do eksplozije velikih
razmera (zavisno od koli~ine gorivnog
materijala). 

Superkriti~ne mase nuklearnog
goriva se mogu spajati na dva na~ina: 
l u napravi koja li~i na topovsku cev

smesti se na jednom i drugom kraju po
jedna polovina nuklearnog goriva.
Klasi~nim eksplozivom usmere se
ove dve subkriti~ne mase jedne ka
drugoj da bi se ~vrsto spojile u jednu
super kriti~nu masu u kojoj se odvija
velikom brzinom (milioniti deo
sekunde) fisija i lan~ana reakcija.

l drugi na~in se sastoji u kompresiji
nuklearnog goriva koje je sme{teno u
sredini lopte na ~ijem je obodu ras-
pore|en klasi~ni eksploziv koji }e
svojom eksplozijom komprimovati
nuklearno gorivo na zapreminu koja
ga ~ini super kriti~nom masom koja
je podobna za eksploziju.
Prva atomska bomba eksplodirala je

16. jula 1945. godine u pustiwi u Alama
- Gord, u Wu Meksiku, USA.
Amerikanci su 1945. godine bacili na
japanske gradove Hiro{imu i Nagasaki
po jednu atomsku bombu koje su
osloba|ale energiju ekvivalentnu
20.000 tona TNT (20 kTNT - kilo trini-
trotoluola) klasi~nog eksploziva.

Temperatura koja se javqa pri
eksploziji A - bombe kre}e se oko 10
miliona Celzijusovih stepeni, {to
odgovara temperaturi u unutra{wosti
Sunca. Svi proizvodi fisije i sve
koli~ine neizmewenog nuklearnog
goriva (uranijuma, plutonijuma)
prelaze u gasoviti stawe sa vrlo
visokim pritiskom. Trenutna ekspanzi-
ja ovih izvanredno vru}ih kompri-
movanih gasova odgovorna je za
razarawa naj~vr{}ih gra|evina i
utvr|ewa. Gama - radijacija, kao i

radioizotopi koji emituje beta i gama
zrake bivaju rasuti na veliku uda-
qenost. Termi~ka radijacija izaziva
po`are na objektima i opekotine kod
qudi na velikoj udaqenosti.

Kasnije su konstruisane nuklearne
bombe sa 20 puta ve}om energijom (500
kTNT). 

Jo{ 1939. godine, kada je otkrivena
nuklearna fiosija i lan~ana reakcija,
naslu}ivalo se da je mogu}e konstru-
isati nuklearno oru`je velike razorne
snage. Kako je uskoro po~eo Drugi svet-
ski rat, dve suprotstavqene strane su
krenule u `estoku akciju za primat u
osvajawu tehnologija konstruisawa nuk-
learne bombe. U bukvalnom smislu
re~i, radilo se o `ivotu ili smrti.
Nemci su bili hendikepirani
prelaskom nekoliko poznatih nuk-
learnih fizi~ara na Zapad. Ali, ni
jednog trenutka nisu odustali od ideje
da konstrui{u nuklearnu bombu. Za
vreme rata nema~ki nau~nici na ~elu sa
V. Hajzenbergom izgradili su nuklear-
nui reaktor u selu Haigerloch u jednom
podrumu sme{tenom u izdubqenoj
~vrstoj steni. Sistem se sastojao od 1,5
tone uranijuma u vidu kocki koje su bile
potopqene u 1,5 tonu te{ke vode (mod-
erator) i sa grafitnim reflektorom.
Trebalo je pove}ati koli~inu uraniju-
ma da bi proizvodwa plutonijuma
(gorivni materijal za A - bombu) bila
efikasnija.   

Trupe zapadnog fronta okupirale su
22. aprila 1945. godine ovo selo i
spre~ile Hitlerovu Nema~ku da pre
zavr{etka rata do|e u posed nuklearnog
oru`ja. Time se zavr{ila trka za pri-
mat u nuklearnom naoru`awu izme|u
Nemaca i wihovih tada{wih protivni-
ka. Da je nacisti~ka Nema~ka prva osvo-
jila tehnologiju pravqewa nuklearnog
oru`ja, verovatno bi istorija na{e
civilizacije imala sasvim druge to-
kove. A mo`da i ne bi !?

Ali je trka u nuklearnom naoru-
`avawu nastavqena i bez Nemaca. Ovu
trku ka vratima pakla sada su nastavili
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saveznici iz Drugog svetskog rata.
Nuklearno oru`je se do te mere nagomi-
lalo da ukoliko bi  eksplodiralo
istovremeno (ukupni arsenal ovog
oru`ja koji postoji na na{oj planeti)
verovatno zemqina lopta ne bi izdr-
`ala tu eksploziju.

Nuklearna fuzija - termonuklearne
reakcije

Nuklearna energija je na prvom mestu
interesovawa savremenih istra`ivawa
budu}i da prirodnih energetskih resur-
sa ugqa, nafte, prirodnog gasa ima sve
mawe i mawe na zalihama. Nuklearna
fisija je ve} dala rezultate (vidi
napred). Nuklearna fuzija je slede}a
oblast istra`ivawa nau~nika na{e
civilizacije. Dok se za nuklearnu
fisiju koriste elementi visokog atom-
skog i masenog broja, nuklearna fuzija
koristi elemente najjni`eg atomskog i
masenog broja. Izotopi vodonika - deu-
terijum (1D2) i tricijum (1T3) ~ija je
energija veze po nukleonu relativno
mala, najinteresantniji su za proces
nuklearne fuzije. Naime, slobodni nuk-
leoni, koji ulaze u sastav jezgara D i T,
protoni i nautroni (p i n) su te`i u slo-
bodnom stawu nego kada su povezani u
jezgru nukleona (deuterijuma i triciju-
ma). Ta razlika u masi se javqa u vidu
energije. To va`i i za slu~aj kada se dva
jezgra deuterijuma udru`e u tre}e jez-

gro. Slede}e reakcije to najboqe
pokazuju: 

1D2 + 1D2 = 2H3 + 0n1 + 3,25 MeV 
1T3 + 1D2 = 2H4 + 0n1 + 17,58 MeV
1D2 + 1D2 = 1T3 + 1H1 + 4,05 MeV 

Za fuziju deuterijuma (1D2 je izotop
vodonika sa jednim protonom i jednim
neutronom u nukleusu) potrebno je
enormno visoka toplotna energija.
Upravo atomska bomba pri eksploziji
osloba|a tu energiju. S druge strane,
te{ka voda poseduje veliku koli~inu
deuterijuma. Prilikom eksplozije ovog
sistema osloba|a se daleko ve}a energi-
ja nego kod eksplozije A - bombe. Ova
energija se osloba|a nekontrolisano,
pa je te{ko zamisliti sisteme koji bi
omogu}ili korisnu primenu ove energi-
je. Za sada jedino ostaje da se kon-
strui{e termonuklearno oru`je {to je
i u~iweno (H - bomba - hidrogenska
bomba). 

Prednosti nuklearne fuzije nad
nuklearnom fisijom su: 
l za nuklearnu fuziju potrebno je

jeftino gorivo (D20) ~iji su izvori
gotovo neiscrpni (mora, okeani, jez-
era, reke)

l nuklearna fuzija stvara relativno
mawi radioaktivni otpadni materi-
jal u odnosu na nuklearnu fisiju i
time umawuje probleme vezane za
adekvatni sme{taj tog otpada.

Me|utim, nuklearna fuzija daje
dodatne probleme: 
l pri ovoj nuklearnoj reakciji javqa se

nere{iv problem stvarawa smese
koja sadr`i 100 milijardi jona na
kvadratni santimetar u sekundi
(plazma) i temperaturi od 44 mil-
iona Celzijusovih stepeni 

l nuklearni reaktori }e verovatno
biti komplikovani, velikih dimenz-
ija, bez mogu}nosti primene u
odre|enim oblastima u kojim bi se
koristila ova energija kao {to su
brodovi, podmornice, avioni, sve-
mirski brodovi i dr.
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Napomena: pri izradi termonuk-
learnog oru`ja, npr. H - bombe, o svemu
navedenom ne vodi se ra~una, ve} vredi
deviza: "[to gore, to boqe."

ZAKQU^AK

Civilizacija 20. veka, zahvaquju}i
velikim otkri}ima, napravila je veli-
ki skok unapred. Za toliki napredak
ranijim civilizacijama bili su potreb-
ni vekovi i vekovi. Nuklearna energija,
koju je ~ovek oslobodio iz jezgra atoma
i postao wezin gospodar, verovatno je
najvi{e doprinela tom razvoju.

Na primer, {irom sveta 442 nuk-
learna postrojewa proizvode 15% elek-
tri~ne struje, 35 su u izgradwi, a 95 ovih
reaktora okon~alo je svoj radni vek.
Kada znamo da se prirodni energetski
resursi (ugaq, nafta, prirodni gas), iz
dana u dan smawuju a potrebe za energen-
tima postaju sve ve}e i ve}e, onda nuk-
learna energija predstavqa pravo
re{ewe za na{u civilizaciju. 

Istina, izgradwa ovih postrojewa
zahteva velika ulagawa - i po nekoliko
milijardi ameri~kih dolara, ali
korist koja se dobija od proizvedene
energije potire te izdatke.

Zalihe nuklearnog goriva za
fuzione procese su velike: uranijum -
238 (plutonijum - 239), torijum - 232
(uranijujm - 233), uranijum - 235, a za
fuzione reakcije gotovo neizmerne
(duterijum: mora, okeani, jezera, reke).

Ali, na{a civilizacija je upala u
sopstvenu zamku. Naime, najve}i deo
nuklearnog goriva usmerila je ka nuk-
learnom oru`ju. Po{to su antagonizmi
u svetu tokom 20. veka narasli do
neverovatnih granica, trka za najra-
zornijim oru`jem je tako|e poprimila
velike razmere. Danas u svetu postoje
zalihe nuklearnog oru`ja kojima bi se
mogao uni{titi celokupni qudski rod.

Posebnu opasnost po `ivi svet na
zemqi predstavqa radioaktivni otpad-

ni materijal koji nastaje iz civilnih
nuklearnih postrojewa i jo{ vi{e od
nuklearnog oru`ja. Problem otk-
lawawa ovog otpadnog radioaktivnog
materijala je veoma veliki. Samo
bogate zemqe mogu graditi "grobqa" za
skladi{tewe radioaktivnog otpadnog
materijala. Radi se o milijardama
ameri~kih dolara izdataka. Svojevrsna
opasnost preti od havarija na nuklearn-
im postrojewima (^ernobiq, ostrvo
Tri miqe i dr.) kada mo`e do}i, kao
{to je i dolazilo, do kontaminacije
radioaktivnim materijalom celih kon-
tinenata. Problem sui generis pred-
stavqa pravqewe sarkofaga za
havarisane nuklearne elektrane i nuk-
learne reaktore ~iji je radni vek
zavr{en. Jer, radioaktivni otpadni
materijal iz ovih objekata je nemogu}e
deponovati u "grobqa" radioaktivnog
otpadnog materijala.

Utvr|eno je da je prirodni fon
jonizuju}eg zra~ewa enormno pove}an u
posledwih nekoliko decenija, koliko
se eksploati{e nuklearna energija na
ovaj ili onaj na~in (mirnodopska
upotreba, oru`je).

Dakle, ~ovek je, u `eqi za novim
dostignu}ima, zagadio svoj sopstveni
`ivotni miqe agensima koji mogu da
ugroze i ugro`avaju `ivot svim bi}ima,
naravno i qudima, na ovoj planeti.
Posebno je re~ o indukciji malignih
tumora jonizuju}im zra~ewem kod
~oveka. 

Na{a civilizacija danas kora~a
dvema potpuno suprotnim stazama: jedna
vodi u raj a druga u pakao. Gde }e prvo
qudski rod sti}i, te{ko je danas pred-
videti. Ali ma gde da stigne, sti}i }e
zahvaquju}i sopstvenom izboru puta. 

Prof. dr 
Slobodan ^ikari}


