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CnpeynTH

Yeoora PR MABNDT W DRMTEopHoT FReoHMMED

Mpodp. Ap cy. mey .
Cno6ogaH Yukapuh

"Yuwhere" >XMBOTHOI MuIibea 4YoBeKa
04 KaHueporeHux maTtepuja - pakTopa
pu3unKa je 4ecTo Beoma CIrIOXKEH, Texak, a
noHekapa u onacaH nogyxsat. butka moxe
Ja 6byne n Beoma cypoBa Kaga ce y cykob
UHTepeca YKribyde cybjekTu Benunke mMohu
(dpuHaHcwHjcke, BOjHE, MNONMUTUYKE).

OBuX gaHa 4iTamo y AHEBHO] WTamnu
("MonuTtuka" og 31.05.2003) aa je CeeTcka
34paBcTBeHa opraHusauuvja (npegceaHvua
py Xapnem BpytnaHg, 6uBwux npemujep
HopBewke) poBegeHa Yy He3aBugaH
noJsioxaj 360r XKecTokor Hanaga of cTpaHe
amepuyke nHgycTpuje wehepa y cagejctay
ca ruraHTckoMm Komnanujom "Coca-Cola".
OBe mHaHcujcke Benecune 3axTeBajy of
CeeTcke 3apaBCTBEeHe opraHusauuwje paa
nosy4ye "panopT CyM/bMBOr Kapaktepa' y
kKojeM 30 Hay4dHuka of uMeHa W yrnepa
npenopy4yjy Mamy ynotpeby wehkepa,
Hajpuwe 10% [HEBHe MOTPOLWHE Kanopu-
ja, Kako 6w ce 3ayctaBuna enugemwuja
rojasHmnx ocoba (roja3HocT je BUCOK hakTop
pusnka 3a kapguoBacKynapHe 6onecTw,
OnjabeTec, Heke 06/MKe ManurHux Tymopa
n ap.). YKONUKO ce usBelTaj He MoByde,
nHaycTpuja ke cBojuM yTuuajem, a OH Huje
Masii, HacTojaTu fa YKUHe aMepuyky
potauunjy (MununoHu ponapa) CBeTCKOj
34paBcTBeHOj opraHm3aumjn. OBUM yuersu-
Ba4yKMM rectom WwehepHa nHgyctpuvja jegHe
BefMKe 3eM/be ce TnoHawa rope of
LyBaHCKe, Koja Takohe He npesa o pasHux
npuTucaka.

[akrne, npouT je cuna Koja pywn cse
npenpeke, a XyMaHn OAHOC mpema >XuTe-
/bUMa nnaHeTe He Hanasu ce y BUOHOM
nosby oBe cuse.

Kako cupeuunrn
mojaBy paka?

Mnak, nocTtoje cermeHTn 6o0pbe 3a
"UncTy" XXMBOTHY CpeavHy YOBeKa, rae ce
UHTepecu He cyKobrbaBajy, a pesyntaTtu Te
6opbe cy eBuaeHTHW. MNMonosmnHoM XX Beka
y AycTpanuju cy ManurHu TyMOpWU KOXXe
(Carcinoma cutis; Melanoma malignum
cutis) kof, 6enor cTaHOBHULWITBA (MOTOMUM
JocerbeHnka U3, YriaBHOM, CeBepHe
EBpone) gomunHmnpanu, 4yak cy 4mHunun 50%
ManurHnx Tymopa CBUX Jiokanusauuja.
N3pasntn hakTop pusmka 3a oBe MasurHe
TYMOpPE Cy CyH4YeBU 3paum Kojuma je éorato
aycTpanmjcko nogHebrbe (0BO ce He
ofHocK Ha cTapocegeoue AbopuimHe 36or
XunepnurMeHTayunje HUxXoBe KOXe -
3awTuTHU hakTtop!). MNMpeaysmmarem oaro-
Bapajyhnx npeBeHTMBHUX Mepa - u3paja u
ynotpeba pasnuuuMTmux 3awTUTHUX MacTw,
nocuoHa, nomaga, Kopuwhere ogrosapa-
jyhux opesBHMX npegmeTa, Hao4apa,
offlaszak Ha nnaxy nocne 18 4yacosa,
eflyKauuja LUKOJICKOr M CTYAeHTCKOr noam-
naTtka, aHraxosare Mac-meguja |y
eflyKauuju LesioKyrnHor CTaHOBHUWTBA -
y4ecTanocT ManurHux Tymopa Koxxe 6enor
CTaHoBHUWTBaA AycTpanuvje je gaHac cse-
LEH Ha rotToBO UCTU HMBO KOjuU ce cpehe
KOZ, €BpOrCKOr CTaHOBHMWTBA. Y OBOM
CNny4yajy He nocToju cykob uHTepeca. Ceu
yyYecHUUM y OBOM mnogyxBaTy Cy 3auH-
TepecoBaHu 3a ycnex: dapmaueyTcka
nHaycTpuja, 34paBCTBEHe YyCTaHoOBeE,
wKone, dakynretu, mMac-meguju, Kao u
LienoKynHo CTaHOBHI/ILLITBo/- (nopecku

06Be3HNLN).




MywTeH y pag, HOBU AMHEapHU aKkueAepaTop

Primus inter pares

WHCTUTYTY 3a OHKOMOrnjy n pagnosoru-

jy Cpbuje y beorpagy 26. maja 2003.

rogvHe NyLwTeH je y pag HOBW NTMHeapHu
akuenepatop. AkuenepaTtop npunaja
HajHoBwMjoj CMMeHCOBOj nopoamumM akuenepa-
Topa Tj. rpynu [lpumyc akuenepaTtopa
(Primus inter pares - NpBu Mehy jegHakmuma).
HawmerseH je 3a cTaHgapaHy paguoTepanujy v
NnoKpmuBa roToBO CBE MOJAANUTETE KnacudHe
paguoTepanmje. Y npBom peay Tpeba
noMeHyTu aBa moaa X 3padversa: 6 u 15 MeV.
T3B. Low X mop (6 MeV) Hajpuwe ke ce
KOPUCTUTU 3a O3padyMBame Tymopa rnase,
BpaTa, [OojKe, y neaunjatpujckoj OHKOMOrmju,
LEeNUMUYHO Y OHKOrnHekonoruju. High X mopg
(15 MeV) npegsuheH je 3a gybrbe nokanuso-
BaHe Tymope Beher BofyMeHa: rmMHeKOoLWwKa
pervja, MoKkpahkHa 6elunKa, peKkTyMm, npocTa-
Ta, rpyaHu Kow uta. AKuenepartop npousso-
OV 1 CHOMOBE BUCOKOEHEPreTCKUX eriek-
TpoHa (5, 7, 8, 10, 12 n 14 MeV) koju npega-
cTaBrbajy He3aobunasHu MojanuTeT Yy MOA-
€pHOj pajuoTepanuju ManurHux Tymopa.

Anapart je KynrbeH ca T3B. Beam Shield-om,
KOju cMmamyje noTpeby 3a [Oo4aTHOM
3awTuTom ByHKepckor npocTtopa (npeko 1 m
6eToHa), Tako aa 360r peayKumje MHTeH3unTe-
Ta npumapHor cHona X 3paka un go 1000 nyTa,
npeacrasrba AOAATHU KBaSUTET Yy 3alWTUTU
nepcoHana Koju pykKyje ca anapatom, C
063MpPOM Ha orpaHmyeHn GyHKepCKu npocTop
1 BUCOKY LieHy aganTtauuje n nsrpagHe osor
npocTtopa. Anapat nocegyje U ctaHaapaHu
Accessory ceT: ceT KnuHacTux huntapa, cet
3alWTUTHUX ONOBHUX O65I0KOBa U HOca4va
3awTuTe, ceT ApXxada u gogartaka 3a uk-
cupare nonoxaja nayvjeHata. MawwnHa
nogp>xaBa W30LEHTPUYHE TEXHUKEe, Kao U
poTaunoHy Tepanujy.

KanauynteT oBe mawuHe ce kpeke og 60
[0 80 norba no jegHoj AHEBHOj cMeHun (6 go 8
pagHux 4acosa). LleHa oBor anapata nsHocu
1.380.000 amepuukux pgonapa (conctBeHa
cpeagctBa WMHcTtutyTa - KOMMeH3aumja ca
Peny6nukom Cpnckom), a agantauuja u
jorpagra OyHKepCcKor npoctopa 3a OBy

qqqqq
.....

26. maj 2003. roguHe - nyLuTare y pag nvHeapHor akyeneparopa "lpumyc" Ha IHCTUTYTY 3a OHKOJorujy n
pagwmornorujy Cpbuje. C neBa Ha gecHo: Hukona aBpunosuh, Bulum Po TexHnyap, bpaHka Komwesuh, Buiim Po
TexHny4ap, mMp cy. gp BecHa [MnewmHay-KapanaHumh, HaverHnk Operbema paguosiolKe OHKO-TMHEKOsIoruje,
Ayko Muogpar, Buium Po TexHnyap, npog. ap cy. meg. CrnobogaH Yvkapuh, gMpeKTop paguotepanuje, 4oy. AP
cy. meq. HeHag bopojesuh, oupeKkTop VMIHCTUTyTa 3a oHKos1orvjy n paguosorvjy Cpbuje, aunn. omus. Muna+H Capuh,
HayvenHuk Operberba paguorsioLKke usnke, Mp cy. gp 3opaH TomalueBuh, QUPEKTOP 34PaBCTBEHOI CEKTOPA.
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mMawuHy wu3Hocu 300.000 EURO (je,qHyJ

TpehnHy aHraxxosao je WHcTuTyT a pAse
TpehmnHe 6yueT Penybnmke Cpbuje).

Pagnorepanuja y Cpouju u csery

MpumeHom X 3paka (Rdntgen, 1895) wu
paguvjyma - Ra-226 (Piere i Maria Curie, 1898)
Yy KIIMHUYKOj Mpakcu pasBuna ce MoYEeTKOM
XX Beka HOBa MeAuLUMHCKA AucuunivHa -
paguotepanmja (Tepanujcka paguornoruja,
paavonoLKa OHKOoruja).

JoHusyjyhu 3paum (X, rama, 6eta) y
NOYeTKY Ce KOPUCTE Y Nedery 3anarbusumx
npoueca - aKyTHUX W XPOHWUYHMKX, creuu-
PUHHUX 1 HecneumdudHMX, y NpBOM peay
NOKanNM30BaHNX Ha KOXMW.

[Oeapecetnx roguHa XX Beka 6enexu ce
HarnM nopacT MaliMrHMx Heonnasmu Koje
nocTajy o3burbaH 34paBCTBEHW MNpobnem vy
CBMM Taja pasBujeHUM 3emSbaMa cBeTa.
Kako xupypruja kpajem X/X n noyetkom XX
BEKa [OXWMB/baBa BENMKU YCMOH, pellere
npobremMa paka npenyLwTeHO je Xupyp3uma.
Ann, NowTo pe3yntatn HUCy 6unu 3a[0BO-
/paBajyhu, pellewa cy ce Tpaxuna vy
Apyrum obnactuma meguvuuHe, nocebHo y
obnactn paguotepanuje. I ynpaBo 36o0r
BEOMa CIIOKEHOr M TELWKOr 3agaTtka Koju je
nocTaBrbeH npeg Taga HOBY MEOULMHCKY
OUCUMNNNHY, OBa rpaHa MeguuuHe no4vkse
Harno ga ce passuja.

N3Bopu joHM3yjyher 3paderba cy 6unu
peHAreHckun anapatu (TenepaguoTtepanuja,
crosballkbe UM TPaHCKYTaHO O3padvBarbe)
1 nNpupoaHu (Ra-226) a kacHuje 1 BelTaqyku
(Co-60, Cs-137, Ir-198, Sr-90, Au-198, I-138,
Cf-252) papuousoTonu (6paxuTepanuja,
"yHyTpawme" o3padnBare).

YeTpgecetnx u negecetux rogvHa XX
BEKa KOHCTpPyWCaHu Cy HOBWU reHepaTopu
3payHe eHepruje: 6eTaTpPoOH, JMHEAPHMU
akuenepartop, M3oTorncke mawunHe ("kob6anTt

6omb6a"), UMKNOTPOH (reHepaTop MPOTOHA,
HeyTpoHa, NW-Me30Ha, TEeLWKMX joHa). N vy
paguoTepanuju cy ce caga Morfv ga KopucTte
CHaXXHM M3BOPW BUCOKOEHEpPreTCKor joHU3y-
jyher 3payerba (HPOTOHCKE WM KOPMYyCKY-
napHe npupoge (x, vy, € p, N, T - ME30HWU,
TEWKN jOHU - YITbEHMK, a30T, KUCEOHWUK,
CUNNLMJYM, XENWjyM, HEOH, aproH).

36or Benuke npofdopHe Mohn y martepu-
janHoj cpegnHn (M y JbyACKOM Teny) OBO
BMCOKOEHEPreTCKO 3padere nocrtaje edu-
KacHO CpeACTBO U 3a YHULITaBaHe MacuBHUX
TymMopa CMeLUTEHUX Y Hajaybrbum genosmma
Tena.

3a oBux 100 1 HEKONMKO rognHa, KOIMKO
Ce Y KI/IMHUYKOj Mpakcu KOpuUcTu pagmoTtep-
anuja, CTEYEHO je BEeNMKO WCKYCTBO MU
NOCTUrHYTU Cy 3anaxkeHu pesyntatu. Pagumo-
Tepanuja ce passuna y NocebHy MeauLUHCKY
OVcumnnuHy, Koja je, 3ajelHoO ca XUpypryjom u
XemmoTepanujom noctana He3amMemunso
opyXje y 60pbu NpoTUB MasriMrHux Tymopa.
[Janac ce papgumoTepanuja npumeryje 3a
nedyerbe 50 pgo 60% Tymopa cBuUX JlOKa-
nmnaayuja.

Y cBeTy ce Hajuewhe paHac KopucTe y
KJIMHWYKO] Mpakcu 3a T3B. TenepagvoTte-
panujy ("cnorpawre o3payvBare") mera-
BOMTa)He MalUMHE - NMHeapHU akueneparo-
pu n n3oToncke mawuvHe ("kobant 6omba").
3a T3B. 6paxutepanujy ("yHyTpalHe o3padu-
Bare") KopucTe ce MawvHe ca paguonso-
Tonuma BUCOKe paaunoakTusHoctTn (Kate-
TpoH, Byxnep, CenekTpoH, Mukpocenek-
TpoH, Towwnba, ArAT-B, AHET-B, KupuTpoH,
BpaxuTpoH nta).

Y TabenapHum npukasuma cMo noKyLuanm
JodapaTuv CMKy O pacnogesniv oBux MaluvHa
y cBeTy, Hewwkoj penybnuum (npubnuxax 6poj
CcTaHOBHMKa Kao y Cpbuju n LipHoj MNopn) n'y
Cpbujn n LpHoj lTopn (CP Jyrocnaswuja).
(N3BOAM M3 OpUrMHANHUX CTPYYHUX pagoBa).
Mopaum 3a CLI ce ogHoce Ha 1996. roguHy.

Tabena 1. MeraBonTaxxHe Tene-paguoTepanujcke MawunHe y ceeTy (kpajem 2000. roguHe)

N30TOMNCKE MALUVHE NIMHEAPHM BEPOJ MALLMHA HA
(Co-60)* AKLENEPATOP 1 MWJI. CTAHOBHUKA
CAIVKAHALA 202 2238 8,1
3AMALHA EBPOMA 428 1400 4.8
NCTOYHA EBPOMA 567 150 1.8
LIEHTP./JY>KHA AMEPVIKA 485 199 1.4
CPE[HbM UCTOK/A3NJA 1032 ez 0,7
AGPUKA 93 65 0,3
YKYMHO 2807 5274 1.35

*VYkrbyyyjyhn n Heke Llesujymcke jeguHuue; **603 JluHak y Janany
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Tabena 2. Facilities for radiotherapy at the end
of the year 2001 in Czech Republic (10 milions
inhabitans):

Equipment no. together >8
years old

Superficial X - ray

machines 9 8
Orthovoltage unit 23 19
Cs 137 unit 19 15
Betatron 2 2
Co 60 unit 30 17
Linear accelerators 18 6
Rtg simulator 16 8
CT simulator 1 0
AFL LDR/MDR 6 6
AFL-HDR 11 2
Planing system 3D 17 1
Planing system 2D 24 3
Dosimetry system 31 11

Scanning water phantom 13 6
Block-cutting Apparatus 15 4
In vivo - semiconductor 12 4
In vivo - TLD 10 3

AKO 6UCMO KOPUCTUSIN MpocedaH 6poj 0BUX
MallnHa Ha 1 MUITMOH CTaHOBHMKA Y VICTO4YHO]
EBponu (1.8) 3a yTBphMBare noTpebHor 6po-
ja oBMX MalLWHA y HaLOj 3eMsbK, Aownn 6uc-
MO fo cnegehmx nogataka: 8 x 1.8 = 14.4.

Ako 6ucmMo KopucTunm npocedaH 6poj oBUX
MalluHa Ha MUANOH CTaHOBHUKA y 3anagHoj
EBponu oHga 6ucmo pobunu: 8 x 4.8 = 38.4.
[akne, oBaj gnjanasoH ce kpehe of 14.4 po
38.4 mawuvHe 3a 8 MMNMOHA CTaHOBHUKA Y
CUl. V¥V Hawoj 3eMrbu TpPeHyTHO yHK-
UnoHuwe 6 malwmHa (ctapujux og 10 rogmHa)
3a UMBUIIHO cTaHoBHMWTBO (0.75 mawwuHa/1
MUS. WITO Hac paHrupa wusmehy Asuvje un
Acpvke) 1 2 mawmHe 3a BOjHA nuua u
HUXOBE nopoauue. AHraXxoBaHo je npoLusne
roguHe u3 o6yyeta Cpbuje 7.5 munmoHa
amepun4kunx gonapa 3a net Teneteparmjckmx
mawwuHa (beorpag, C. Kamenuua, Kpary-
jeBau, Huw, Knagoso - no jegHa maluunHa
CBakKoOM LEHTpy, BepoBaTHO “paaun mupa Yy
Kyhun”), jegHy OpaxuTepanujcky MalunHy
(Huw) n octany paguoTtepanujcky onpemy.
AKoO ce npuctynu Kankynauuju, 13 Tenetep-
anujckmx maluvHa nogerbeHo ca 8 MuUnnoHa

Tabena 3. Supervoltage EBT units in FR Yugoslavija (current status®)

Cyty Co-60 unit Linearni accelerator Total
(X=4 -18 MeV, e=5 - 20 MeV)
Belgrade
(IORS**+MMA™**) 1 5 (3+2) 6
Novi Sad 1 2 3
Nis 2 2
Kragujevac - 2 2
Kladovo 1 - 1
Podgorica 1 . 1
TOTAL 4 11 15
* Year 1996.
** Institute for Oncology and Radiology of Belgrade
*** Military Medical Academy, Belgrade
Tabena 4. Brachytherapy units in FR Yugoslavia (current status#)
City Units n %
Belgrade (IORS) cathetron (Co-60 HDR)* 1
selectron (Co-60 HDR) 1
microselectron (Ir-10.2 HDR) 1
3 38%
Novi Sad selectron (Cs-137 MDR) 1
microselectron (Ir-10.2 HDR) 1
2 25%
Nis buchler (Cs-137 HDR) 1 12%
Kragujevac buchler (Co-60 HDR)** 1 12%
Kladovo cathetron (Co-60 HDR) 1 12%
TOTAL 8 100%

* Out of use since 1994.**Out of use since 1991.
# Year 1996.




Tab6ena 4. Number of patients treated per year* iﬁ FR Yugoslavia

City EBT (pts.) BT (pts.)
Belgrade
(IORS+MMA) 5000 (4000+1000) 900 (gyn.800+100 other)
Novi Sad 2000 390 (gyn.220+170 other)
Nis 1200 190 (gyn.)
Kragujevac 1000 100 (gyn.)
Kladovo 600 250 (gyn.)
Podgorica 300 -
TOTAL 10100 1830

* Year 1996.

CTaHOBHWKa, Aobuvja ce 1.6 MawmnHa Ha jegaH
MWUIIMOH CTAHOBHMKA. AKO OBaj NPoCceK yrnope-
Aumo ca npoceynma y ceety, CLI ke ce Haku
namehy VctouHe Espone u JyxxHe Amepuke,
anu TeK Kaga CTUrHy HoBe malunHe u 6yay
narpakeHm 6yHKepCKM NPocTopu 3a ncte (o0Ko
500.000 EURO no jegHom 6yHKepy).
[MocebHo Tpeba CKpeHyTM naxkmy Aa crnyxxba
3a paguoTtepanuvjy IHCTUTyTa 3a OHKOSorujy
n paguonornjy Cpbuje o6e3behyje 3apas-
CTBEHe ycnyre naumjeHtmma ms Penybnuvke
Cpncke (1.3 MMNMOHa CTaHOBHMKA) LWITO
npeacTae/ba goAaTHO onTepehere 3a OBy
cnyxoy.

C apyre cTpaHe, y HepasBujeHUM 3emrbama u
3emsbama y pasBojy (gakne ny CLIN) ouekyje
Ce eKcnsosuvja ManurHmx Tymopa y HapeaHoj

geueHnju (nopacT WHUMAEHUMje ManurHmux
Tymopa 3a 50%), Wwto he AoBeCTU A0 3HATHOT
noseharba obonenux of ManurHux Tymopa
Koju he 3axTeBatTn paguMoTepanujcku TpeT-
MaH.

MNpobnem paguoTtepanuje y gp>xaBu je Beoma
CMNOXXeH (0 TOMe je cadnrbeH enabopat npe 6
roguHa u JOCTaBfbEH CBMM HaANeXHUM ak-
Topuma y apXxasw). AKO XXenumo ga yniosu-
MO Y €BOprcKe TOKOBe Yy OBOj o6nacTu, rno-
TpebaH je CBEKOSIMKM aHraXxmaH CBUX perne-
BaHTHUX cermeHaTa ApyLliTBa.

lpo. gp cuy. meg. CnobogaH Ynkapuh
Jou. ap cy. meg. HeHag bopojeBunt
Annn. pns. Munan Capuh

Usrnepn 6yHKepa y Kojem je cmewTeH HOBU JIMHeapHU aKyeriepaTtop
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Npepasare y okBupy "Mecey naHa 6op6e NpoTUB paka" y opraHu3aumju
ApywTBa Cp6uje 3a 60p6y NpoTUB paka M Akapemuje MeaULUHCKUX HayKa
Cpnckor Aekapckor apywTsa, mapta 2003. roguHe

Kanueporenu ;KuBOTHE M pajHe CpeauHe
KAa0 OMACHOCT IO JbYACKO 3/IpaBbe

dunsnyke u OGUONOLWKE npupoae, Koje
n3asuBajy ManurHa oborberba UM nak
cTumMynuwy u ¢aBopusyjy HMUXOBY MojaBy.
[MowTo ce paan O MPETEXHO EKOSOWKOM a He
NMH(EKTONOWKOM acrnekTy OBor npobriema To
Hehe 6T geTarbHWje rOBOPEHO O GUOSOLLKUM
y3pOYHULUMMA, KOjU CYy YrnaBHOM BUPYCHE
npupoge (supycu xenatutuca be u Lle, xepneca,
nanunoma Tn 16 n 18, xymaHn MM oTPOnHU 1
EnwTajH-Bap Bupyc). lNMosesuBame pagHe ca
)XMBOTHOM CPeavHOM je nocreguua YnkbeHuue
[a Cce HUKakBuMM n3onauvjama, xepmeTtumsauuja-
Ma K aytomaTtudauyvjama oBa gBa ambujeHTa He
MOry OABOjUTW jeAaH of Apyror, TUM fpe WTo je
LesioKynHa nonynaymja ns3noxeHa npovussoau-
Ma KOju NOTUYY WUIN CYy Ca4uHbeHN Of, OHKOreHa.
3a pasnuky o4 WHMEKTUBHUX 60NecTw,
nocnearux AeueHunja y CBETy je 3abenexeH
KOHCTaHTaH MNpOrpecuMBHM MNOpPacT MaliurHux
oborbema, LWTO je CTaTUCTUYKN BepurnkoBaHo
1y Hawoj 3emrbu: 1985. roguHe 17.500 (11.000
MyLkapaua n 6500 xxeHa); 2000. roguHe, 21.350
(18.750 mywkapaua u 7.600 xeHa) a 3a
cnepeknx 10 rogumHa npegsuha ce 24.000
(15.950 mywkapaya n 8450 >xeHa) HOBUX Manur-
HUX 060/bera. 3a pasnuky of HepasBujeHuX, Y
jade pasBujeHuM 3eMrbama 8o 30% CTaHOBHMKA
KOjU XKMBe y MHAOYCTPUjCKUM 30Hama TOKOM CBOT
XMBOTa 060N Of, HEKOr MasiMrHor obosbema.
AHannsom eTtuonaToreHese ManurHux 6onecTu
je ycTaHoB/beHO Aa je oko 70% HUX Yy3pOKo-
BaHO cnosbHuMM, a 30% YyHyTpawmum (Hacnea-
HO-KOHCTUTYLM]CKUM) YMHMOLMMA.

[da 6u ce cxBaTno enuaemMno-naTosiowKn m
€KOMOWKN 3Ha4yaj KaHUeporeHa >XWBOTHE M
pagHe cpeavHe HeONXo4HO je No3HaBare HeKNX
Of, OCHOBHMX MaTo-(OM3NOMOWKMX MpUHLMNAa U
MexaHm3ama fejcTBa KaHueporeHa, Kao WwTo cy
cnepehn:

3a KaHueporeHe, Kao 1 3a anepreHe He noc-
TOje MaKcumarnHo [OonywTeHe KOHLUeHTpauuje
(MAK) n gose (MAL) ncnog, unjux BpegHOCTU HE
ponasn go owtehewa. Pagn ce Haume o cTo-
XacTU4KMM edekTuma rge He MocTOoju 3aKOoH
Dose-Response (po3a-npar-oaroBop), LWTO
3Ha4YM ga n Hajmarbe [03e W KOHLUeHTpauuje
MOry AOBECTU A0 NnojaBe ManurHor unmv anepru-
jckor oborberba. (Stohastes Ha rpyYKOM 3HA4M
HeWTo WTO ce oABuja Crny4ajHo - 6e3 nKakBux
npasuna). 360r Tora 1 HajMarbe A03€ U KOHLEH-

KaHu,eporeHM Cy LWTETHOCTM Xemujcke,

Tpaumje KaHueporeHa Mory pfga pgosegy Ao
nojaBe MasiurHor o6osbema.

KaHueporeHn nsasvBajy reHeTcke npomeHe
fenvja Ha HWBOY [Oe30KCUMPUOOHYKNEeUHCKe
kncenvHe (OHK) nytem uenana HeHUX naHaua
UM norpeLHnx nHopmaumja, Tako aa ce y Hoj
He Be3yjy No MpaBUSIHOj CXEMWU afeHWH 3a
ryaHmH M TUMUWH 3a UMTO3UM Bek OOpHYTO.
OBome ponpuHOocK 1 noBekaHo cTBapame Ccro-
604HMX paguKana, Te ce jaBrbajy XpOMO30MCKe
abepauuvje n reHeTcke MyTauuje henuja peue-
cvBHor Tuna. O63Mpom Ha KpaTak >XMBOT Moje-
AvHnx henuvja Kaga ce penatmMBHO 6pP30 CMEHM
30 henunjcknx reHepaumja, MNOCNEAUYHO ce
jaBrbajy HoBe henuje HacnegHuue ManurHor
TMNa ca CBWM CBOjUM OcOBWHama y norneay
pacta v wupema.

Kao nocneguua npetxogHor natoguanono-
WKOr MexaHuama Koj JejcTBa ersoreHux
KaHLeporeHa nocToju Ayr nateHTHU nepuog (o4
npectaHka fejcTBa KaHueporeHa Ao rojaBe
ManurHor ob6osbemsa), Koju 3a feykemuje Moxe
ba nsHocu 5-6 roguHa, 3a conugHe tymope 10-
15 roguHa, a 3a mesoTenuoM nneype n go 40
rogvHa.

3abenexeH je u deHOMeH akymynauuje
6uonowkor edekta (kaHueposHor). To 3Hauu
[a Bpeme MpoTeksio u3Mehy BuMLEKpaTHOr
nanarara Manum gosama M KOHUeHTpauujama
KaHueporeHa Hehe HuWTa fda aHynupa wnu
nonpasu, Te Aonasu Ao cabupama HUXOBUX
ehekara.

XeMHjCcKH KaHIleporeHn

YntaB HMU3 XEMUCKUX jeaurserka, nopen
TOKCUYHMX Y4YMHaKa, MOXe m3as3Batu U nojasy
paka. MexaHn3am wuxoBOr Aejctea Ha henuvjy
ogHocHo Ha [HK - xpoMmo3ome je UCT Kao u'y
cnydyajy pgejctBa joHuU3yjyhmx 3padvena. 36or
Tora ce OBa XemujcKa jefurberba U HUXOBU
MeTabonuTn y opraHu3Mmy HasuBajy paguo-
MUMETULMMA.

BuLue nHocTpaHux cneumjann3oBaHmux MHCTU-
Tyuuja n mehyHapoaHuUX CTpy4YHUX opraHmn3auuja
je, Ha OCHOBY enuAemMuOoNOWKMX nogaraka ca
XyMaHor matepujana M ekKcnepuMeHTanHuX
pesynTtaTta (Ha uBoTuhama u "in vitro"), cac-
TaBWO JIUCTE KaHLUEPOreHUX XEeMujCKux jeau-
HeHa. YnHM ce ga je HajnpuxsaT/buBmja nucTa
Kojy je pmao IARC (International Agensy for
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Research of Cancer). lNpema 0BOj NMUCTU Ce CBU
XEMUJCKU areHcu pene y 4etupu rpyne: 1.
HecymmumBu KaHueporeHn 3a rbyge (22); 2.
ExkcnepumeHTanHo yTBpheHn u BepoBaTHU
XymMaHu KaHueporeHn (22), 26. [lokasaHun camo
ekcnepumeHTanHo (91), 3. Xemujcka jeanmera
Koja ce He MOry CBpcTaTtu HU Y jeaHy rpyny, u 4.
Xemukanuje koje HuUcy KaHueporeHu. Hepo-
ctatak /ARC -0Be nncTe je WTO Y H0j HeMa nec-
TMuMaa u nekosa.

Tabena 1. MaTepuje HECYMHNBO KaHLeporeHe

3a reyge (MAPL)

Ecknoauypja
4-amnHobudeHnn
ApceH 1 herosa

LinrbHu opraH(n)
MokpahkHa 6elmnka

jeanmera Mnyha, koxa

AszbecTt Mnyka, nneypa,
nepuToHeyMm

BeHseH Jleykemuja

BeHanguH MokpahkHa 6elmnka

Bepunuvjym n

HeroBa jeaumera Mnyha

Buc (xnopmeTnn)

eTap v xXyiopMeTun

meTunetap (Tex. cteneH) lNMnyha

Kagmujym n nerosa

jeonmera Mnyhka

Jeanrbemna wectoBa-
NEHTHOT Xpoma HasanHa wynrsuHa,
nnyha

Cmona kaTpaHa
KameHor yriba Koxa, nnyha,
MokpahHa 6elunka

KaTtpaH kameHor yriba  Koxa, nnyha

ETnneHokeng Jleykemuja
MwHepanHa yrba, Heo-

6paheHa n genMMmmyHo

obpaheHa Koxa

Mneput ®dapuHke, nnyha

2-HapTnamuH
Jegnmera HMKNa

MokpatHa 6elmka
HaszanHa wynruHa,
nnyha

Koxa

Koxa, nnyha

HadbTa 13 wkpurbauya
Yah

Marne jakmx HeopraHckmnx
KucenuHa Koje cagpxe

cymnop Mnyhka

A3becTudmpMHa BNnakHa

Koja cagpxe Tank Mnyka

Bununxnopug JeTpa, nnyha, KpBHU
cy[oBu

MpawwnHa gpeeTta HaszanHa wynreuHa

Opf 6pojHMX XemujCcKMx KaHueporeHa 6uhke
HaBeAeHV caMO OHM FNaBHK, Koju nMajy nocebaH
enMaemMmnonowKkm 3Hadvaj. Mehy mmma ce nctuyy:
apoMaTcku (UMKNU4YHK), anudatckn (y Huay),
YrmbOBOAOHWLN, HEKE NNacT mace, U3BECHU nec-
TMUMAM W NOjegMHN  areHcuM HeopraHcke
npupoge.

[naBHM nNpeacTaBHUK apoMaTCKUX Yribo-
BOAOHMKA, KOjU je HajTOKCUYHUU N HECYMHMBO
KaHueporeH je 6eHseH (CgHg). OH je y3podHuK
pasnuuuTux neykemuja meky kKojyuma cy n oHe
KOje 3aKOH pajHuuMma npusHaje kao npodpe-

CMOHanHa obosberba ca CBUM MNOCNeANYHUM
6eHedmymjama. ApoMaTCKu YriboBOAOHMUM (a
Hapo4nNTO BEH3EH) CMY>Xe Kao OCHOBHA nosiasHa
mMaTepuja y 6a3HOj Xemuju 3a npou3BOAHY
OPYrMx OpraHcKux jeaurberba, 3a NpousBOAHbY
OopraHcKux pacTtBapadya, paspehmsada, ogmall-
fmBaya, nentosa, nakosa, 60ja, nnacTt maca,
necTtuumga UTh, a OCUM Tora HeKu of Hux ce
KOpUCTE Kao aauTMBW, KOH3epBaHcu un ctabu-
nmnsaTtopu y npexpambeHoj mHaycTpuju. 360r
Tora je y HekMM 3emsbama Herosa ynoTpeba
3abparbeHa 3a n3pagy Nenkosa, anv ra nsBec-
HMW npou3Bohaym wmnak Kopucte Hegeknap-
nucaHor, jep je TakaB nenak eguKacHuju of
Opyrux. HberoBm xomMonosn (TOMyeH U KCUMeH),
JepvBaTn (aMUMHO, HWUTPO, XasloreHu, Xuapo-
KCUINHW UTA.) CYy MaHe TOKCUYHU U KaHLepOoreHu
o4 6eH3eHa. Hekn nonvuuKIMYHN KOHAEH3aTw,
cacTaBSbeHW 0f BUlle GEH3EHCKUX MPCTEHOBA,
Takohe MMajy KaHueporeHa cBojcTBa (aHWUMUH,
HadbTanuH, 6eH30NMpeHn, (heHaHTpeHn, aHTpa-
LeHu).

M Hekn anudatcku yriboBOAOHULUM (YrIbeH-
Tetpaxnopug-CCly n 6pomug, TPUXIIOPETUNIEH,
XNI0pochopM, XanoTaH, eTpu, ecTpu, KETOHU U
angexuav) nvmajy Takohe TokcuyHa 1 KaHuepo-
reHa ceojcTea. Tako je cpopmanuH (bopmange-
XnA) Y3pOYHMK TymMOpa HOca, CUHYCa, XKAapena u
Mo3ra, AOK yribeHTeTpaxnopug un épommug mory
[a n3as3oBy MnojaBy pasnnynTuUX CoONNAHNX TyMoO-
pa.

Kog nnactudHmx maca ce 3Ha ga cy CTUpEHH
MyTareHu - MoTEeHUUjasiIHO KaHueporeHu 1 ga
MOry y3pOoKoBaTHu rnojasy neykemuvje. EnokcuaHe
cMofe u3asuBajy Tymope nnyha u pasnuyurte
capkome, a y MHAyCTpuju NonunponuieHa per-
uctpoeaHa je dewha nojaBa Tymopa Agurec-
TUBHOI TpakTa.

Mehy nnact wmacama noCebHy naxky
3acnyxyje BuHunxnopug MoHomep (VCM),
ymjom nonumepusauujom ce gobuja nonu-
BuHunxnopug (PVC). Mopepn cBOjux M3pasuto
TOKCMYHUX CBOjcTaBa, OH WKW3a3umBa Mojasy
aHruocapkoma jeTpe Koju ce Takohe npusHaje
3a npodecnoHanHo oborbere. lNoctaemwa ce
niuTake y Kojoj Mepu gonasu o genonuvep-
nsaumje PVC -a 'y VCM, nog yTuuajem BUCOKe
Temnepartype, ankasHe 1 KUcene cpeanHe, OaH.
KONINKO je rbyACKO 34paBibe TOKCUMKOMOLWKMN U
OHKOJIOWKN YIrPOXKEHO Kaga Cce XpaHa KOH3-
epsuwe un nakyje y PVC ambanaxu (HMp.
KUcenu Kymnyc, nanpuke, KpacTaBuu, MIEKO
uta.), a PVC Kece, KyTuje n 6ugoHun cnaroyjy
nog nposopuma ctambeHux 3rpaga, Ha ynviuama
1 nopeg nytesa. Y HEKMM 3emsbama Cy 3a nako-
Batbe npexpambeHux npoussoda OAaBHO
"HajnioH Kece" 3amereHe nanupHuMm. Mehy
OBMM jeAurberbMMa 3HayajHu cy v nonwu-
xnopoBaHu budeHunu (PCB-nupaneH). Mopeg
ManurHMx MenaHoMa KOXXe OHM MOTy 13as3BaTti
TyMOpe jeTpe, XXy4HuX nyTesa, MMMMHOr TK1Ba




N neykemuje, WTO je W eKCnepumeHTasnHo
pokasaHo. KopucTte ce y MeTasHoj, NiacTuyHoj,
a Hapo4mnTO Yy erneKTpouHaycTpuju. NMpakTuyHO
CYy HeyHMWTUBWM (OCMM caropeBarba Ha Mpeko
10.000°C). OHM nokasyjy M3pasnTo TOKCUYHa
CBOjCTBA W jakO CHWXaBajy WMYHOSOLWKe
ofbpambeHe MexaHU3Me opraHuama (T3B. XemMu-
jckm ANAC). Y MHOrMMm 3emrbama cy 3abpareHu
N 3amMereHu, JOK Ce Yy Hac TeK paau Ha ToMe.
MehyTtum, y uHOYyCTpMju NocToje Besuke pes-
epBe cenupareHa. HaxanocTt, uma nogartaka
Ja ce y Hac Herge, Kao 3awTuTHOM 60jom npe-
Magyjy Kanuje, orpage u Kyhe a y HEroBoj
ambanaxu - 6ypuhnma cnpema savmMHuLa.

3a Heke nectuuupe - cpenctea 3a 6opby
NPOTMB LUITETOYMHA CE 3Ha Aa CY jako TOKCUYHW,
a HeKM of HUX CnyXxe Kao 60jHM OTpOBW.
MehyTum, nsBecHu nectvumam Nokasyjy u cBo-
jeBPCHY KaHLeporeHocT. Tako Hnp. eHoK-
cucupheTHa KucenuHa (xepbuumpg - NpoTUB
KOpoBa) M3a3uBa nojaBy capkoma u fieykemuije.
TpuwjasvHCKM npenapaTn Koju cy xepouumaw,
yHrMUMaM M MHCEeKTMUMAM Tuna aTpasuHa,
npomMeTpuHa, umHeba n umpama Mory m3assaTti
Tymope WnTHade a nectuunamn Ha 6asu apceH-
OBUX jegumerba Tymope nnyha wn Koxe.
[MocTaBmba ce nuTake KONMWKO je 3apasibe
LeNIoKyrnHe nonyraynje yrpoXeHo, ca TOKCUKO-
MNOLKOT M KaHLEepOJTOLLKOr acrnekTa, 360r KOH3y-
MMpara XpaHe KOHTamMuMHUpaHe necTuuuauma,
Yyak M y crydajy nowToBama ynyTcTBa O KapeH-
un. OBome Tpeba fogatu U yTulaj HEKOH-
TponuvcaHor kopuwhera pasnMunTux agutmea
N KOH3epBaHca y npexpambeHoj MHAYCTPUjU.

Of KaHueporeHa HeopraHcke npupoge
3Ha4ajHM cy: as36ecT, XPOM, HUKI, Kagmujym,
6epunujym, 6usmyT, apCeH U MUHepasnHe Kuce-
NMHe (CyMnopHa, as3oTHa WM XJIOPOBOAOHWUYHA).
360r cBOje pacnpoCTparbeHOCTU MOCebHyY
naxkrby 3acnyxyje asbect (AISiOo). thera uma
Ha ynvyama u nytesBuma 360r ayToOMOOUICKUX
KO4YMOHUX obnora, kBauyuna u "guxtyHra", y
OPYMCKMM, BasgyLHUM, XXEMNEe3HUYKMM U BoAe-
HAM MPEeBO3HUM CpeacTBUMa (360r TepMuyKe
nsonaumje), y ctaHoBuma, jep ra nma y Tonaum
nogoBMMa pasnuyute BpCTe (NMHONeymmnma,
BWHA3 nnoyuuama - BuHun Asbect, TUCOHUMA),
Tanetama, MOMMKOMOpPY, Manupy M KapToHY,
nperpagHMM MOHTaXXHUM 3UA0BUMA, KPOBHUM
nokpueaduma, y Knuma ypehajuma, cucremmma
3a rpejarbe, HekuMm TA nekuma n ceHoBuMma.
A3becTHa BnakHa yauwie npakTUYHO LenoKyr-
Ha nonynauyuwja, a 3a as3becT je HeCyMHMBO
yTBpheHo fa nsasmsa manurHe Tymope nnykHe
N TpbywHe Mapamuue (Me3oTenmome), 6POHXM-
ja, nnyha n Hekux gpyrux opraHa. 36or Hase-
LeHor Kopuwhera asbecTta y HEKUM 3emsbama
ce 3abparbyje 1 yBoou ce 3aMeHa 3a Hera. 3a
ocTarie HeopraHcke areHce ce 3Ha ga: 6enuvpu-
jym m3asumBa Tymope nniyha, apceH KoOXe u
nnyha, XpoOM M HUKN FOpHUX AUCAjHUX nyTeBa

Hapo4nUTO CWHYyCa, LWITO ce pagHuuuma Takohe
3aKOHCKM nMpu3Haje Kao npodhecnoHanHa
6onect. W wMuHepanHe KucenuHe penyjy
KaHLEeporeHo Ha aucajHe nyTeBse.

Kanueporenn gpu3zunuke npupope

dOU3NYKN  KaHLEpPOreHn areHcu cy: Me-
XaHUYKK, HejoHn3yjyha n joHnsyjyha spadersa.

Y MexaHuyKe y3poke paka crnagajy gyroTpa-
jHA 1 NOHOB/bLEHU MNPUTUCLM, HaXYyrbea,
Harmedena, Tpayme-gpaktype. CTaTucTuyKkum
je 3anaxeHa Yewha nojaBa ManuMrHux Tymopa
KOCTUjy Ha mecTuma rae cy 6bune dpakType.
[MpBK npodecnoHanHn pak KoXke onvcaH je of
CcTpaHe eHrneckux aytopa Parcivala n Pott-a kao
pak cTpoTyma opadapa (KOXHOr omoTtada
Tectuca). Y noveTKy je HeroB HacTaHak Ty-
MayeH KaHueporeHuMm gejctBoMm 4ahu. KacHuje
je yTBpheHo fa je mweroBa nojaBa nocneguvua
OyroTpajHO NMoHaB/baHe MexaHuyke uputauuje,
jep opadapum KOType BULIECTPYKO ynreTeHe
rpy6e xuue ap>xe mehy Horama, AOK je pykama
oAswujajy umctehu olake.

Y HejoHM3yjyha 3paderba cnagajy: uHdpawp-
BeHa, ynTparbybuydacTta, MuKpoTanacHa,
paguopekBeHTHa 3paderba, pagap, nacep,
yNTpasByK M €feKTpo MarHeTHa nosba. 3a
WH(paupBeHa 3padyera je yCTaHOB/bEHO fAa
n3asmBajy XpomMo3oMcke abepauuje n BepoBat-
HO Tymope KoOxe. YnTparbybudacta 3padera
Y3pPOKYyjy nojaBy cnuHO 1 6asouenynapHor kap-
LUMHOMA KOXXE U MarnurHnx MenaHoma. KnacmyHo
je mosHaT pak KoXe MopHapa 1 norbonpvepes-
HVKa Kao nocneguua npodecuoHanHor uana-
raka CyH4eBOj CBeTNocTu. [yxe 6aBrbera y
ambujeHTy eneKTpOMarHeTcKux norba [AOoBOAM
0O CMamberha KOHLUEHTpauuje MenaToOHuHa Yy
opraHuamy, koju wtutn OHK of aejctsa crno-
604HMX paaukana. Y HeKux enekTposaHumama
pagHvka Ha Tpadouma, fanekoBoguma, TpaHc-
dopmatopuma 1 cn. onucaH je nosehaH pusmk
04, HacTaHka Tymopa mosra u neykemuje. 3a
onwTy nonynauujy He NOCToje CUrypHu nogaum y
OBOM CMUCI1y anu ce nnak caBeTyje nsberasare
6opaBka y ambujeHTy OBMUX MOsba, HApoYnUTO 3a
Aedy.

JoHusyjyha 3padera cy npeacTasribeHa
"mMekum" X n "TBpguMMm" rama 3payer-uma,
emucunjom anda u 6eta Kopnyckyna, 6p3vx u
CNOpPUX-TEPMUYKMX HEYTpOoHa. 3a JbyACKKU opra-
HM3am cy HajwTeTHWja anda 3padvera, YrnpKoc
CBOjOj Masioj NMpog4OPHOCTH, jep Ha MeCTy Aeno-
Barba M3a3uBajy Hajsehn 6poj joHusauuja. MNMpu
OBOME He Tpeba 3abopaBuTM Ada MocToje ABa
HauYnHa owTekerwa opraHnsma joHusyjykum
3padereM. [1pBK je nyTeM eKCTepHE upaaujaum-
je, Kaja je u3BOp 3padera BaH JbyACKOr opra-
Hu3ma. Jpyrn HaumH owTehera HacTaje nyTem
WHTEPHE KOHTamuHauuwje. [log HoOM ce
nogpasymMeBa yHoWeHe Yy opraHu3am npupog-




HUX W BewTaydkuUx pafuoHyKneuvaa rae OHW,
npatehn metabonusam NpUMPOSHUX ONuroese-
MeHTaTa, KpyXe W [enoHyjy ce y npeavnek-
LMoHa MecTa (HNp. jog y WTUTHauu, ypaHujym u
XuBa y 6ybpesnmva, CTPOHLMjyM Y KOCTUMA, Le3-
njym y muwmkuma n BesuBy, occop y jeTpu
uta.). OBako AEnOHOBAHW OHW OCTajy 3aBUCHO
o[, CBOI OMOOLIKOr MOfyBpeMeHa, Koje MoXe
[a N3HOCK 1 HEKONMKO AeleHuja (BpeMe 3a Koje
ce nosioBMHa AenoHOBAHOr paguoHyKnMaa env-
MUHMLLIE N3 opraHnama) ogajyhkm cBojy pagnoak-
TUBHY eMncujy.

Kaga je y nutarwy ekcTepHa npagujaumja, y
npBu nnaH Tpeba nctakm 4YecTy n CTPyYHO HeO-
npasfaHy paavosiowKy AujarHoCTuUKY. a num je
noTpebHO CcBako rpuUMNO3HO UM ebpunHo
cTarbe ucnutmeaTu peHTreHom? Tpeba nun nayu-
jeHTe Ha HUuxoB 3axTeB, 6€3 MeAULMHCKUX
WHAMKauuja, cratuM Ha cKeHepe ogH. LiT-ose,
MarHeTHe pe3oHaHLe 1 cnudHo? [a nu je pagu-
ONoWIKa AujarHocTMka HeomnxofgHa 3a cucTe-
mMaTcke npernege geue, ydeHuka, perpyTa, npu
3anowsbaBaky U MNEpUogUHHO TOKOM pafHor
ogHoca. OBome Tpeba gogatv u donyporpaduje,
[OuvjarHocTuke, 6e3 BUTalHUX nHauKauuja, geue
n>xeHa 10 gaHa npe u nocne no4YeTka MeH3eca,
a Hapo4yuTOo y TOKY npBa Tpu Meceua TpygHohke
(opraHoreHnesa!). [Oa nwu, nopen AetaroHor
KITMHUYKOT 1 nabopaTopujcKor nperneaa, tpeba
CBaKO OKoLWTaBame 3rnobosa, peymaTonowka
M Cnn4Ha XpoHUYHa ob6osbera cnatm Ha
PEHTrEeHOJOWKY KOHTPOSly CBake WM cBake
gpyre roguHe? [loped MeavUMHCKE MpUMEHe
n3Bopa 3pader-a, He Tpeba 3abopaBuTn u gpyre
HemMeaunuUMHCKe Koju cobom Hoce noTeHuujanHe
ONacHOCTW. TO Cy HyKMeapHu LEHTPU U enek-
TpaHe, HEKe HayyHe yCTaHoBe, MHAyCTpuja Koja
KOpPUCTM pagmnoakTuBHe usBope (rama gedek-
TOCKOMNWja, esanyupare KONuyuHe pobe u
CUPOBWHA), paguMoakTUBHU rpomMobpaHn U
jaBrbaym noxkxapa v cn.

VIHTepHa KOHTamuHaumja npeactasiba Behn
enMaeMnoNoWKN 1 eKONOoWKK npobnem of
eKCTepHe wupagujaumje, jep cy MOryhHOCTU
3awTuTe Mmame. Hamme, He pagu ce camo O
MeAVLUMHCKO] HeonpaBAaHOCTU  WU30TOMCKe
OVjarHOCTMKE UM O pagnmoakTUBHOM 60JSHK-
YKOM M WHAYCTPUCKOM OTnagy, WTO Huje o
manor 3Hadaja. Y nutary cy akuugeHtanHe u
XaBapujcKke cuTyauuje y HEeKUM HeyKreapHuUm
LeHTpuma 1 enektTpaHama. 3Ha4yajHe cy u paTHe
cuTyaumje Koje cy cBe dewhe y nocnegre
BpeMe. [[MaBHM NONyTaHTW NOCIie YepHOOUbCKe
XaBapuvje cy paguMoakTUBHM joA, KOju uma
KpaTKo MonyBpeme pacnaga, Kao U Lesunjym u
CTPOHLUMjyM KOjUX jow uma y Tny, burbkama,
XXKUBOTMHAMA U JbYACKUM opraHmammma. BpojHu
BOjHMLM 3anagHe AnujaHce obonenu cy og T3B.
3anueckor cuHgpoma (Mepcujckor - 1991). Mc
Loed je y ypuHy 17 obonenux BojHnka SFOR-a
Koju cy 6unun y BocHu 2000. rogvHe Hawao

noBYMLLEHE KOHLUEHTpauuje ypaHa, a 6onecT je
HasBao bankaHckn cuHgpom. Oba cnHgpoma cy
nocneguuya fgejctea ocupoMmalleHOor YypaHa
NPUCYTHOT Y KOpPULWHKREHO] MyHMUmjK. 3a HUXoBYy
nojaBy HUCY KPUBW PEFMOHM Y KOjuMa Cy ce "CUH-
gpomn" jaBunn, Beh OHU KOjU Cy TakBO OpyXje
Kopuctunu. ok je oBae y nutakwy 34paBibe
HEKONMMKO AeceTuHa BOjHMKaA AnwujaHce, noc-
TaB/ba Ce nuTame wra he 61TK ca 34paBrbem
MHOro6pOjHOr CTAHOBHULITBA pernoHa y Kojuma
je 0BO opyXje kopuwheHo, 360r noTeHuunjanHe
WHTEpHEe KOHTaMuHaumje CTaHOBHULWTBA OCUPO-
MaLLeHUM YpaHWjyMOM, KOjU HUje HU Masno cupo-
MawaH Hu 6e3onacaH.

OcupomalleHn  ypaHujym je  onacad
Hy3MnpoM3BO4 NMPOAyKUMje HyKreapHOr ropusa,
Koju cmeTa (He KOpUCTU ce HM3alTa 1 mopa ce
noce6bHO CTOKMpaTH), a Koju ce cacToju og U? -
99.8%, U** - 0.2% n U** - 0.001%, uuje je nony-
Bpeme pacrnaga on 2.454x105 po 4.464x109
rognHa! Tlpema nopgauvma [leHTaroHa w
MHTepHeT HATO cajta 13 BULELEBHNX TOMOBA
TaHgepbonTa je Ha KocoBy mcnarbeHo 31.000
npojekTuna, ceaku ca no 198 r ocupomatueHor
ypaHvjyma. Takohe je ucnamweHo 400 KpcTa-
peknx paketa, cBaka ca no 20 kr
ocupomalleHor ypaHujyma (112 nokauuja Ha
KocoBy, 12 Ha Teputopuju yxe Cpbuje n 2 y
LipHoj Topu). MNogaun ca NHTepHeTa rosBope O
yKynHo 10 TOHa OCMpOMAlLEHOr ypaHujyma, a
Bojcke Jyrocnaeuje o 15 go 20 ToHa. OBome
Tpeba pgodatm W OCUPOMALLEHU YpaHUjyM
KopuwheH y bocHu n Penybnuum Cpnckoj. He
Tpeba cMeTHyTWM ca yma Ada cy Npuivkom 60M-
6apgoBara WUHAYCTPUJCKMX MOCTPOjeHa OCno-
60heHe Un BenMKe KOJIMYUHE XEMUJCKUX,
TOKCUYHUX U KaHLeporeHux cynctaHuu. AKo ce
CBe HaBe[EeHO MOBEeXe Ca PU3NKOM KOju NoTnye
nocne 4epHoburbCcKe xaBapuje, ca eKOSOLLKOr
CTaHoBMWTa f[06uvjajy ce 3acTpawyjyhe nep-
CreKTuBe y norneay 34paBCTBEHOr CTara BULLE
feceTnHa ponasehux reHepauuwja CTaHOBHMU-
WwTBa.

LLTo ce Tu4e cBakogHEBHOr, EHOPMHOT,
MUPHOO06CKOr  Kopuwhera XeMUjCKUX WU
PU3NYKNX KaHLieporeHa, u3BecHMX pasnora 3a
€KONOLLKY 3a6punHYTOCT uma. MNMaHnum, mehyTum,
Hema MecTa. JacHo je aa je cBohere pusunka Ha
Hyny Hemoryhe, anu je Takohe jacHO fga je
Moryhe puauke JOBECTM A0 Pa3yMHOr MUHUMY-
Ma. Y TOME CMUCIY je HEOMNXOAHO UMrbaHo W
KOHTVMHYMPaHO MaKCUMasiHO aHra)xoBame CTpy-
YHWUX oOpraHusauuja, gpywTaBa U yApYyXera,
Meauja, HEBNAAMHUX, BNAAVHUX U MONUTUYKUX
opraHusaumja a npe ceBera efykauuvja cBakor
nojeauHua.

lpog. ap cy. meg. CnobogaH Lopnk
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Kako je y beorpaay obdenexen
CBeTcKku namn 6e3 nyBaHa

CeeTtckn paH 6e3 pgyBaHa (Wor/d No
Tobacco Day) obenexaBa ce 31. Maja cBake
rogvHe. 3emsbe 4naHuye CBeTcke 3apas-
cTBeHe opraHmsauuje (C30) yctaHoBune cy
oBaj gaH 1987. rognHe Kako 6u ce npuBykna
nakrba CBETCKE jaBHOCTM Ha enugemujy
nywera n BenMKn 6poj AyBaHOM MpPOYy3pOKO-
BaHWX cry4ajeBa 6051eCcTN U CMPTU KOju ce Mory
cnpeuntn. CBake rogMHe OBOM MaHudecTauu-
jom ce ob6aBewTaBa jaBHOCT O Pa3NYUTUM
acnekTuma WTETHOr AenoBana nylwewa, Map-
KETUHLUKMM aKTMBHOCTMMA AyBaHCKe WHAYC-
Tpuje, o Tome wTta C30 pagn Kako 6u 3ayc-
TaBuna enuaemujy nywera u, Haj3ag, Ha Koju
HauyMH CBaKO Of Hac MOXe Ja 3axTeBa CBoje
npaBo Ha 34paBribe M 34paB XXMBOT U 3aLUTUTU
6yayhe reHepaumje.

Csercku 1aH 0e3 1yBaHa y
beorpany

MwuHucTapcTBo 3gpasrba Penybnvke Cpbuje
y HoBemb6py 2002. rogumHe copmupano je
penybnnyky Komucujy 3a npeBeHuujy nylwena.
YnaHoBun Komucmje cy npeacraBHUUM
MuHMcTapcTBa Kao U Apyrux WMHCTUTYyUmja u
HeBnaguHuUX opraHusaumja (ykibydyjyhn u
OpywTBo Cpbuje 3a 60pby NPOTMB paka) 3avH-
TepecoBaHMX 3a oOBaj npobnem. [euembpa
2002. roguHe NOKpeHyTa je Kamnara "Yracute
uurapeTy - NpoAay>XMUTe XUBOT".

MoBogom obenexasarba CBeTckor gaHa
6e3 gysaHa, 31. maja, Komucuja 3a npeseHumjy
nywera y capagrwmn ca MUHWCTapcTBOM Kyfl-
Type, opraHmsosana je y beorpagy nse maHu-
decTauuje:

1. Ckyn 3gpaBCcTBEHUX pagHuka y Hapo-
OHOM MO30pULLTY

2. Pa3smeHy uurapeta 3a uBehe, xpaHy,
KapTe 3a nosopuwHe npegctase... Ha Tpry
Hwukone lMawwha.

CKyn 31paBcTBeHNX paJHUKA Y
Hapopnom nozopuiry

Ha cBedaHocTu opraHusoBaHoj 31. maja y
HapogHoMm nosopuwTy, OKynWnau cy ce npea-
CTaBHUUM 34paBCTBEHMX YCTaHOBA, yCTaHOBA
13 obnactu Kyntype u meguja.

MwuHuctap 3pgpasrba, npod. ap Tomwuua
MwunocasrbeBuh, M3BECTUO je NPUCYTHE O
akTmpHoctuma Komucuje 3a npeseHUnjy
nywewa M pesynratmma KoHKypca "3gpas-
CTBEHe ycTaHoBe 6e3 gyBaHckor guma'. Ha
0Baj KOHKYpPC 06jaBrbeH NOYETKOM FroguHE jaBu-
no ce TpugeceTak yctaHoBa u3 uene Cpbuje.
Tokom anpuna u Maja meceua, 41aHOBWU
Komucmje obuwnm cy cBe 34paBCTBEHE

MunucTtap 3gpasrba, npog. Ap Touqa
MunocaBmeBuk u gp Hatawa Jlazapesuk

YCTAHOBE W OLEHUNM YCMELHOCT aKUMOOHNX
nnaHoea u cnpoBegeHux Mepa. MwuHucTtap
34paBrba ypy4mo je Harpaje HajycneluHujuma.
[MpBoHarpakeHa yctaHoBa, [lom 3apaBrba Hosu
Cap, pobuna je nexap n komnjytep (Koje je
obe3begno Pfizer-Yusafarm), pok cy 3aBog 3a
3awTuTy 34paBrba Jleckosay v [Jom 3apasrba
"Op JaHow Xapn" Badka Tonona, gpyro wu
Tpehenarpahenn, pfobunu Mo Komnjytep
(o6e3beanno MwuHuCTapcTBO 34paBiba U3
goHauuje Bnage HP Kune).

Op Nyunhn Mursopunn, wed mucnje CeeTcke
3[paBCTBEHE opraHusauuvje, kKaHuenapuja vy
beorpagy, 06aBecTnO je NPUCYTHE O aKTUBHOC-
Tuma C30 npoTuB nywera, Ha4duMHy obene-
xaBarba 31. mMaja y cBeTy uM npunpemama 3a
ycBajatbe OKBMPHE KOHBEHUMje O KOHTPOu
AyBaHa.

MwuHnctap kyntype, rocnoguH bBpaHucnas
Jleunhk, roBopuo je O 3Haudajy Kyntype y
yHanpeherwy ¥ odyBakwy 34paBiba. YTuUuaj
dwvnva, Moge n Apyrux acnekara KynTypHOr
XXMBOTA Ha WMpehe enupemuje nywera npe-
nosHart je og ctpaHe C30 koja je ynpaBo TO u
opjabpana 3a Temy CeTckor gaHa 6e3 gyBaHa
oBe rogvHe. Ha ceevaHocTu je guctpmbympaH
npeeog 6powype C30 "Tobacco Free Film.
Tobacco Free Fashion. Action!"
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MuHucrap kyntype, r. bpauucnas Jleunth

[pennuTtare KyNType U odyBama 34pasiba
MPUCYTHO je W Yy ApPYyrMM akTMBHOCTMMA.
MwuvHucTap Jlednh n3Heo je pesyntate Tpaau-
UuoHanHor, 33. No pegy NMKOBHOr U N NUTep-
apHor KoHkypca "Mnagn y 60p6u npoTtms paka"
OpywTtBa Cpbuje 3a 60pby npoTmB paka. [iBoje
Mnagux 6yayhmnx necHuka npoYnTasno je cBoje
HarpaheHe pagoBe, a u3noxoba NMMKOBHUX pago-
Ba OpraHu3oBaHa je y hoajey nosopuiTa.

lMomokHUK MUHUCTPA 34paBsba, npog. 4p
CHexxaHa Cumut n gouy. ap Aparomup
MapucaBrboeBut

NMomokHMK MUHMCTpa 3gpasrba, npod. Ap
CHexxaHa Cumuhk, npeacTtaBuna je HauuoHarsHy
"CTpaTervjy 3a npeBeHuujy u cys3bujare
nywera" umju yurbesn 6m Tpebano ga 6yay
ucnyrweHn pgo 2015. roguHe. CTtpaTteruvjy je
cadnHuna HaymoHanHa Komucuja 3a npeBeHum-
jy nywemsa.

Ha Kpajy cBeuyaHoCTM ypy4yeHe cy 3axBasl-
Huue npeaysehnma, yctaHoBama 1 opraHusaum-
jama Koje cy gonpuvHesne akTUBHOCTUMA KaM-
nawe "Yracute uurapeTy - NPOAYXUTE XUBOT".

3a u3y3eTHO npujaTHy 1 Beceny atmocgepy
nocrapanu cy ce Le3 opkectap Mysuuke
wkone CtaHkoBuh M cTypeHTn beorpaacke
LIKOJIe NaHTOMMME.

Pa3mena nurapera 3a HaMupHUILE,
yJIa3HMIle, CATHUILE....

Ha Tpry Hukone Mawwha, y neproay oa 12
po 15 vacoBa ofBujana ce pasMeHa pasHuX
"3OpaBux U KYNTYpHUX cTBapu" 3a yurapeTe.

sl
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[MponasHuum cy 3a npenomsbeHy uurapety
Mornv ga pobuvjy Hanutke, Boke, crnaTkuwe u
pasHe gpyre HamupHuue. buno je Ty n cagHuua
useha, a MuHucTapcTBo Kyntype 06e3b6eaunno
je n ynasHuue 3a my3eje, 6uockone M noso-
puwTa.

PasmeHy je npatvo n ynuyHn nepcopmaHc
TUHejllepa n3 HeBnaguHe opraHunsaymje "Kopak
no kopak" m crygeHata "beorpajcke LKone
naHToMume".

®uam 6e3 nyBana. Moga 6e3
nyBana. I1a3u, cauma ce!

OBe roguHe, ocHoBHa nopyka CseTtckor
paHa 6e3 pgyeBaHa je  "®unm m mMoga 6e3
gysaHa".

Hawnwe, cta C30 je pa envgemunja gyesaHa,
Koja capa ybuja OKO 5 MunnoHa Jrbyau
rogviime, npeacTaB/ba enuaeMunjy Koja ce
npeHocu peknamvparsem. Lnmb oBoroguirse
aKuvje je ga ce cnpe4u rnpomouuja gyBaHCKUX

"



nponssoga
dunmy n y obna-
CTW MOze.

C30 je objas-
una 6pouwypy
nog  Ha3vMBOM:
"®unm 6e3 gyBa-
Ha. Mopa 6e3
gysaHa. [laawm,
cHuma ce!". EBo
n3Boga M3 oBe
6poLuype:

..."YKonuko
ce nNpou3Boamn o4
AyBaHa YuHe
‘MY>XEBHUM’  Unn
KEHCTBEHMM’, COOUCTMLMPAHUM UK TPyouM,
CEKCM WU CNOPTCKK - TO je 360r MapKeTuHra u
peknamuparba Koju npaTe oBe Mpou3BoAe, 04
Amn3ajHa nakoBama 1 6unbopaa cesyaa Oko Hac,
[0 OKyn/barba M KOHLUepaTa Ha Kojuma ce 0BU
npou3BoAau npomoBuwy W gene 6ecnnaTtHo,
CNOPTCKUX MaHuecTauuja Ha Kojuma cy nomny-
napHu CnopTUCTN BYKBaNHO NPEKPUBEHN OPEH-
JoBuma n norovma, ogehe n mogHux getarba
KOju HOCe HasvBe [AyBaHCKMX Mpou3BoAa U
Nenux Sbyau KOju X KOPUCTE Ha eKpaHy, no3op-
HAUM WU TNaMypoO3HUM  OKpyXewuma -
Kpenpare MMuLa je CylTuHa npojaje AysBaH-
CKMX npounseoa.

dunm 1 moja cy ABa HajycrneluHunja cpeacT-
Ba 3a rpahere umuya yonwTte na v ummuya
ayBaHckux npoussoga. OHum  yobnuuyjy
TPXUWTE N AUKTUPAj)y KO unu wTa je "in" nnn
“out".

CseT thunma n moae He MOXKe BUTK ONTY>)KEH
3a n3asvBame paka. Anv, OHM He Mopajy Aa
peknamupajy npouMsBOAE KOju Ha nojaBy OBE
6onectn ampekTHo yTudy. C30 nosmsa uHayc-
Tpujy 3abaBe, HApO4YUTO CBET hunima 1 Mofae,
Ja MpeKkuHy ca npoMouujoM npousBoda Koju
ybujajy cBakor apyror KOpucHuka.

3Be3ge Manor WM BENIMKOr ekpaHa cy
jyHaum caBpemeHor goba. HauuH Ha Koju ros-
ope, ofieha Kojy Hoce, OHO LUTO jedly unv nujy -
Ha WM U3BaH eKpaHa - y BENMKOj Mepu yTuye
Ha noHaware nybnvke/rneganaya u HUXoBe
oanyke, nocebHo meky mnaguma“...

C30 nosuBa UAMCKY MWHAYCTPUjy Ha
capagmby.

"V cunmy He cme 6uTM KopuwheHa 6uno
KakBa uaeHTUukaumja ca  [yBaHCKUM
npou3BoAOM WAU Yy no3agvHu 6uno Koje
dunMcke cueHe npukKasaHa pekfiama 3a
LyBaHCKe npouseoge (Ha npumep, bunéopa u
cn.).

MpoayueHTn 6K Tpebano pa Ha Kpajy
dwunma, y ofjaBHoj WNUum, objaBe fa HUKO KO je
pagmo Ha npoaykuujyu dunma Huje pobuo
HULITa BpeAHO (HoBal,
b6ecnnaTHe uurapeTe
Unu gpyre nokroHe,
6ecnnataH nyénuuu-
TeT, beckamaTHe Kpe-
AuTe unu nosajMuue
nnu 6uno wTa gpyro) y

Ha

3aMeHy WM Kao HakHagy 3a Kopuwhene nnm
nprvkasmeare gyBaHa.

Ctyanjn n buockonu 6m Tpebano ga 3axrte-
Bajy npukasuMBarbe orfiaca ca CHaXHOM
MOPYKOM MPOTMB AYBaHCKMX MPoOn3Boa Koju 6u
61N npukasueaHu npe ceakor ounma y Kojem
ce Ha 6WNo KOjM Ha4dvH NpuKasyjy AyBaHCKK
NPOV3BOA UNW AyBaH.

CBakn unm y Kojem ce npukasyjy unm
Kopucte uurapeTe, pekfiamupajy AyBaHCKU
npon3BoAM UNU NpuKasyjy cLueHe Koje roBope y
npunor nywery, Tpebano 6m 03HAYUTU Kao
dunm ca cagpkajem 3a ogpacrie Unu Ha gpyru
HauYMH CKPEHYTM NaXhy Ha Moryhe LWTeTHO
Jenosare Ha mnage."

3a wuHpycTpujy mope, nopyka je Takohe
jacHa. "lpomnsBopg Koju je gu3ajHupaH ga ybuje
HUKaga He MOXe O6uUTM npegmeT nenoTe.
LinrapeTe Hukaga He mory 6uTn MOLHWN AeTarb.
Y 3em/bama WWPOM CBeTa, YKIbydyjyhu
®paHuycky, Ayctpanujy, Hosu 3enang n CA[,
mMoaenu, mehyHapoaHe MmaHudecTaumje u ceeT-
CKM MO3HaTU MOAHW MarasuHu cy noctanu cno-
604HM Of AYBaHCKMX Mpou3Boga, npecTajykun
ca npuxBaTameM CMOH30pCTBa 0f CTpaHe
JyBaHCKe MHAyCTpuje, peknammparem, npomo-
BUcareM n Kopuwherem gysaHa."

Jlabe aKTUBHOCTH
3a NpPeBeHUHjy mylemnha

OcHoBHM 3apaTak Komucuje 3a npesBeHUujy
nywera je aa HaumoHanHy CtpaTervjy 3a npe-
BeHUMjy n cysbujarbe nylewa, npomMoBUCaHy
31. Mmaja, npeBepge y npakcy. [NoTpebHo je Hac-
TaBUTM ca aKTMBHOCTMMA YCMEPEHMM Ha
30paBCTBEHE YCTAHOBE - HEKe 0f HMuX
NoCcTUrfe cy y 0BOM KpaTKOM nepuoay 3HadajaH
Hanpepak, ann y ogpeheHoMm 6pojy jowl yBek
HMje Ha4MHbeH MPaKTUYHO HMKaKaB Mo3MTMBaH
nomak Ka ocrnobaharby 04 LyBaHCKOr guma.

M3y3eTHO 3Ha4vajaH Uwib je u ocnobaharbe
WwKona of AysaHckor auma. [naHupa ce
ycnocTaBrbawe capagrme ca MuHuctapcTBom
npocBeTe U crnopTa W nokpeTara 3ajefHu4Ke
akumje ycmepeHe Ha efyKauujy NPOCBETHUX
pagHuMKa M epykauujy ydeHuka 3a npeseHuujy
nywema.

dopmmparbe Megujcke cTpaTervje, nokpe-
Tawe cajTa M Tpaxeme LWTO Wupe MoApLuKe
jaBHOCTM 3a cnpoBohere CTpaTervje 3a npe-
BeHUMjy 1 cy3bujarbe nyllera, camo Cy HeKe of
aKTMBHOCTU KOje o4ekyjy Komucujy y HapeaHOM

nepvioay.

Ap AHa JoBukeButi-bekuh
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dopmupaHa HalumoHaAHa KOMUCHja 33 KOHTPOAY AyBaHa

Crparteruja 3a KOHTpPOIY
nysana 'y Cpouju

HauvoHanHa komwucuja 3a
npeseHyunjy nywera MuHucTap-
cTBa 3gpaeBba  Penybnuke
Cpbuje (cdbopmmpaHa HoBembpa
2002. roauHe) cayuHuna je
CTtpaTterunjy npeseHuuje 1 cy3bum-
jaa nywera Koja je npomo-
BUcaHa y HapogHom nosopuwiTy
noBoAoOM obenexaBara CBeT-
CKor gaHa 6e3 gyBaHCKOr AvMMa,
31. maja 2003. roguHe. CTpa-
Tervja roBopu O pasnosuma 3a
[OOHOLEeHe 0BaKBOI JOKYMEHTA,
noctojeheM OKpyXery, cTparte-
WKAM LUIbEBMMA U OCHOBHUM
npuHUyMnuma, aKTUBHOCTUMA,
NPYMEHN, MOHUTOPUHTY U eBany-
aumjm.

LLnpn KOHTEKCT y KoOjeM ce
JoHocu oBa CTpaTterunja Hanaxe
ycknahuBame npegsuheHnx
aKTMBHOCTM ca npenopykama
OKBMpHE KOHBEHUMje 3a KOH-
Tpony pyBaHa (Framework
Convention on Tobacco Control -
FCTC) koja je ycBojeHa 21. maja
2003. rogmHe Ha 56. CKynwTUHU
CBeTCcke 34paBCTBEHE OpraHu-
3aumje y XKeHesu og cTpaHe 192
3eMSbe YfaHuLe CBeTCcKe 34paB-
CTBEHEe opraHusauumje mehy Koju-
Ma je 6una n Hawa 3emrba.

OBaj mehyHapoaHW WHCTPY-
MEHT npeacTaBsba rnaBHN Kopak
Hanpe 3a jaBHO 34paBribe W
cMamere rnobanHe naHgemuje
nywera. Hajjaun je y 3axteBarby
04 ApXaea 4naHvuya ga ycsoje
NonMTUKE JoKasaHe Aa cmamyjy
nywemwe M ymupare, a TO CY:
cBeobyxBaTHa 3abpaHa pekna-
Mupara AyBaHa, npomouuje wu
CMOH30pCTBa, NnoBehame Takca n
3axTeBarbe BENMKUX O3Haka
34paBCTBEHOr yMno30pena Koju
nokpueajy Hajmarbe 30% KIiby4-
HUX BUASBMBUX MOBPLUMHA NaK-
nuua  uurapeta.  [JOKYMEHT
Takohe pJaje nogpwky u y
Opyrum cdepama Kao LWTO Cy:
3awTnTa o4 MacuBHOr MylleHba,
Takce Of AyBaHa, perynucarbe
AyBaHCKMX npousBoga, 6opba
npoTMB  WBepua uuraperta,
efykKauuja CTaHOBHULLITBA, Kao n
TpeTMaH ocTaBrbarba AyBaHa.

CTpaTtelwkun uuroesn 3a npe-
BEHUMjy M cys3bujarbe nylwera
3axTeBajy >XMBOTHY W pagHy
cpegvHy 6e3 gyBaHCKOr AMMa,
CMamere npesaneHumje nyLue-
Ha KoA oApacnor CTaHOBHMLL-
TBa Ha 30% wn ga 6nm3y 100%
mnagnx og 13 po 15 roguHa
6yay Henywaum pgo 2015. ro-
AVHe.

MpyvHuMnM Kojux ce Tpeba
npuap>xasatu cy cnegehu:

Akuuje Tpeba ga npomosuLLe
Henyllere Kao couujaniHo npux-
BaT/bMB O6GMMK MOHalarma u ga
O6ydy ycMepeHe Ha cnpedaBar-e
nywera, a He NPOTUB NIUYHOCTHU
nywada. Ceu nywadn umajy
npaso pJda npume caBeT W
noaplKy y Be3W ca OfBUKa-
BarbeM Of, NnyLlerba Kpo3 CUCTeEM
3[4paBCTBEHe 3awWTuTe, A[OK
Henywayn, a nocebHoO Jdeua wu
mMnagu, nMajy npaeso ga He 6yay
N3MNOXEeHN AYyBaHCKOM AUMY.
[eua wmajy npasBa ga He 6yay
n3noxxeHa 6uMNI0 KOM O6SIMKY
peknamuparba 1 npomouuje Aay-
BaHCKMX npoussoga. AKTUBHO-
ctn y okBupy CTpateruvje Tpeba
4a cy nporpamcku ycMmepeHe Ha
rpynayuje CTaHOBHMLWTBA KOje Ccy
Yy HEMOBOJSBHOM MONOXajy 1 360r
Tora nocebHO oceTrbMBe, Kao 1

o

Jeny nonynauuje ca Hajsehom un
pactyhom npesaneHymjom nylie-
Ha K oborbera noBesaHux ca
nyLwerem.

AKTMBHOCTM 32 OCTBapuBame
cTpaTterunje pokycupaHe cy Kpos
Tpu nporpama: [lporpam ner-
MUCNaTMBHUX Mepa Ha KOHTPOn
pyBaHa, [lporpam npeBeHuuje
nywera Kog mnaaux un MNMporpam
npeBeHumje nywemwa mehy
3anocneHuma y 34paBCTBEHUM
ycTaHoBama. 3a HMUXOBY Mpu-
MEHY 1 MOHUTOPWHI 6uhe oaros-
opHa HauuoHanHa komucuja 3a
npeseHuujy nyLiersa.

Mebhy Krby4HUM eriemeHTMMa
Yy YCNeLWHOoj NOUTULMN KOHTpose
JyBaHa je npe csera capafra
n3mehy 34paBCTBEHUX ayTopu-
TeTa U HeBnagnHUX opraHn3auu-
ja, Kao 1 MHTeH3MBHa npomoumja
3gpasrba. [onutuyku, notpeba
3a Mepama npeseHuuje nyLlersa
Tpeba fga je wmpoko cxsaheHa
WITO 3axTeBa jaK W jaBHW NpUTK-
Cak o[, CBMX CeKTopa ApyLiTBa.

lMpum. gp cy. meg.
Anbenka LlenetoBuh
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HayunoHanHa Kkomucuja 3a npeBeHUujy nyleHa
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Ha jepHom BpAo noceheHom cajTy Ha UHTepHeTy
Ha KOME Ce Ha NoNyAapHU HaYMH roBOpU O 3O,PaBhY,
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Y CTAPOCT BE?3
AYBAHCRKROT

HauWAK cmo Ha caegehe nuTawe: "Mmam 70 roguHa m

Buwe op, 50 roguHa nywavkor ctaxka. Moj Aekap onwTe nNpakce me caseTyje Aa
npectaHem ca nywerwem. KakBy mu To cafila KOPUCT moxke poHeTu?". OBum Tek-
cTom nokywahemo U MU Oa OArOBOPUMO Ha CAMMHA NUTaka HaWKUX CTapUjuUx

yuTaAaua.

Pusukyjemo ga nomucnute: "OneT TEKCT O
LUTETHOCTM nyweral", n HapasHo, 6uke joww ©
jolw TEKCTOBA M Kamnawa, 4O roj je oBaj npoob-
nem akTtyenaH. Ha »>kanoct, csBu enngemuvo-
NOWKKX nojaun roBope ga CMO fJaneko of
XKMBOTA JIMWIEHOTr AyBaHCKOr AMMa U CBUX
WTETHUX nocneauvua Koje nywere ocTassba Ha
3gpaerbe. OcTaje Ham da 3akibydMMo ga Huje
CYBMLIHO joWw jefaHnyT ykasaTu Ha Heke jef-
HOCTaBHE YUHEHWLE KOje ce OfHOCe Ha OBY
HEencLUprHy Temy.

Moxke ce 3ana3uTtu ga je BekhmHa Kamnama,
Kojuma ce npomosuLle 6opba NpoTuB nyLleH-a,
OKpeHyTa, npe CBUX, Ka Mnahum HapawTajuma.
YKONnkKo nornegamo nopakasajyhe nogaTtke o
yyecTasiocTm nywewa Mehy LKOMCKOM
omfiaguHom, nako hemo pasymeTu u36op
umrbHe rpyne. Mnak, y OBOM TeKCTy ce
obpakamo cTapujum ocobama, Koje 3a cobom
numajy, y HeKum cny4dajesvma v npexo 40 roguHa
nyLa4ykor ctaxa. To cy Jbyau Koju cy ca OBOM
HaBWKOM MoYeNun y BpeMe kaja cy MHOru cac-
TOjUM M WITETHN edpeKTn AyBaHCKOr aguma éunm
jow yBeK HelOBOSbHO Npoy4veHun. Takohe, cTap-
nju Sbyau y BULLE O, NOSNTIOBUHE Chy4YajeBa, nyLie
yarapeTte ca BWCOKMM MPOLEHTOM HUMKOTUHA.
[1o HekuMM wucTpakumBamwuMa, cTapumje ocobe
nokasyjy Mare 3Harba O LWTETHOCTU AyBaHa
Hero wmnahke. 3aTto, HUCMO wu3HeHakeHu
VPOHMYHO MOCTaBIbEHVMM NMUTAHEM Ca MoyeTKa
TekcTta: "Mimam 70 rognHa n Buwe og 50 rogmHa
NyLa4vyKkor cTa)ka, KakBy MU KOPUCT caja MoXe
[OHETM nMpecTaHak nywera?".

AKO ce npuapyxxute rbyauma Koju cy ycrnenm
[a ocTaBe nyleHe, a hux je, No HeKMM npoLe-
Hama NpPeKko MWUJIMOH CBake roguHe, ydmHuhete
MHOrO 3a CcBOje 3apaBibe, 6e3 o063uMpa Ha
CTapoCT M Ay>XXMHY nywadkor ctaxa. OHO WwTo
heTe, BepoBaTHO, MNpPBO MUCKycuUTU, Ouhe
ONaKLLaHo Ancarse 1 BULAK XXNBOTHE eHepruje.

Y6p30 no Tome, XxpaHa ke umatu nenwm ykyc, a
BN keTe "oceTuTn" N No3uTMBaH (PUHAHCU|CKU
edpekaT HOBLA KOju cBaKor wMmeceua He
noTpowuTe Ha uurapete. buno ga cre mnaau
W y MO3HUM roguHama, yrosHajTe ce unu ce
noAceTUTe Ha HekKe o BaxKHWX pasrnora fAa
NPeKnHeTe ca nyLleHeM:

® [locToje O6pojHM HayyHM p[okasum pJa je
nyweme MOBE3aHO Ca HACTaHKOM paka
nnyka, ycHe gynrbe, AYWHWKA, rfacHuua u
jearaka. Takohe, HEKM 06/IMK NOBE3aHOCTK
npucytaH je um kKop paka 6ybpera, naH-
Kpeaca, MokpatkHe 6eluunke, a cBe Yelwhe je
nomumsaH u rpnvk matepuye. OnacHocT ce
yBehaBa ca rogvHama nywa4dkor craxa,
6pojeM [OHEBHO MOMyWeHUX uuraperta u
Ha4YMHOM yaucama AyBaHcKor guma (gy6boko
youcame).

Mylwkapum npeko 65 rognHa >MBOTa KOju
nywe fasa nyta nosekaBajy mMoryhHoOCT 3a
wor, a XeHe 1.5 nyta. Pnsuk og ymnpama
o ncxemmndHe 6onectu cpua Behm je 3a 60%
KoA nywaya cTtapujux of 65 roguHa, y oba
nona. Kaga npecraHeTe ca nylwexem, cpue
W KpBHU cygoBm Kpehy y onopaBak.
Linpkynauuja ce npso nobossliaBa y pykama
1 Horama. 3a OKO roavHy AaHa no nNpecTaHky
nywema, cMamyjete ysehaHn pusmk 3a Hac-
TaHaK cpyaHux o6osberba rotToBo 3a MoJsios-
nHy. MekyTtum, notpebHo je ga npoke 10 oo
15 roguHa no npecTaHKy nywema, ga ce
pv3nK 3a KapguoBackynapHa oborbersa U
pak usjegHa4qm Ha HUBO HenyLluaya.

AKO CTe cTapumja XeHa a AOyroroguviimu
nyway, umarte Behke wWwaHce fa pobujeTe
ocTeonopo3y. Takohe, npumekeHo je pa
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)KeHe nyLwauu paHuje ynase y MeHonaysy of je mosHaTo fga M nacuMBHO MNylwere Bpno

)KEHa Koje HuCy nyLimne. 036M/BHO  MOXEe  HapywuTu  34pasrbe.
Henywaun koju xnBe unu page y npocropujama

e Ako cTe nyway, noBehkaBaTte cebu Yy KOjMa Cy CBakOAHEBHO W3NaXXeHu AyBaH-
MOTryRHOCT WHeKuuje BUMpPYycOM rpuna u CKOM aumy umajy Behe uarnege ga obone of
OpYyrvx CPOAHMNX BMpYyCa KOju MOTY u3asBaTu paka nnyhka of Henywada KoOjUu HUCY Y TOj
ynany nnyha. cutyauuju. Ctapuje ocobe ca acTMOM, ApYyrum
oborberbmMa nnyha MM cpyaHom crabolhy,

e [lyroroavwwe nywere nosekasa ABa nyTa HapoO4YUTO Cy YrPOXKEHU YKOUKO Ccy Y
MorykHOCT pasBoja ArnuxajmepoBe 60necTtu pJomahunHCTBY CBaKOAHEBHO N3JI0XKEHN

y CTapocTu. nacuBHoMm nywery. Mnak, ako cTe camwu
nywad, pa3mM1MciiMTe 0 OnacHOCTMMa Koju-
Ma u3naxxeTe CBOje Hajmunuje, nsnaxyhm
MX LWTETHUM JejcTBMMAa AvMa U3 uura-
peTe. 3aTo, 3akopayuTe Yy aKTUBHY
cTapocT, 6e3 AyBaHCKOr auma, uYunHehum

MHOro 3a cebe u cBoje 65KHE!

Pasnora ga octaBute nywere uma
MHOrO M CUrypHO Hemo ce OBOM TEMOM
6aBuTK jow gyro. Anu, ga Bac NoaceTu-
MO Ha jOL jefHYy BaXKHY YnrbeHuuy. To je
Tako3BaHO "nacuBHO" nywere. NacneHo
nyLlere je CBako yaucarse AyBaHCKOr AuMa, a
ofHOCK ce nogjeaHako M Ha Henywade. [aHac Ap BbojaHa Martejuh

Byuntesuh Bnagunuya, Il
TexHn4yka LwkKona, Yavyak
(Il Harpaga)
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TpagaNUNOHAAHG
Aogeaa HArpaga

pywTBo Cpbuje 3a 6opby npoTtus
paka, Kao wWTo je Bek HaBegeHO y
nperxogHom 6pojy u4aconuca,
BakKe roguwHe opraHu3yje akumjy
"Mnagu y 6opbu npotuB paka" Kojum
noBOAOM je U OBe roguvHe pacnucaH
KOHKypc. OBe roguvHe Tema je 6una
"lMnaHvHa n 3gpaBrbe”.

Ha pacnucaH KOHKYpC OCHOBHe
wkone u3s yene Cpbuje cy nocnane 865
JIMKOBHMX U 440 nuTepapHUX pagosa.
JINKOBHM M nuTepapHU Xupu cy of
6poja HaBegeHuUx papgoBa u3abpanu
Hajéosrbe. Y nperxogHom 6pojy 4aco-
nuca HaBefeHa Cy MmeHa HarpaheHux.

CBeyaHa pgopgena Harpaga je
oAp)XaHa y cBe4yaHoj canu CKynwTuHe
rpaga 22. maja 2003. roguHe y BpemeHy
oA 12 po 14 yacosa. HarpakheHe je nos-
Apasuo npum. gp MNMpegpar bp3akosuk,
ob6bpahkajyku ce u pgomakuHy, rpapgo-
HayenHuky CkynwTtuHe rpapga beo-
rpapga, rocnohu Pagmunun XpyctaHosuh
Ha YyCTYN/beHOM NPOCTOPY U npujemy u
nernom nosapaBHOM rosopy.

CeBeyaHa cana CkynwTuHe rpapga
6una je ucnyweHa A0 nocneawer

MecTta HarpaheHum y4dyeHuyMma, Kao u
HUXOBUM npodecopuma U poauTesbu-
ma. Ha Bpfio ymewaH u CnoHTaH Ha4uH
npocecop Hukona PaukosB je Boguo
oBYy npupepoy.

CBeyaHOj gopenu Harpaga cy ce
opgasBanu cBu HarpaheHu y4yeHuum.
My3uuku geo npupepnbe je ynotnyHuo
Lye3 opkectap my3undke wkone "CraHn-
kKoBuh".

OpywTBy Cpbuje 3a 60pby npotus
paka je 6uno N3y3eTHoO Aparo LTo je u
OoBe roaguHe HacTaBJsbeHa gyroroguvitba
Tpaguumja akuuje "Mnagm y 60pbm
npotmB paka". OBOM NPUIIUKOM
ynyhkyjemo monby HactaBHMLMMa CBUX
OCHOBHUX U CpeAbUX LLKONa Aa Ham ce
nayke roguvHe yyeHuuu y wto Bekem
6pojy oga3oBy Ha pacnucaHu KOHKYpC.

Harpape cy owmorykunu, nopepn
ApywTtBa Cpbuje 3a 60pby npotus
paka, u 3aBog 3a usgaBarbe yLI6eHuKa,
rocnoguH JoBaH AHrenyc, kKao u
Kkbkapa "[epera”, Te um ce U oBOM
MPUJIMKOM joll jeiHOM TOrMJ10 3axBasby-
jemo.

Ap BecHa Jlykuh
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50 roguHa 6.q, oTkpuha

Aeoctpyka 3asojruya AHK

Y HayyHOM CBeTY ce oBe roguHe o6eaexaBa jy6uaej - 50 roguHa oTkako cy Llejmc BoTcoH
(James Watson) n ®peHcuc Kpuk (Francis Crick) npepAoOXuAM mopeA CTpyKType
moaekyaa AHK. HenopeneHo je muwnere gOa je o6jaBpuBakem pafoBa OBa ABa

ucTtpaxusava y vaconucy “Nature', anpuaa u maja 1953, noctaBbeH Temer HOBO]

6MOAOLLKOj AUCLMNAMHY, HAayLu )XMBOTA - MOAEKYAApPHOj 6MOAOTHjU.

aHac 3HamMO fa je [Le30KCUPUOOHYK-

newHcka kucenuHa - JHK Hocunay

reHeTU4Ke MHgopmauuje n martepujarn-
Ha ocHoBa HacnegHux npoueca. Monekynu
[OHK cy nonumepw, 4nja cy ocHOBHa jeguHuua
rpahe HynkeoTUau Tj. NpeLusHuje e30Kcupu-
60oHyKneotTngn. Y cacTtaB [e30KCUPUOOHYK-
neoTuaa ynase NeHTo3HW wekep aesokcupu-
603a, ocTatak pochOopHE KUCESIMHE U a30THE
6ase Koje cy cneumdumyHM [eo HykneoTuga:
nypuHcke 6ase, afleHVH U ryaHuH ca ABonpcTe-
HacToM CTPYKTYpOM, W MMpUMUAMHCKE 6ase
UMTO3UMH W TUMWH cacTaBifbaHe of jegHor
npcteHa. Pepocnen Hykneotuga y Monekyny
IOHK opgpehyje Herosy npumMapHy CTPYKTYpY;
pasnuunTumMm KombuHaumjama as3oTHMX 6asa
Jobuja ce reHeTudka wundpa unum Kog o4 Koje
3aBucy pegocnes aMUHOKUCEeNMHa y nonvnen-
TngHOM naHuy. NpumapHa n cekyHgapHa opra-
Hu3auuja pajy monekyny OHK moryhHoCT
ayTopenpogykuuwje Tj. pennukauyuje, npomMeH-
muBoCcTM rpahe u  pyHKUMje, M npeHoca
reHeTuke nHgopmauymje, YmHehmn ra HacnegHUM
marepujanioM CnocobHMM Aa ynpasiba OCHOBH-
UM XMBOTUM npouecuma. Cea oBa pyHOAMEH-
TanHa casHawa 6asupaHa cy Ha Mogeny
OBOCTpyKe 3aBojHuue moriekyna AHK koju cy
panv BotcoH 1 Kpuk npe nona Beka.

Tpeba ce, mehyTum, nogceTnTn ga 3adeum
casHarba O HacnefHWM npouecMma 1 HUXOBO)
KynTtypn cexy rotoso 100 rogmHa paHuje.
CepampeceTtnx roguHa XIX Beka Mwuwep
(Miescher) je n3onoBao u3 jegpa HOBW TwM
OPraHcKux MOJfieKyna, HasBaH KacHuje Hyk-
neunHcke kucenuHe. To je n Bpeme kaaa 'perop
MeHgen Bplm CBOje 4YyBEHE €eKCrepumeHTe
yKpwTara burbaka M noctaBiba 3aKOHUTOCTM
npeHowema HacnegHux ocobuHa. Y npBum
JeueHvjama XX Beka jow yBeK Huje mosHarta
npaea ynora monekyna [HK, na paBHonpaBHO
nocToje M MuW/beHa O MNpPOTEMHUMA Kao
Hocuouuma reHeTuyKe uHdopmagmje.

[a je AHK HacnegHn maTtepujan gokasanm
Cy Yy ekcnepumeHTuma TpaHcdopmaluje
nHeymokoka Ocsang Ejsepu (Oswald Avery) n
Herosn capagHuiuyu, 1944. roguHe. lotom je
EpeuH Laprad getarbHUM xpomaTtorpadckum

aHanusama yTBpAmo Aa nocToju NPaBuiHOCT Y
6asHoM cactaBy [OHK kop pasnuumTtux BpcTa.
YcnocTtaerbeHa cy T3B. Llapradosa npasuna:
pa y monekynuma [OHK yBek nocToju jegHak
6p0oj afEeHUHCKUX N TUMUHCKUX (A/T=1) 04HOCHO
UMTO3MHCKMUX W TYaHWHCKUX HyKneoTuga
(C/G=1), kao n ga je 6poj NYPUHCKUX HYKEOTHU-
Ja yBeK jegHak 6pojy MUPUMUONHCKUX HYK-
neotnga (A+G/C-T=1). HapeaHux rogmHa HeKo-
NMMKO  TUMOBA  WHTEH3MBHO  pagu  Ha
UCTPaXKUBaHY CEKYHAAPHE CTPYKTYpe MOJSIEKY-
na JHK; nojeanHe rpyne noctasrbajy KOHUENT
TpocTpykor naHuya [OHK, koju ce nokasao
MOrpeLLIHUM.

[oavHe 1951. Ha YHuBep3uTeTy Kembpu, y
JlabopaTtopujn 3a ncTpaxmBame MOMEKyapHe
CTPYKTYype OMOMOLLKNX CUCTEMa, NoUnbY 3ajes-
HU4YKa MUCTpaXkuBama amepudkn 3oonor Llejuc
BoTcoH n 6putaHckn dmsunyap PpeHcuc Kpuk.
3aHNMIBbMBO je Aa Cy U HUXOBU NPBM pesynTaTy
6unmn obecxpabpyjykm, na cy y jefHOM TPEHYTKY
roToBO ogyctanu of Adarber paga. MehyTtum,
HacTaBunu cy Aa pasmarpajy nogatke o Kojux
ce [oLWo NpYMeHOM Taga HOBMX BMOXEMM|CKUX
n chmsnkoxemmjckmx metoga. Moxga je Krby4aH
Hanas cnvka cnvparne Kojy cy gobunu PosanuH
®peHknuH  (Rosalind  Franklin) w Mopwuc
Bunkunc (Maurice Wilkins) pndpakuymjom X
3paka Kpo3s opujeHTucaHa snakHa [AHK. BoTcoH
n Kpuk cy, kopuctehm ce ca jefiHe CTpaHe
MnaganadykumMm eHTy3njasmMoM M MMarvHauunjoMm,
a ca gpyre CTpaHe MpeuusHUM npopadvyHuMa
MehyaTOMCKMX pacTojara, MocTaBuiv mMogen
monekyna JHK kao gBonaHyaHe 3aBojHULE Tj.
ABocTpyke cnupane. Mo osBom mogeny, y jea-
HOM MOJSIMHYKNEOTUAHOM NaHUy HYKneoTuan cy
nosesaHn 5',3"' hochognecTpackum Besama, a
4Ba naHua y 3aBOjHMUM CYy CYMpPOTHUX Opu-
jeHTauuja Tj. aHTuMnapanenHa. To 3Haun pJa
Hacnpam 5' Kpaja jegHor naHua nexun 3' Kpaj
Apyror, 1 06pHyTO. JlaHuM cy yBUjeHn jegaH oKo
Apyror, Tako ga ce Ay>X Monekyna dopmupajy
[Ba crnvpasnHo yBujeHa xbeba, 03HadeHa Kao
BENMKN 1M Manu xsbeb. MNpeyHnk gBonaHyaHe
3aBOjHULE je UCTU LIesIOM [y>KMHOM U U3HOCK 2
HM. MypuHCKe 1 NMpuMnanHCKe 6ase cy opujeH-
TUCaHe npemMa LUeHTpariHoM Aesfy Monekyna, a
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paBHu 6a3a cy HopmariHe y 04HOCY Ha OCy 3aBo-
jHuLe. docaTHe rpyne cy OKpeHyTe npema
CnosSballHe0j CTPaHu M 3aje4Ho ca neHTo3ama ca
Kojuma rpage 3.5 docdoanecTapcke Bese,
UMHEe OKOCHWLY 3aBojHuUe. JefjlaH OKpeT wunu
Xof4 3aBojHuue cagpxu 10 HykneoTuga v uma
OyXUHY of 3,4 HM. owTo je NpeyHnK 3aBo-
jHUUEe MCTM UenoM Ay>XWMHOM, HaMeTHyoO ce
3aKrby4ak ga ce Hacnpam Behe nypuHcke 6ase
y jeAHOM naHuy Hanasv mMaka NMpUMUMAMHCKa
6aza y gpyrom. [Ba naHua cy mehlycobHo
nosesaHa BOAOHWYHMM Be3ama uamehy
HacnpaMHux 6asa. MakcumanHa ctabunHocT
Monekyna o6besbeheHa je Tume WTO ce
NypPUHCKE N NMPUMNANHCKE 6a3e Hanase yBeK y
KeTO TayToMepHOM O6SMKYy M TO Tako Aa ce
Hacnpam ageHuHa (A) yBek Hanasu TumuH (7), a
Hacnpam ryaHuHa (G) umtosmH (C). A mn T cy
mehycobHo noeesaHu ca aBe, a C n G ca Tpu
BoAOHN4YHe Be3e. OBakaB pacrnopes 6asa y
NOTAYHOCTW OfroBapa Hanpeg MNOMEHYTUM
LlaprachoBum npaBunmma npema Kojuma vy
monekynuma [OHK pasnuuuTtux BpcTa nocToje
jegHakn monapHu ogHocu uamehy Anm T, Gu C
Kao U n3amehy NypUHCKUX U MUPUMUOUNHCKUX
6a3a (A+G=C+T). OCHOBHM MPUMHUWM Ha KOMEe
Ce 3acCHMBa W3NOXEHW MOAEN CeKyHAapHe
cTpykType monekyna AHK je npvHuun komnne-
MeHTapHocTh mamehy A n T ogHocHo C un G,
Tako pJa pepgocnen 6asa y jegHOM naduy
oApehyje pegocnes y Apyrom.

BoTcoH n Kpuk cy y pagy y Kome je npeg-
CTaB/bEH enoxasnHu MoAen U3pasnim yBepere
4a MpUHLMN KOMMIEMEHTAPHOCTM naHaua Yy
monekyny JHK npeacTasrba kibyd 3a pellere
obpacua merose pennukauuvje y henujckoj
[eobn, Kao M TpaHcKpunuuje v TpaHcnauuje
reHeTnyke nHopmalmje TOKOM CUHTEe3e Mpo-
TemHa. OHu cy 6unm gybOKO CBECHU ga cy Ha
npary oTkpuha "TajHe xxmBoTa", WITO je y Hapea-
HUM deueHujama MHOrocTpyko notepheHo. Opf
dyHOAameHTanHux oTKpuha crnegunm cy, Kao
WITO je M HaroBelTEeHO, yno3HaBaHe MOJIEKY-
napHuxX ocHoBsa pennukauuje n gewmndposarse
reHeTmykor koga (1966), a notom u 6pojHE
cTyauje opraHusauuje reHoma u perynauuje
reHCKe eKcnpecuje Ha pasnn4nTuMm cucTemmmva.

Ha npuvHuMny KoMmnnemeHTapHOCTM naHaua
y monekyny AHK y nocnegrwum geueHvjama XX
BeKa pasBMmjeHe Ccy MeToAe MoJsieKyrnapHe
reHeTuke Koje omoryhasajy aHanuay HacnegHor
mMaTepujana a Koje cy fosene Jo npasor 6yma y
0BOj 0bnacTu: TeCcToBU Xxmbpuausauuje n yno-
Tpeba pecTpUKUMOHUX €H3UMa Kao N mMeToae
cekBeHuupara [OHK (cegampeceTux roguHa),
MNUP wmetopa (cpeguHa ocampecetux), OHA
microarray WM TEHCKW 4YunoBM (Kpajem
heBefeceTnx).

HaBepeHna casHarba M MeTofe MMajy CBOjy
NPUMEHY Yy pasnMynTMM AOMEHMMa OMOMOLKUX
Hayka, Mnpu 4Yemy je cBakKako jegHa of
Haj3Ha4ajHMjux obnact 6uomeguunHe. Manu-
pare U ngeHTumKaumja reHa ogroBOpHUX 3a
HeKe opf Hajyewhux HacnegHux 6onecTu
(XaHTuHrTOHOBa Xxopeja, [uweHoBa MuwuWhHa
auctpodomja, uuctnyHa dmbposa) obenexunu
Cy ocampaeceTe u noyetak AeBefecTux rogmHa
XX Beka. Ynopepo ca Tume ofBujajy ce
OTKpuha Ha nosby OHKOreHeTuke, N AedUHU-
cake reHeTU4Ke OCHOBE ManurHe TpaHcdop-
Mauuje npoy4aBareM MNPOTOHKOreHa, TyMOp
CYMNpPEeCcOpPCKUX reHa un reHa mytaropa.

Op 1990. roaMHe 3BaHMYHO je 3anodeT
uHTepHaumoHanHu lNpojekat xymaHor reHoma
ca unrbem fa ce U3BpLUN KOMMIIETHO CEKBEHLM-
pare, Tj. yTBpAM MNpeuusaH pegocnen Hyk-
neotmaa y HacnegHoj OCHOBM 4OBeka.
MpenumnHapHn pesyntatu OBOr MpojekTa
objaBrbeHn cy 2001. roguHe, nobyaAMBLUK
OrPOMHO WHTEepecoBare Hajlumpe jaBHOCTW.
OBe 2003. roguHe, WCTpaxusadu Ccy npema
nraHy n 3aBpwumnn npojekat v KOMMMETHO
"npountann" HacnegHy OCHOBY 4OBeKa.
YTBphEHO je Aa ce XxymaHu reHom cacTtoju of 3
munuvjapge (3x10°) naposa Hykneotuaa, 1 aa
uma oko 30.000 reHa. leTarbHa aHanusa Jobu-
jeHux nopaTtaka, koja crnegum, nomohm ke y
JaBamy oaroBopa Ha 6pojHa nuTama
caBpeMeHe meauumHe. Y obnacTtu oHKonoruje u
OHKOreHeTUKe O4YeKyjy ce HOBU npofopu Yy
MOJIEKYTapHe OCHOBE KaHLeporeHese, ¢ TUM Y
Be3M W pasBoOj HOBUX TUNOBa JIEKOBA,
objawrberbe pasnuunTe UHAMBMAYyasrHE CKJIo-
HOCTU Ka obonesBary Of MNOojeAuHMX TUMosa
ManurHuTeTa Kao M pasnuuuMTux oAarosopa Ha
npyMeHseHy Tepanujy UTa,.

Hovu. ap VieaHa HosakoBuh
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CaBpemeHe paguoAowke MO.I'Y]"IHOCTVI Yy OTKpuBawy paka

Maauram Ttymop
neodegor mpesa

Manurimn Tymop aebenor upesa M Herosor
3aBpLIHOr Aena (KOMopeKTanHN KapuuHoM) je
Ha Tpehem MecTy MO Yy3pOKYy CMPTHOCTU KOZA
MyLLKapala (nocne mManurHor Tymopa npocrare
n nnyha), a Ha AOpyrom KofA >XeHa (nocne
MasiMrHor Tymopa Aojke). YdectanocT 3HadajHo
pacTe nocrne negeceTe rogMHe XuBoTa, 0K ce
AmjarHosa Hajyewhe nocTtaerba nocne wesge-
cete. Y nocnegrwe Tpu geuenHuje y Cpbuju ce
YyABOCTPY4YMO NpoLeHaT CMPTHOCTUY, Tako Aa 3a
mManurHm Tymop gebenor upesa u3Hocu 5%, a
3a HeroB 3aBplWwHU geo 7,1% roguwme. Koa
MyLUKapaua cy 4Yewhn Tymopy 3aBpLuHOr gena
gebenor upesa, a KO »eHa ocTanux Aenosa.

Y3pounm HacTaHka ManurHor Tymopa
3aBplHor gena pgebenor upesa (KapuvHoma
pekTyma) cy Beh Ayro BpemeHa npegmert
MHTepecoBarba UCTPaAKMBAYKUX TUMOBA LUMPOM
cBeTa n Tpeba Mx nocmaTpatv Kao KOMMSIEKC
MehycobHor genoBana HacnegHux akropa u
hakTopa cpeavHe, Kao WTO CYy HAYUH XXUBOTA U
ncxpaHe (BnakHacTa xpaHa cmarbyje pusnk og
obonesama, AOK 3noynoTpeba ankoxona wu
nosehaH yHOC BWCOKO EHEPreTCKMx MacTu
nosehaBa pusuk), damumnujapHa wucTopuja
ManurHor Tymopa gebernor ypesa, hamunujap-
Ha ajeHomaTo3Ha Monunosa, 3analbeHcke
6onectu upea (ynuepo3Hu konutuc, Chron-
oBa 6onect) U npodhecnoHanHa MU3NOXEHOCT
KaHueporeHum daktopuma.

Camo oko 40% manuriux Tymopa gebenor
LpeBa ce OTKpuBa y paHoM cTagunjymy 60necTu.
Hajuyewhn 3sHak je kpBapere u3 pgebenor
ypesa. Kog 20% 6onecHuka ctapujux og 40
rogvHa, KOju Cy uMHaye umanu KpeBapere Kao
nocneguuy xemopovja unv nonuna, HaheH je un
ManurHm Tymop. Hpyru Hajyewhn cumnTomm cy
3aTBOp UM Te4yHe cTtonuue, ocehaj HenoTnyHor
npakrema, Heobjalrbue rybutak Ha TenecHo]
TEeXUHU, 6010BU, cNabocT 1 Apyro.

[njarHosa 6onecTn ce nocTtassba AeTalbHUM
KITMHUYKUM NpernenoMm 6onecHuKa Koju nopes
nogaraka o 6onectn gobmjeHnx og 6onecHnKa

Hopmanua cny3unya 3aBpluHor
Aena ge6enor ypesa

obyxBaTa M Heke cneumdpudHe 6uoxemmjcke
TecToBe M paguvosoWwKo-AmnjarHocTuyKe npowe-
aype.

OurutanHu npernen  Moxe oTKputn 12-
15% manurHux Tymopa gebenor upesa.

PurugHa curmompgockonuja je pgaHac
3amemeHa (pNekcMbunHOM U y LWUPOKOj je
ynoTpeom.

PekTockonuja je wmeTogma wusbopa jep
omoryhasa OVPEeKTHY BU3yenusauujy npomMeHe.
Y3umame umceyka ca MecTa MpOMEHe, Kao U
yKnamare mManux 3nohyaHumx u obpohyaHnx
napacnuHa.

Wpurockonuja ca upurorpacujom ce n3Bo-
M camo y cnydyajeBsMa Kaga eHOOCKOMNCKe
MeToAe npernega Huje moryhe ypagutu.

TpaHcpeKTanHu ynTpas3BYK Ce KOPUCTH
camo KoA 60necHuKa Koju vMmajy orpaHuHeHy
NPOMEHY KOja He KpBapu, Koja 3axBaTta Mame
oA 40% obuma 3uaa upeBa 4uja je BenuumnHa
Mara of, 4 UM 1 Kof, 6051eCHUKa KOoju Cy KaHau-
batn 3a onepauuvjy kojom he ce cadysaTtu
Muwnkn 3aBpLUHOr Aena gebenor upesa uim cy
KaHangaTu 3a NpMMeHy npeonepaTuBHe KOMOK-
HOBaHe pagmo 1 xemmoTepanuje.

KomnjytepusosaHa Ttomorpacmja (CT)
uMa nMpuMMEHY Yy TMpPOUEHU MNPOLMPEHOCTHU
60/1eCTU KaKO y OKOJSIMHY MPOMEHe, Tako 1 Y
yharbeHe opraHe W y nnaHupamy npeonepa-
TUBHe paguoTepanuje.

[ -

LlemaTtcku npuka3s paga
KomMnjyTepu3oBaHe Tomorpagmje

MarHeTHa pe3oHaHLMja ce faHac CBe BuLe
KOPUCTW Yy MPOLIEHM MPOLMPEHOCTN 6oNnecTn y
OKOJIHA TKMBA, WTO j€ OMOryheHo NpUMEHOM
crneymjanHux 3asojHuua. Mnak, jow yBek je HeH
3Hayaj Hajpekn y [AujarHOCTUUM MOHOBIbEHE
nojase 6onecTu.

TecT cTOoNnMUe Ha OKYNTHO KpBapehe
(Fecal Occult Blood Test - FOBT) je xemujckn
TecT, 3acHOBaH Ha rBajaky, Koju omoryhasa
oTKpuBarse Kpsu y ctonuum. OBT je TecT npe-
umsaH y ngeHtndpukaumnjmn 25-40%. Hamme, oBaj
TecT Aaje BeNnunKM 6poj NaXKHO MO3UTUMBHUX Y
naxxHo HeratmBHux peayntaTta. (OppeheHn
NEKOBU Kao WTO cy ACNUPWH, LPBEHO MECO UK
cvpoBo nosphe, yTnyy ga kpsapehu xemopongu
MOry JaTu NaXKHO MNO3WUTMBHE pe3ynTate Ha
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KomnjytepnsoBaHa Tomorpacpuvja ogmakrior
MasiurHor Tymopa 3aBpLiHoOr gena gebesnor

ypeBa

ManurHn Tymop). JIaXkHO HeraTuUBHU pesynTaTtu
ce Takohe Mory [O6GUTW, jep HEKU MasnurHu
TYMOpU He KpBape unvM KpsBape camo nospe-
MeHo. Houju Hemocult n MMyHOXeMUjCKK
TecTOBW Nokasyjy Behy oceT/bnBOCT.
Tymopcku mapkep LIEA ( kapumMHoembpuo-
FeHN aHTUreH) je rNMKONPOTENHCKN KOMMEKC
KOju Ce HOpMariHo cTBapa Yy opraHvma embépu-
oHa 1 hbeTyca y LupeBy, naHkpeacy v jetpu. OBaj
KOMMMIEKC Ce Hanasu Ha noBpluHW khenuje u

nako ce ocnobaha y okonHe TedHocTu. LIEA je
nosutmeaH y 60-90% mManurHux Tymopa geben-
or upesa, 50-80% naHkpeacHux un 25-50%
ManurHmx Tymopa >xenyua u gojke. Mehytuwm,
nosehare BpegHocTu LIEA ce cpehe n y Heknm
[o6pohyAHUM CTarMMa Kao WTo Cy afkoxosiHa
UmMposa jetpe, XyTuua, yruepo3HN KOMUTUC U
apyre. LUEA Hema HM cneyndUYHOCT HU CEH3U-
TUBHOCT nNOTpebHYy 3a paHO OTKpuBame
manurHor Tymopa. OH je o4 3HaTHeE KOpUCTu y
OTKpMBary MOHOBHE MnojaBe 6onecTn nocne
OrCcexXKHe XUpYpLIKe WHTepBEHUMje. YKOMKO
nocrie TakBoOr XupypLkor 3axsata HuBo LIEA y
cepyMy najiHe Ha Hopmarsny, a 3aTuMm Mo4He Aa
pacte, HajsepoBaTHuje ke ybp3o gokm go
NMOHOBHE MojaBe 60MeCTu.

OcvM HaBefieHNX AMjarHOCTUYKMX npernega
Kopucte ce W npernegu 3a ogpehusarbe
npowmnpeHocTn 60MecT Kao WTo Cy pagu-
orpadomja nnyha un KocTujy, ynTpassyk Tpbyxa
(jeTpe) n mane kapnuue, nabopaTtopujcke U
buoxemujcke aHanuse KpBu, yporpadmja, yuc-
TocKonuja, MyHOCUMHTUrpaduja.

Ap CnaBka Hukonunt

OcHoBaHO yapyXxeme OHKOJomKNX xupypra Cpouje

[ana 16.04.03. ogp>xaHa
je OcHuBayka CKynwTuHA
Yopyxera OHKOJTOLWKNX
xvpypra Cpbuvje Ha npeganor
MHuunjatneHor opbopa 3a
dopmuparse yapyxema, a y
cactaBy: HC pgp cu. mep.
Momuuno Wunk, HC npum.
ap cu. meq. Oparo TpHuHWK,
npod. ap Papan Lloguh,
npum. gp cuy. meg. bpanumup
MapjaHosuh, npum. gp Mwuo-
mup Kouwh, HC npum. ap cu,.
men. MunaH [lpekajcku, Mp
cy. agp Heb6ojwa Munetuh un
mp cuy. ap CphaH Hukonwuh.
CKynwTuHM je npucycTeoBa-
o oko 150 pgenerata n 150

rocTujy.
Deneratm n roctm cma-
Tpajy BeoMa 3HayajHuUM

AaTyMOM [JaH OCHMBa4dke
CKYNWTUHE, Kako 3a yAapy-
Xere Xxupypra Tako u 3a
WNHCTUTYT 3a OoHkonorujyy wu
paguonorunjy Cpbuje. [oro-
BOPEHO je Aa ceauvwiTte yapy-
Xerba byge Ha NHeTutyTy 3a
OHKOMOrnjy u paguonorujy
Cpbuije.

dopmupare yapyxera
je BuWwepeueHnjcka >Xerba
CBMX Xupypra Koju ce 6aBse
OHKOJIOLLKOM XV1PYPrujoM.

MpuxBakeHu cy n Hopma-

TUBHM aKTU  yapyXema,
CTaTyT, NfaH U NOCIIOBHUK O
paay.

Yapy>Xere OHKOJOLIKNX
xvpypra Cpbuje ocHoBaHoO je
Aa yHanpeau W nNpUMeEHM
HayKy 1 Mpakcy y Xupypruju
ManurHux oborbera. Yapy-
>KEHbe OHKOJIOWKMX XMpypra
Cpbuje he ce Tpyautn ga
noctasu Hajsehe moryhe
cTaHgapZe Y XWpYpLIKOM
TpeTMaHy ManurHux nauuje-
HaTta y Cpbujn.

OHKoOnowKun XUpyp3u
YAPYXYjy ce y Yapyxetbe, y
LUnrby OpraHu3oBaHoOr yHa-
npehusBara 1 passoja OHKO-
nowkKe Xxupypruje, Ksanu-
omKoBaHOr M MepogaBHOT
ydewha u pgenoBamwa Yy
PyHKLUMOHMCaY W pasBojy
cuctema 34paBCTBEHe 3all-
TuTe y Cpbujn.

Y cknagy ca 0BUM
onwTuM uUurbeBuma, yapy-
Xerwe feduHume n pean-
n3yje CcBOje nporpamcke
aKTMBHOCTY 1 NNaHoBe paja
NPUOPUTETHO ycMepasa Ha:

1. YcnewHy npumeHy u
pasBoj XupyplikKe Tepanuje
OHKOSOLLKMX 60M1eCcTn.

2. OpraHusoBare KOH-
TUHyMpaHe egyKauuje CBojux
ynaHoBa y 06nacTM OHKO-
NOWwKe XUpypruje n OHKO-
noruje.

3. [edwuHucarse, ycnoc-
TaB/bare M ycaBpluaBahe
cTaBOBa VM NpuHUuna y guwjar-
HOCTWLM OHKOJOLLKNX Ore-
pauuja y cknagy ca Hajca-
BPEMEHMUM TOKOBMMA Hay-
Ke.

4. Obe3behmBarbe CTpyy-
HO-METOZ0OLWKE OCHOBE 3a
n3pagy v wmpe npuxsaTare
NPOTOKOMapHWX CTaHAapAa
M NpyHUMNA y OHKOJIOLKO]
XVPYPIUjU 11 OHKONOTUjU.

5. AKTMBHY capagma Yy
npouecy AOHOLeHa Hopma-
TVMBA, 3akoHa W mponuca y
061acTN OHKOJIOLLKE XUpYyp-
rmje n OHKosoruje.

6. [JedvHucare penart-
HOCTM OHKOJIOLLKOr Xupypra
y CUCTeMy 34paBCTBEHE 3a-
wTuTe.

7. OpraHu3oBarbe nUcTpa-
XKNBAYKMNX aAKTUBHOCTU Ha
noApy4yjy OHKOJOLWIKE 3all-
TnTe.

8. YyecTtBOBarbe y npo-
jeKTUMa Koju ce TUYy OHKO-
NowkKe 3awTuTe CTaHOB-
HUWTBA (HauMoHanHu, peru-
OHaNHNM Kao WU WHTepHa-
ymoHanHu: C30, YHULE® un
apyre penesaHTHe MehyHap-
OfjHe opraHu3auuje).

9. MNMomarame n y4yecTBo-
Bake (y cknagy ca onwTum
3aKOHCKMM nponucuma) y
opraHu3oBarby U u3Boherby
CTpy4HOr Hag3opay obnactu
OHKOINOLWKe 3awTnte cTa-
HOBHMLITBA-NocebHo obnac-
TV OHKOJOLUKE XMpypruje.

10. Yyewhe y nnaHupamy
KaJpoBa OHKOJOLWKe opu-
jeHTaumje.

11. Yyewhe y goHowemy
Kopgekca eTnke OHKOMOLIKUX
XUPYPLLKUX KaapoBa u wupe
3ajefHuLe  34paBCTBEHUX
pagHuka, kao u 6pura o
nowToBakwy Kogekca of
CTpaHe 4naHcTBa.

12. Capagra ca xymaHu-
TapHUM W  34paBCTBEHUM
opraHu3auyujama v hoHaaum-
jama Kao 1 HUXO0BUM npepg-
cTaBHULMMA (aomatum,
CTpaHUM W MHTepHauuoHan-
HAM) Ha  ycaBpluaBamy
34paBCTBEHE, OHKOMOLWKE a
nocebHO XMpypLUKe 3alTu-
Te.

13. Capagra ca MuHU-
cTapcTBuMa 3a 34pasrbe U
obpasoBarbe W oOpraHumMa
OBMX MUHMCTapCTaBsa, 3ajef-
HUUOM W choHAOM 3apaB-
CTBEHe 3awTtute 1 Apyrum
acouujaynjama n UHCTUTYLK-
jama op wHTepeca 3a pap
Yapyxema.

14. OpraHn3oBaHO y4eLlu-
he y pewaBamy cTaTyca
(cTpy4Hor, KagpoBCKOr W
€KOHOMCKOTI)  OHKOJIOLLIKMX

xupypra.

15. bpura O NEH3UOH-
ncaHuMm uYnaHosuma Ygpy-
Xemba.

LinrbeBn yTBpheHn osum
CtaTtyTom Yapyxeme pean-
n3yje n y4dnamerem y
MehyHapogHe opraHusauuje
OHKOJIOWKKX Xupypra (Hnp.
European Society of Surgical
Oncology - ESSO v cn.)

Ha ckynwTuHu je nsabpa-
HO MpeACTaBHULLITBO YyApPY-
Xema y cactasy: HC gp cu.
med. Momunno WHuk -
npeacenHuk, HC gp PapaH
Llognkh - noTnpepcefHuk,
npod. Ap bBpanumnp Ty-
aypvih - moTnpeAceAHVK, Mp
cuy. ap CphaH Hukonuk - ren-
epanHu cekpetap n ap Hese
Jokuh - 6narajHuk.

lMocne osor wuanarama
npoynTaHn cy wusabpanu
ynaHoBu YnpasHor u Hapg-
30pHOr opbopa Yapyxewa
OHKoOnowkux xupypra Cp-
6uje.

YnpaeHu og6op: Aou. Ap
Bpanumup [oHdpug, npod.
ap BojkaH Ctanuhk, npodh. ap
[parad WUrkbaTosuh, npod.
op 3opaH  Mwunoweswuh,
npod. ap Mupocnas Munu-
heBuh, npod. ap 3opaH
Kpusokanuh, npod. gp
[opaH CtaHojeBuk u gou. ap
Mwpocnas panuh.

HapsopHun opbop: Ap
MwunosaH Jywkwuh, ap [lMpe-
gpar PaposaHoBuh u ap
Popomy6 [MonoB. 3ameHe:
op Bnagumnp ManaHauykw,
ap BpaHumup lMeTpos 1 ap
Mwnow Bjenosuk.

lMpum. gp Mom4unio
UHnk




Y THia] NaCUBHOT NMYlIEHA

HA 3IpaB/be

OK MyLieHe npeacTaBrba 065IMK CaMOBOSbHOT
XPOHUYHOI TpoBaha 0cobe Koja mylumn anv u
TpoBarba XMBUX 6uka y 61M3uHM nywada,
acVBHO MyLUEeHe je HEBOSbHO, MPVCUITHO WUIN MPUH-
yAHO nywene. [laHac ce noy3gaHo 3Ha Jda nog
pY3MKOM Aa ce pasbonu ycnen AenoBarba cactojaka
LYyBaHCKOr AvMa Huje camo ocoba Koja nywu, Bek u
OHM KOjW Cy NMpUCUIbeH Aa y3 nyliaya yauily ayBaH-
CKW oum, a nocebHo geua.

Mpema HajHOBMjUM  nogaumma  CBeTcke
3[paBCTBEHe opraHusauuje, y KojuMa Hema OHUX
KOju ce ogHoce Ha Hauwy 3emrby, geua Kybe cy
HajBuLLIE WU3MOXEeHa MacVMBHOM Nyllery Ca ydecTa-
nowhy ofg 69%, a pgeua lepya Hajmare (29%).
Y3umajyhm y 063up nywayke HaBuKe Hawer
04pacrior CTAHOBHULITBA, MO YeMy CMO Mehy NpBUM
3embama y EBponu, anu v pesynrtaTe OMCEeXHOr
UCNMTMBaHa N3MOXXEHOCTN AeLe AYBaHCKOM AuMy Y
KyhHOj CpeguHW, KakBO je cnpoBedeHo y Yauky,
MBamumunm un KparyjeBuyy Ha ykynHo npeko 7000
YYEHMKA OCHOBHUX U cpefmux Wwkona, geua Cpbuje
6u morna ga ce Hahy Ha NMpBOM MECTYy OBeE JIACTE.
lMpeko 76% peue je, Haume, OAroBOpuUIO Aa My
jemaH unu oba poguterba nywe, a 30% pa nopes
poauTerba nylu jow HeKM oA YnaHoBa AOMahUHCT-
Ba.

[Mocneavue nacvBHOr nywewa cy npeaMeT 6po-
jHUX caBpeMeHUX UCTpaKuBama, Koja Cexy n[o
HMBOA reHa M HUXOBUX MpouM3BoAda. Tako Ccy Ham
JaHac no3HaTu MHOrM e(hekTn OBOr AenoBarba, Koje
je HajoncexxHwje y npeaerny gucajHux opraHa, Koju cy
caMo ynasHO MecTO JyBaHCKOr auma. Hberosu
IWITETHW CacTojuM ce NMOTOM Pas3HOCe MYTEM KpBHE
CTpyje n gocnesajy A0 MHOFMX OopraHa u TKuBa, rae
n3asuBajy NMpPoOMeHe, KaTkag v y Buay Heusne4mse
6onectn.

[dyBaHCKM guM NocebHO Hagpaxkyje CIly30KOXKY
0Ka, Hoca 1 rophux ancajHux opraHa. Kao nocneau-
La Tora Moxe Ja gohe o 3anarbexsa Xapena, rnac-
HUX >Xuua, AylwHule, 6poHxa, HacTaHka eMgusema 1
paka nnyha. Ycnepn gyrotpajHor otTularka U npome-
Ha Ha CNy30KOXW HOCa, 4Yysi0 Mupuca MOCTENeHO
MOXe fAa ocnabu ycnen owTteherwa MupucHoOr
XmBUa. XpOHWYHO 3anarbere cuHyca npaheHo je
KaTkag, YNopHUM CNMBaHEeM CEKpPeTa, LITO n3asvsa
Kawasb. Ta nojaea je cama no cebu HenpujaTtHa, anv
je MHoro Behm Npobaiem ako ce OBaj Kawarb cMaTpa
"yobuyajeHum" 3a jegHy ocoby, na ce 36or Tora
3aHeMapu paHo OTKpMBaH-e ApYrnx 036urbHUjux 060-
Jbera, Koja cy Takohe npaheHa Kawsbem.

CBe 0BO MHOrO je u3pakeHvje KoA LeLe Hero Koa
oApacnux, na cy oHa 360r Tora BuLle CKIoHa NHGEK-
uujama n 6onewrbmBmja o0 CBOjUX BPLUHAKa KOjU He
XMBe y 3aguMmrbeHoM npoctopy. OBa geua yewhe
umajy aneprujcke peakuuje, anu u Kapujec, Kao
MJIEYHUX, TaKo U cTanHux 3yba. HbmxoBa koca vma
HemnpujataH Mupuc. Bpoj HUXOBUX HUKOTUHCKUX
peuenTopa ce noBehaBa, a KpPB pPasHOCK Mare
KnceoHuka. CkroHa cy nHgheKumjama cpeaher yBa,
a Heka pobujajy numdome. 360r cTeyeHor Mopena
noHawara, Beha je BepoBaTHoha ga u caMmm nocTaHy
nywaduv kag ogpacTty. Y nucTu nocneguua nacusHor
nywerba Kog AeLe HU HEKe Apyre, KakBe Cy Orneko-

TUHe ycrep noXapa usasBaHe LurapeToM, He 6wu
CMene Ja ce 3aHemape.

[MacMBHO nywere Koz oApacnnx Moxe pAa
gosege go owTtehersa mosra. OBoO ce MaHudecTyje
6uno y Buay nopemehaja MeEHTaNHe akTUBHOCTY U
onacHe CKJ/IOHOCTU Ka MOXAaHOM KpBapehy, OAHOC-
HO, Tpom603u. lcToBpemeHOo, KaTtkag W Bulle,
CTpagajy KOpOHapHM KPBHW Cy[0BU, KOjU UCXpakbyjy
cpyaHn Muwunh, na HacTaje KopoHapHa 6orecT ca
AHrMHOM NEKTOPUC 1 MHPAPKTOM CpLia Kao HajTEXKOM
HEHOM MOCNEANLIOM.

[MocebHa omacHOCT nNpeTV WU nNnody, YKOJSIMKO
TPyAHVLA 60paBun y 3aAvMIbEHOM NPOCTOPY. Y TOM
cny4ajy MoXe Aa HacTaHe owTehere marepuue ca
nocneauuoMm y Buay 3aocTajakba Yy pacty MioAa,
paharba feteta Mane nopohajHe TexwuHe. [ete
MO>XXe KacHuje aa byae CKIoHO nHdekumjama nnyha
n 6poHxuja. OBe cCMeTHe Cy KaTkazg 036usbHe
npvpoae u npakeHe rylerem ca CBUpaH-eM y rpyau-
Ma. VIcTpaxxuBarem y3poka usHeHagHe cMpTu 6ebe
y 10% cny4ajeBa Huje morao ga ce Hahe HujegaH
APYru pasnor 0CM NacMBHOF MyLUEHA.

Harnacnhemo pga  MOryhHOCT  HacTaHKa
owTehera 3apaBrba M pasBoja 6pojHUX 060SbeHa
MOXe pa byaoe y OWPEKTHO] Be3n ca LY>KMHOM
U3MOXEHOCTU AyBaHCKOM AMMY W HEr0oBOj
KOMMYMHKW, anu Aa y BeMKOj Mepu 1 HacnegHa npe-
auncnosvymnja ogpehyje KonMkKo je jeaHa ocoba
noAsoXHa oBOM Aenosamby. o Behum pusnkom ga
ce pasbone cy oHe ocobe koje Beh umajy y nopoau-
un cnyyajeBe ogpeheHux oborberba. OBO ce
HaApO4YMTO OAHOCK Ha pak nnyhka, 6onect 3a Kojy je
[OKas3aHo Ja 3ajefHNYKOo AesfioBarbe AyBaHCKOr
OVMa 1 TeHEeTCKe npeaucrnosvunje MoXe na uva
oAny4yjyhy ynory y HactaHky 6onectu.

Mywaun Hajyelwhe 3Hajy Aa je nylwere WTEeTHO U
Aa MOXe Aa cmeTa ocobama U3 HUXOBE OKOMMHE, a
nocebHo geun. MehyTum, casHare O CBUM OBUM
OonacHoCTMMa Huje yBEeK [O0BOfbaH noacTuuaj 3a
npectaHak nyuwera. llopen npeaucnosvyumje 3a
nyLweHe 1 No3HaTe 3aBUCHOCTM Of HUKOTMHA (Apora
no jaynmHn cTBapara 3aBMCHOCTM OAMax M3a Xepo-
MHa), EeMOLMOHAsHO, MCUXOJIOWKO W couujanHo
3a[10BOSbCTBO KOje MylleHe HEKUMa [OHOCU, MOXe
KaTkag Jga b6yge oanydyjyhu enemeHt vy
3a/p>KaBarby OBE LUTETHE HABUKE.

Myweree, NO MacCOBHOCTU WU  Pas’soOpHUM
nocneguuava no 3gpaBibe, Kako aKTUBHO, Tako U
nMacuBHO, MMa KapakTep naHgemuje. 36or Tora je
CBeTcka 34paBCTBeHa oOpraHusauuvja npegnoXxuna
KOHKpEeTHe Mepe 3a MpeBeHuujy nylera u MeToae
3a ofBuKaBare 0Of Hera, Koje rnogpasymeBajy
CTPYYHy nomoh (MHAMBMAYanHW pag, pag y Maroj u
BESIMKO] rPynW, HauMoHanHa W WHTepHauuoHanHa
Kamnama). Ca Hekuma of HMX Hawu YuTaoun cy
umanu npunuke ga ce ynosHajy. WcrtospemeHo, y
MHOTMM 3emMSbaMa Ce HacTOju fa ce MyTem 3aKOH-
CKUX Mpornuca MacvBHM Myliayy 3alTUTE Of, OHUX
Koje KaTtkapg HasuBamo eronctuma. Mehytum, ynpa-
BO Yy POAMTESbCKMM AOMOBMMA, Aeua, HajoCeT/bUBK-
jn geo cTaHOBHMWILTBA, OCTajy BaH fomaiiaja OBUX
perynatuiBa, W3f0XeHa AyBaHCKOM AWMY W CBUM
HEeroBuM nocneguuama no 3gpasribe. Tako, passu-
jarbe meTogosiornje CTpyyHe mnomoku nywayuva u
360r oBora 3agp><aBa cBoje NocebHO BPegHO MeCTO.

Hou. ap Aparvya Mewyt
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Y nocneamwux nap meceun mmam npoéne-
Ma ca CTONULOM y cMucily Yewhunx nponusa
M NOBpPEMEHOr NMPUCYCTBa KPBU Y CTOJSMLMN.
Takohke umam yTucak ga ryébum y TenecHoj
TexxuHu. lita ga npegysmem?

3abpuHyTa unTaTesrbka

Terobe Koje HaBoauTe MOry ga roesope Yy
NpunIor nocTojarba YHyTpalHUX Xemopouaa,
ynueposHor konuTtuca, KpoHose 6onectu gebe-
nor upesa, AMBEPTUKYNMTMCA curMe, paguja-
LMOHOr KOMMTUCa, akyTHe ONCTPyKuuje LupeBa,
unu 6aumnckoj unu amebHoj AM3eHTepujn, a
MO>XXE€ TOBOPUTU Yy MPWSOr MocTojama Tymopa
pebenor upesa.

HaBsegneHn Tymopu Mory fa ce nogene y ase
rpyne u To: 6eHUrHn (8obpohyaHn) n manurHu
Tymopu. Of 6eHUrHmMx Tymopa Hajyewhm je age-
HOM, Tj. nonun.

MocTaBrbare AnjarHo3e 3acHMBa Ce Ha Aur-
UTanHOM peKTasiHOM nperneay, 3aTtvM pek-
TOCMIMOWAOCKOMCKOM Tj. KOJTOHOCKOMCKOM Mpe-
rneny y3 é6moncujy NnpoMeHe yKONMKO ucTa noc-
TOju, N fobujary NaTOXMCTONOLLKOr Hanasa.

MoBpemMeHO KpBapere, MaHUGECTHO WM
OKYNTHO (HWje BWASbMBO rOSIUM OKOM) Kapak-
TEPUCTUYHO je 3a nonun KosoHa. Jledere ce
CacToju y yknarbarby Mosmna M TO TpaHccur-
MOWOOCKOMNCKM Yy LENoCTU WU XUPYPLLUKUM
nyTem, TpaHcab4OMMHANIHOM MOSIMNEKTOMUjOM.
Pehe ce BpLle pecekuuja KonoHa ca NonuneK-
TOMUjOM, @ CamMo M3Y3eTHO XEMUKOSIEKTOMUja y
cnyyajy ManurHe anrtepauyuje nonuna.

Manuriam Tymopu KOJlOHa M pekTyma cy
nocrne KapuvHoma >xenyua, Hajyewhn Tymopu
gurecTmBHOr TpakTa. Hajuewhn je ageHokapum-
HOM (98% cny4yajeBa), n Hajuyewhe je nokanu-
30BaH y pektymy (40 go 50%), NnOTOM y curmm
(20 po 25%), a pehe y gecueHAEeHTHOM KOMOHY
(5 po 11%), TpaHcBep3anHoM KonoHy (5 go
10%) n yekymy n acueHgeHTHOM KosoHy (10%
cnyyajesa).

p Becna JIyxkuh

KnunHndka cnvka KkapuyvHoma gebernor
UpeBa 3aBUCU Of, BENMYUHE TymMOpa U HErose
nokanuaauuje. Y paHujoj ¢asu 6onectu, gok je
TYMOp Marbl U OrpaHMYeH camoO Ha CIy3HuLy
KOJIOHa, CUMMTOMU Cy CKOPO He3HaTHW. Tymop
[EeCHe MOJIOBMHE KOSIOHA MOCTEMNEHO pacTe u
npBv CMMMTOMU M 3HaUW OOMeCcTu ce jaBrbajy
Tek y ogmaknoj asn. Tymopu cy 06U4HO npo-
nupepaTtMBHM M He [0BOAE [0 LpPEBHe
OMNCTPYyKUMje, jep je nymeH Tor gena upesa
LWMPOK M NYH TeYyHor cagpxaja. Y kKapumHomy
LEeCHe MOoBMHE KOJIOHA PEenaTuMBHO YeCTo ce
jaBrbajy nokanusoBaHum 6011, cnabocT, rybutak
TenecHe TeXWHe M MarloKpPBHOCT (aHemuja).
KpBapere je 4ecTO, HapoyuTO OKYMTHO.
Hajsag, onctunaumja (3aTBOpP) NPOrpecMBHOr
KapakTepa yBEK je CyMmMBa Ha KapuvHOM
pecHor gena gebenor ypesa. AKO je KapLuHOM
NoKanmM3oBaH y fEeBOM KOJIOHY, 3HaTHO Cy
Yewhin 3HaumM UpeBHe oncTpykumje, nopemeha) y
LUPEeBHOM Mpaxmwemy (HeM3MeHn4Ha nojasa
OMCTPYKUMje N aujapeje), UpeBHE KOJMKE U
nsbaumBame KpBM NPEKO CTONMLE.

[njarHo3a ce nocTtaB/ba pekTasHAM Auru-
TanHMM Npernegom, KOSIOHOCKOMUjOM U EBEHTY-
anHo wupwurorpadgujom. Y cnydajy pekTanHor
KapuvHoma, Bek ce pekTanHuM npernegom
MOXe nannupaTy 4YBpCTa, HEpaBHa MOBPLUMHA
Tymopa a Ha NpCTy pyKasuuUe 3a4p>Xu ce Kpsa-
BO Cfy3aB cagp>kaj.

Jleverse: BonecT ce ne4dn xmpypkn. AKo je
TYMOp OrpaHuMyeH camo Ha 3ug upesa a 6e3
MeTacTasa, NpoLueHaT ycrnexa XvpypLUKe NHTep-
BeHUMje je Bennkn. MehyTum, yKONMKO Kapum-
HOM npobuje 3ua UpeBa U ako ce jaBe meTac-
Tase y cycegHum NMMEHUM YBOpPOBUMA, NPOr-
HO3a je 3HaTHO nowwuja. Y 3aBUCHOCTU Of
MHOrMx pakTopa 3aBucu ga nv ke ce nedeme,
HaKOH onepauuvje, HacTaBUTU XEMUOTEpPanujom
unn 3payHom TepanvjoM. O parbem nedversy
0ANyKy AoHocu KoH3unmjym, Kome je noTpebHo
[a Ce MpuKaXkeTe HakoH obaBrbeHe 6uorcuje
WS XMPYPLLKOr 3axBara.

Ap BecHa Jlyknt
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Kako ¢cMo0 cTuriim moBjae

caspemeHe uurapeTte npeacrtaBrbajy 036urbaH npobnem. Hausrnepg

N
8
2N

o

onacHe Kao HUXOBW MPeTXogHuuM, yrnaheHwje, nakwe 3a ynotpeoy

(nywere) n nakwe 3a ydewe Kako ce nywwn. Ocnobahkajy sue
HUTPO3aMMHa Hero WwTo 6y Tpebano v HUXOB HUBO Bapupa o4 Mapke Ao
mMapke n yHyTap Bogehux mapku uurapeta. lNywere 26 BpcTa yurapeta y
CA[l-y nokasaso je pasnuke y ocriobahary 6eH30MMpeHa, 051oBa, apceHu-
Ka N 4-meTunHutposamuHo-1-3-nupugnn-1-éytanoHa (NNK). Jo paHac
NPakTUYHO HMjedHa 3emiba Huje objaBuna 3aKOHCKY KOHTPOJy cacTojaka
AyBaHCKor guma. EBponcka 3ajegHuua je 3aKOHOM OrpaHuymnia HUMBO
katpaHa (10 mr), HUKoTuHa (1 Mr) n aguTMeBe, Mada TO Ol HWje 3aucTta
3axuseno. Marnefa ga je Bpeme 3a pasmuvlusbare 0 TOMe Kako 6y Tpeba-
no Aa mnarnepajy yurapete y 6yayhHocTu.

Kako cmo pgownu o gaHawme nosuymje? lNoctoje ABa ogrosopa Ha
0BO nuTame: 1) mpucTtaHak M ofobperse CBETCKe TproBayke Komucuje
(FTC) 3a cuctem meperba KatpaHa n HUKOTUHA Kao MHAEKCA KOJTMYUHE 0f
1967. rog. v 2) nonuTuka HAycTpuje gyBaHa Aa OBaj CUCTEM KOPUCTU Y
MapKeTVHLUKe CBpPXe YMeCTO Kao OCHOBY 3a CMahere LTEeTHOCTU
npous3eoga.

Mano Tora ce moxe pehku O oanyuus 34paBCTBEHE jaBHOCTU O
opobpaBary uUurapeta ca HUCKMM BpeAHOCTMMA HaBEAEHUX LUTETHUX
maTepuja. Opobper-e je noymBasio Ha JIOTMYHUMM OCHOBama W Ha, Yy TO
BpeMe, AOCTYNHUM WHopmauvjamMa, Kao M Ha npeTnocTaBun ga he ce
JyBaHCKa WHAOyCTpuja ofasBaTu HMXO0BOj 3abpMHYTOCTM 3a 34paBibe
CTaHOBHMLITBA. YCTAHOBS/bEH je 04HOC n3mehy nywewa u obonesara no
WUCTOM MpUHUMMNY Kao 1 uamehy katpaHom odapbaHe KOXe MuweBa W’
pesynTtupajyher kapynmHoma.

MocToje cTaBoBM Aa uMrapete Mory 6UTN Ha HEKN HAYMH Mame OrnacHe,
ann Hema Cymhe [a He mory 6utu 6e3begHe. NocmaTtpaHo y Ay>Kem Bpe-
MEHCKOM WHTepBany Kao rflaBHM W3BOP HUKOTUHA (061K ynoTpebe
HMKOTUHA) Tpeba pa Oyay 3amMerbeHe rnpousBoguma 6e3 HUKOTUHA.
lMpousBoan ca HUCKOM TOKCu4HOWHRY Tpebano 6u ga cnpede moryke
JoJaTHe mocnepuue Koje HacTajy cBe Behom ynoTpebom npou3Boga Koju
HyZe noTpowaymma camo yMEepEHO CMaHeHe pusnka.

PasymaH ofrosop AyBaHcKe MHAYCTpuje 6u Tpebano ga byae nporpe-
CVBHO CMaH-eHbe KaHLepPOreHOCTM M TOKCUYHOCTU HMXOBMX Npon3eoga. To
ce 0o caza Huje goroauno. KaTpaH je saucta cMmarbeH, WTOo je A0BeNo A0
CMarbema 1 HMBoa 6eH30MMpeHa Koju kopenvpa ca katpaHoM. 3adyhyjyhke
je ga je HuBo pgobponosHaTtor ageHokapuuHoreHor NNK'y nopacTty, Kao u
HUBO H-HUTPOCOHO3HMKOTUHA.

Horogune cy ce wn cnepeke ctBapu. Uwurapete cy pobune Ha
€11acTUYHOCTU, HanpaB/beHe Cy Tako Aa Cy Naklue 3a NyLieHe 1 3a ydHere
TexHuke nywera. Msrnega ga edwukacHuje ctBapajy 3aBUCHOCT. Yrora
aguTvBa je Takohe 036urbHa CTaBKa CaBpeMeHWX uurapeta. TexHuke 3a
noctusare (pvHoke uMrapeTta nogpasymeBajy: MewaBvHe AyBaHa, MUPUC
AyBaHa npu yaaxy, gogatke 3a apomy, huntepe n kapaktepuctuke nanu-
pa. Ty cy u ocobuHe uurapeta Kao "yKyc nocne", Hegoctartak ropyuvHe,
ocehaja Koju ce cTBapa y yctuma u rpny. duntepu takohe umajy ynory y
TOME [a YKyC LurapeTe YMHe NakLwunm.

HVKOTUH cTBapa 3aBMCHOCT anv Marbe U BULLE 3aBUCHO O, XEMUjCKMX
MaHunynauuvja Koje nosehasajy ogpeheHe popme HUKOTMHA. JeaHa o HuX
je TexHonoruja Kojom ce nosekasa pH 1 TUMe HUBO CNOBOAHOI HUKOTUHA,
LWTO oneT oMoryhasa 6p>Ky ancoprnuujy 1 noctusarbe edpekTa y opraHu3my.
Opyrn agnTuBm nmajy HMKOTUH-ocnobahajyhu edekar. CaBpemeHe uura-
peTe ctora mMory 6uTn MHOro eduKacHuje y nocTu3ary 3aBUCHOCTU HEro

© OHe KOje cy ce KopuUCTune HEKONNKO AeueHnja paHuje. Ynora oko 600 aau-
TVBa KOjU Ce AaHac KOpuCTe je pasnumuuTa u pasHoBpcHa. OHu uurapeTte
© | YMHe MeKMM unu TBPAMM, A0oA4ajy UM yKyc, omoryhaBajy wmpere 6poHxumja

e . npw nywemy, noBehaBajy edpekat HUKOTUHA. Hekn, kao auetangexumg, cy
T | i | KaHLieporeHu.
- JacHO je 13 MpeTxodHO W3MNOXEHOr [a caBpeMeHe uurapete umajy

-
i . BMNCOKO edmKacaH MeToZ OTMyLITaHa HUKOTUHA, ann U Aa Cy HenoTPe6HO
£ .‘. willh
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KapumHoreHe u TokcuyHe. NMoTNyHO je jacHO ga oBu npousBogu Tpeba aa
6yay perynucaHu u ga caga tTpeba nocTtaBUTU OCHOBE KaKO TO YYUHUTMU.

OcHoBHU gum uurapete cagpxu oko 4800 uuHunaua, mehy wuma je
n3gBojeHo 48 rnaBHMX Yy TOKY dha3e ucnapasarba auma uurapete, 51
rMaBHUX YMHWUIIAUa y apyrumM, nocebHum pasama, 13 Bogehmx TokcuHa n 69
KapumHoreHa.

Bpno mano nogartaka noCcTojM O cagpykajy AyBaHCKOr AvMa no3HaTux
CBETCKMX Mapku uurapeta. Minak noctoje nogaum o o36usbHUM Bapupa-
HMMa HUTpOo3aMuHa n3amehy Tpu rnobanHe Mapke uurapeta. Ha tpxuwTy
Ha KOM je npucyTHO oko 1100 BpcTa uuraperta cTeneH Bapuvjauuja je
HensbexxaH 1M TO je y CBakKOM CMUCHTy HEMpUXBaT/bMBO 3a 34paBibe CTa-
HoBHUWTBA. O4unTO perynucare 6y Mopano ga cmarun noctojehy nucty
KaHLeporeHa 1 ToKCuHa y Hajkpahem moryhem poky.

VY pnaHawre BpemMe noTpebHo je Aa uurapeTte ocnobakajy many cpemy
U BENMKY [03y HUKOTUHA. 3Haum Aa ce fo3a HMKOTUHa Kpehe oa 8 go 13
Munurpama. To MoXke 6UTKM 03Ha4YeHo Ha KyTujama. Y éyaykHocTn 6u Tpe-
6ano0 nocTaBUTU MNUTaHE MPOTrPECUBHOI CMarbeha HUKOTMHA Yy Luiby
CMaH-era 3aBUCHOCTH.

PerynucaTtu agutuBe 3Ha4m peMeTUTU Nog4eny Ha TPXKULITY, 3aBUCHOCT,
nakohy KOH3yMupama 1 ycTBapu Leny KoMmepumjanHy CTpyKTYpY UHAYCTPU-
je. To je mornaerbe ca Kojum ce Mopa cyounTu ga 6m ce genosano. 3axTeB
3a onpaBjare CBakor aaguTmea NnoHaocob, kao 1 To Aa je 6e3benaH npu
caropeBamy, Tpebano 6u ga 6yge mmHumyM npom3sohada. EBponcka yHuja
caga 1o xoke ga o3BaHuWun. ANTUBU KOjU YTUYY Ha OMOMOLIKY pacro-
NOXXMBOCT HUKOTMHA HWUCY npuxBaT/bmBu. Manun 6poj aguTvMBa yKyca wu
CMaHera jaymHe (OWTpUHE) 61 BUNN NPUXBaTILUBM.

HanenHuue Ha yurapetama ca HUKOTMHCKOM [030M, 6e3 poBohema y
3abnyny, 6une 6u agekBaTtHe. [locTojarbe 34paBCTBEHOr yno3opeHa Kao y
AycTpujn nnn Kanagu 6u 6uno ogrosapajyhe n gare. [losa kapuyuHoreHa
BepoBaTHO He 6w Mopana ga 6yde eTukeTvpaHa ynucuBarem rophe
rpaHuue, anv 61 HBUXOBO NpUcycTBO Tpebano aa byae Aeo 34paBCTBEHOr
ynosopemwa. [eckpunuuja "light” (bnare, nake) 6u Tpebano pa 6yae
3abparseHa.

Cea oBge y npvHUMNY MNpeAfoXeHa perynatnea He MOXe 6uTu
npumerseHa 6e3 nobpe nabopaTopujcke 1 oncepBaunjcke NCTpadkKmBadKe
OCHOBE.

Mponucu cy y ogpeheHoM cTeneHy HemsbexHu n Bpeme je ga byay
HauvheHu. buna 6u jow jegHa Tpareguwja ga WHOyCTpuWja dyBaHa ocTBapu
nponuce kKoje xenu, 6e3 yTuuaja jeAMHCTBEHOr jaBHOr 34paBCTBEHOr
rnegynwTta. CnvyHm nporvcu Tpebanu 6m ga 6ydy npyvMereHu 1 3a
6esgMmMHe pgyBaHcke npomsBoge. Capa, JOK Ce Mponvcy Yekajy, jaBHa
34paBCTBEHA 3ajegHuua Tpeba ga yynHu cBe gda Tectupa u nHdopmuie
noTpowade o pusuyuma nocTtojehnx npoussoga. Y p[ornegHo Bpeme
MHopmaumja noTpowadmma 6u 6una ga He noctoje ymepeHo 6e3begHe
uurapete u Hajéosrbm caseT 6u 6uo yonwTe He nywuTtu. Kapga 6wu
NnocTaB/beHU UuibeBU O6uUNIM ycBOjeHU, 6uno 6u moryhe npousBecTu
OPacTU4HY NMPOMEHY Ha TPXWLITY WTO 6U pe3ynTupano CMarereM 6peH-
posa (mapku) yurapeta og oko 1100 (y CALl) Ha 50 nnu 20. MNMpeocTtane yur-
apeTte 6u 6une No 3Ha4vajHUM rope HaBeAeHUM KpuTepujymmma n éune 6m
MaH-e KapLUHOreHe U TOKCUYHe, bune 61 MHOro npeumsHmnje obenexxeHe u
ocnobahare KonnynmHe HUKOTUHA 61 Mare Bapupano. BeposaTHo ce He 6u
npoasarne Tako fo6po y nopehemwy ca caga noctojehnm Bpctama umrape-
Ta, anv bu bune jeaMHN NPoOU3BOA Ha TPXMWTY 1 06e3behmsane 6u noTpe-
6y 3a HMKOTMHOM 3aBWCHMX Myllada KOoju HEMajy >Xesby Aa NPekuHy ca
nyLeHEeM. '

(Mpewma Tekcty: N. Gray and L. T. Kozlowski: More on the regulation of .
fobacco smoke: how we got here and where next objaBnjeHom y Annals of il | :
oncology, 353-357, 14 (3), 2003.) & | ' |

Jp JeneHa BokyH & .
L .‘. wih
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Ucxpanwa m pax

3npaBa ucxpaHa je Haj6ora Npenopyka 3a [06ap KBAaAUTET XXMBOTA

U NpeBeHUujy 60AecTU

cnMTUBare MOBE3aHOCTU MCXpaHe M Hac-

TaHKa paka je 06nacT ncTpaxmusara Koja je

y nocriegrke [ABe JeueHuje npuBykna
naxkwy BenMKOr 6poja ucTtpaxusada. [lpasu
Y3POK HacTaHka TyMopa je jow yBeK HernosHar, na
3aTO MOXEMO roBOPUTW camoO O MOTEHUUjanHUM
dakTopuma pusmnka. OnwTte je npuxsaheHo
MULSBEHE [a Pak HacTaje UHTepakumjomM gakTo-
pa cpeavHe U reHeTcke npeavcrnosvuvje UHAu-
Buaye. VicxpaHa je nocne nywera HajsHa4ajHuju
drakTop pM3nKa 3a HacTaHak mManurHmx 6onecTu.
W3 Tor pasnora, y nocnearwux 15 rognHa, Benunku
6poj ennaemMMonoLWKNX CTyamja CrpoBeAeHo je y
CeBepHoj Amepuun, Ayctanujv, Janady n Esponu
ha bu ce geduHuncana osa nosesaHocT. MehyTtum,
npoy4yaBar-e UCXpaHe je NoBe3aHO ca MHOrobpoj-
HUM MEeTOAOJOWKNM NpobrnemMuma Be3aHuM, npe
cBera, 3a NpuKyn/bare rnogaraka na cy pesyn-
Tath pasnMuuTUX ctyamja BPfi0 YECTO KOHTPO-
Bep3HU. Ann, U Nopes 0BMX OrpaHn4er-a, ucxpaHa
j€ Yy XuXu uHTepecoBawa BenvMKor 6poja
UCTpaxkmBada jep no3HaBare HEeHOor yTuuaja Ha
nojaBy ManurHux Tymopa npyXa BeJiMke
MOryhHOCTM 3a npeBeHuUuWjy OBe rpyne obosbema.
daKTopu Be3aHu 3a UCXpaHy MOry umaTu noTeH-
umjanHy ynory y HactaHky 60onectu, na Taga ros-
OpvMO O dhaKTopuma pusnkKa unm Mory genosatu
NPOTEKTUBHO.

HNcxpana kao ¢akTop pusuka

Benuku 6poj enMaeMmonoLwkmx ctyauja noTep-
OMOo je Be3y usmMehy ncxpaHe M HacTaHka Kapuu-
Homa. OpraHu 3a Bapere Cy AMPEKTHO U3JTOXEHMN
HYTPUTUBHUM yTULAjUMA, Na Ce UCXpaHa HajBuLLe
[0BOAM y Be3y ca MafirHATeTMMa OBOr cucTema.
MehyTum, fokasaHa je n noBesaHOCT ca TyMopu-
Ma yJarbeHUX nokanusauuja WTo je HajBepoBart-
Huje nocneauua aejctea MeTabonmMyKmx nNpoayKa-
Ta OBMX HYTpUTUjeHaTa. 3Haun, Kaja je ncxpaHa y
nuTarby BepOoBaTHO NOCTOje ABa Moryha MexaHus-
Ma KapuuHoreHese: 1) OUPEKTHO [ejCTBO erso-
reHnx KaHueporeHa (OHUX MaTepuja Koje cy Yy
opraHu3am YyHeTe W3 CMosbHe cpeauHe) u 2)
€HOOreHoO CUMHTEeTUCare KaHueporeHux martepuja
M3 cacTojaka xpaHe y TOKy npoueca mMetabonms-
Ma. LLITo ce Tude ersoreHnx haktopa Koju mory aa
JoBeay A0 ManurHe antepauuje, jacHo je jokasaH
KaHueporeHn edekat anaToKCuHa, HeKUX aau-
TMBa XpaHe, BewTaykux 3acnahmBada U Hekux
nectuumga. Opf noTeHUMjanux  eHAOreHux
KaHueporeHa, Hajsehn 3Hayaj ce npugaje
HUTpO3amMuHMMa U HUTpo3amuguma. OBa jeanse-
Ha Ce MOory cTBapaTu y opraHuamy of HuTpaTa v

ammHa HacTanux pasrpaghom npoteuHa. 3sop
HUTPUTA, Takohe, MOXKXe BUTU N HATPUyM HUTPUT
KOju ce Aofaje XxpaHun Kao cpeAcTBO 3a KOH3epBU-
parbe Kao U HATPaTK KOju Cy yobryajeHo npucyT-
HM y noephy, a Koju ce y3 nomoh 6akTepujcke
dornope peayKyjy y HuTpuTe.

3Hayaj ucxpaHe je npouerMBaH Koz BENMKOr
6poja nokanusayunja manurHux Tymopa. Kaga je y
nuTary pak xenyua, enMaeM1osoLwKe ctyauje cy
jacHO nokasane noBe3aHOCT OBOr obosbema ca
KOH3YMMpar-eM jako YCOSbEeHE U AUMSbEHE XpaHe
Koja OUpeKTHO owTehyje cry3Huuly >xenyua u
MOX€E YCNOBUTU HEKOHTPOSIMCAHO YMHOXXaBarbe
kenuja. Takohe, Benukn 6pOj UCTpaxkmBama
yKasyje Ha TO ga xpaHa 6oraTta npoTtevMHuma u
MacTUMa XXMBOTUHCKOr Nopeksa nosehasa pnsnk
3a HacTaHak KapuuHoma gebenor ypesa. CmaTpa
ce [a BeNuMKM yHOC MacTu nosehasa HMBO XKYyYHUX
K1cervHa y upeBy Koje BpeEMEHOM MeHbajy LipeBHY
hrIopy U aKTUBHOCT €H3UMa LITO MOXXE LOBECTU
[0 ManurHe TpaHcdopmauuwje henwvja. Hosuja
ncTpaxueama nokasyjy ga je upBeHo Meco U3Bop
NoTeHUMjanHNX XeMUCKNX KaHLeporeHa Kao LUTO
CYy XeTepOoUUKINYHM aMUHU U MNOSNULUKIANYHN
xngpokapboHaTu. XeTepouuKNYHU aMuHu ce
cTBapajy kaga ce mMeco unu puba npunpemajy Ha
BWCOKO] TemnepaTtypu Ay>XXe Bpeme, a MNonuuuK-
NYHN XnapokapboHaTn Kaga ce Meco npaBu Ha
powTurby. NoBehaHa KonNM4yMHA OBUX CymncCTaHLM
[0BOAM ce y Be3y ca noBehaHum pu3nkom 3a Hac-
TaHakK paka pgebenor upeBa, naHKpeaca,
MokpahHe 6ewmke n pgojke. Ocum Tora, cmaTpa ce
[a YHOC BeNMKe Konu4dnHe xpaHe, Takohe, Moxe
ha npeactaB/ba  akTtop pusmka. Hawuwme,
[OoKasaHo je ga ocobe ca noBehaHOM TenecHOM
TEXUHOM MMajy noBehaH puankK 3a HacTaHak Kap-
umHoma gebenor upesa, eHgomeTpujyma, bybpera
n Jojke.

HNcxpana Kkao npoTeKTUBHU (PAKTOP

Benvku 6poj uctpaxkmeada n HyTpuumMoHUCTa
M3 4uTaBOr CBeTa YyKasao je U Ha wmoryhke
3aWTUTHO AejCcTBO oapeheHe BpcTe xpaHe y Hac-
TaHKy ManurHux Tymopa. [eHepanHo, nocToju
MUWIbeHe Aa KOoH3ymupame Boha u nospha,
nocebHO OHor 6oraTor donartmma, Kanumjymom u
BuTamuHuma Le u [le, kao n nosehaH yHOC Briak-
HaCTUX HaMUPHWLA, CMamyje pU3MK 3a HacTaHak
ManurHmx Tymopa.

3awTnTHO fAejcTBO xpaHe 6orate OGUIBHUM
BflakHUMa MOXKe ce 06jacHUTK Ha ABa HaudmHa: 1)
noseharbe BOSlyMEHa LpEeBHOr cagpxkaja [oBOAM
[0 ybp3arba Herose nacaxe, WTo ckpahyje KOH-
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TakKT CNYy30KOXe upeBa ca MoTeHunjanHnm
KaHUueporeHMMm MaTtepujama; 2) CrnoCO6HOCT
oApeheHnMx BnakaHa f[a BeXy KaHueporeHe wu
Tako LITUTE Cry3HuLY.

MpoTekTnBHO AejcTBo Boha un nosBpha moxe ce
06jacHMTM Ha BUWE Ha4uHa: 1) aHTUOKCUOATUBH-
UM [ejCTBOM OBMX HamupHMUa, jep je no3HaTo ga
OoKCcuaaHcu 1 criobofHu pagvkanu Mory n3assatu
MyTauuje WTo npeAcTassba jefaH of npBux Kopa-
Ka y KaHueporeHesu. 2) Apyrn noTeHumjanHn mex-
aHu3am je MHAYKUuja HEKUX MEeTaboINYKNUX eH3u-
mMa cactojymma Boha v nospha. Hnp. ykpwTeHo
nospke (Ha npumep OPOKOMM) MHAYKY)Y €H3UM
CYP1A2 koju je ykiby4eH y meTabonusam apo-
MaTUYHUX aMMHA M Ha Taj HaYWH cnpeYasajy romu-
nawe OBUX KaHueporeHux wmatepwuja. JluH n
Herosu capagHvum cy 1999. roguHe pgokasanwu
NPOTEKTUBHO AejCcTBO 6pOKONa y HacTaky Kapuu-
Homa gebernor ypesa. Takohe, 3eeHn 1 UpHU 4aj,
Koju cy 6boratu (peHonmMma, Ha CriMyaH HaudvH
CMamyjy pU3UK 3a HacTaHak MarnurHux Tymopa
gebenor ypesa, Aojke u jeTpe. JInkoneH, cyncraH-
ua Kojom obunyje napagaj3, mohaH je nHgykTop
XWHOMWH pefykKTase u Ccynepokcua-gncmyTase,
Koju Takohe mmajy 3awTuTHu edoekaT y npouecy
KaHueporeHese; 3) Takohe, nocToju 1 Teopuja ga
Hekn cacTtojum Boha m noBpha Mory ga WHOYKyjy
TK3B. "eH3MMe nonpaske" Koju mory ga "ucnpase”
€BeHTyaslHO HacTane wmyTauyuvje reHa. Hauwme,
MHOra ncTpakusarba cy nokasana ga obonenu o,
KapuvHoMa umajy cMarbeHy OyHKUMjy OBUX eH3U-
Ma y O4HOCY Ha 34paBy KOHTposy. Hajsehn 3Hayaj
y OBOM CMUCIY ce npuaaje OoSTHOj KNUCENUNHMW.

Benvku 6poj ctygmja ce y nocnegre Bpeme
6aBu npoyyaBareM NPOTEKTUBHOI AejcTBa jeau-
HeHa 3BaHux uToecTporeHn. HajnosHaTuja
BpCTa MofieKkyna u3 ose rpyne cy unsodraBoHW
KOju MMajy CNu4aH cactaB Kao eCTpPOoreHn wus
MrieyHe rbesge. OHM cy MpPUCYTHU Yy COju,
MI1agoM rpaxy M naHeHoMm yrby. Coja je rnaBHuM
M3BOP OBOr jeduHbeHba W MHOre cTyguje ce y
nocnegmwnx 10 roguHa cnpoBofe pajan UCNUTU-
Barba MPOTEKTMBHOr AenoBarka OBe HamupHuLe,
npe csera, y HacTaHKy KapuuHoma pfojke. Y
NpWor oBe XMrnoTes3e roBopu U HUCKA MHUMAEHLN-
ja oBor oborberba y asvjCkMM 3emibama rge je
ncxpaHa CojoM jako pacnpocTtpareHa. Cmatpa ce
4a je mexaHu3am HMXoBOr gejctBa 6nokapga
€CTPOreHCKMX peuenTopa jep je XOPMOHCKWU Auc-
6anaHc n npeTepaHa cTMMmynaymja oBux peuenTo-
pa y OCHOBW natoreHese paka fojKe.

Takohe, Benuku 6poj cTyauja ykasyje Ha npo-
TEKTUBHU edeKaT nonnHesacuheHnx MacHuX
KucenuHa (Hapodmto omera-3) Koje ce Hajsuwe
Hanase y pubu n macnumHoBoMm yrby. WcTpa-
XunBarbe Koje je 1999. roguHe cnpoBedeHo y
3eMmbama MegutepaHa, nokasano je ga ynotpeba
MaCfIMHOBOT Yyrba CMarbyje pU3MK Of, HacTaHka
paka gojke.

LLTo ce Tu4e MuHepana, MHOra UCTpaKmBama
yKasyjy ga ceneH uMMa NpoTEeKTUBHW edekart.
HberoBo Np1cycTBO Yy MHOMMM €H3VMUMa CyrepuLle
Moryhmn MonekynapHu mexaHmsam gejctea. U3 tor
TOr pasnora, Heke 3emrbe 3anagHe EBpone wu
AmMepuke gogane cy ceneH Bogu 3a nuhe n ysene
nporpame 3a oborakere 3embuTa CENEHOM.

IIpenopyke

Wmajyhu y Bugy cee HabpojaHe 4urbeHuue,
jacHo je pa je 3gpaBa mMcxpaHa Hajbéorba npenopy-
Ka 3a gobap KBanuTeT >XUBOTa W MpeBeHunjy
6onectu. lMpasuna cy Bpno jacHa. Npema npe-
nopykama CBeTcke 34paBCTBEHE OpraHusauuje,
OHa YKrbydyjy cnegehe:

1. YnpaxhaBajTe pa3HOCBPCHY MCXpaHy, anu ce
TpyauTe Aa HammpHuue GurbHOr nopekna éyay
BMLIE 3aCTyN/beHe Hero OHe >XUBOTUHCKOT
nopekna.

KoHaymupajTe xneb, xutapuuye, TECTEHUHE,
nMpUHaY 1 KPOMMUp, HEKONNMKO nyTa AHEBHO.
KoHaymupajte Hajmarwe 400 rpama ceexer
Boha n noeBpha AHEBHO, NogerbeHo y 6ap 5
obpoka.

OppxaBajTe CBOjy TenecHy TeXWHy Yy npe-
nopydeHum rpanvuama (BMW-nHgekc tenecHe
mace 20-25). N roja3HOCT M NOTXpareHOCT
O3Ha4aBajy HapyLleHo 34paBrbe.
KoHTponuwuTe yHoc mactn. OHe He cmejy pa
ymHe Buwe of 30% eHepreTckmx noTpeba
opraHnsma. 3ameHuTe 3acukeHe macHe Kuce-
nvHe He3acuhkeHWM, OQHOCHO KOPUCTUTE yrba
6urbHOr nopekna.

YMeCTo MacHor meca 3gpaBuje je KOpUCTUTH
nocHa meca, NUNeTuHy, puby, ann n rpaak,
neryMrMHo3e 1 Co4YmBO.

Kopuctute Mneko un MnedHe npousBofe
(kedmp, KMCENO MIIEKO, jOTYPT M CMp). anu ca
MUHUManNHUM cagp>xajem mactu (1%) n conu.
M3berasajTe cnatkywe 1 HanNnUTKe ca BUCOKUM
cagpxajem wehepa. Kopuctute HepadpuHu-
caHu wehkep Kao 3acnahusau.

He KoH3yMupajTe jako ycorbeHy xpaHy. [JHeBHM
YHOC KyXUHCKEe conn He Tpeba pa npehe 6
rpama.

10.AKO KOH3ymMupaTe ankoxosi, OrpaHnynTe yHOC

Ha 2 nuha gHeBHO.
11.MNpunpemajte xpaHy Ha 34paB HaduH. KyBare

Ha mapu unu neyere Moxe nomohn ga ce

XpaHa gogaTtHo ocnoboau macHohe.

Acc.gp Hapwuja Kucuh
Houy. gp TatjaHa lNekme30Buk
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Ckuye 3a CTyaujy 0 Hawem mopaAy u 6op6u NpoTuB paka

C nBocekInM MadeM HaT IIaBOM

pe Hero ce cyo4e ca
ncsvnvl 13a30BMMa TeLKe

n cypose 6onectu
KakBa je pak, 4oBeK W
OPYLWTBO MOpPajy HECYMHMBO
npeTxoAHo nornegatu cebe
y ornegany COMCTBEHUX
MoparnHux BpegHocTu. [la nn
CY W KOMUKO CrpemMHn aa Ty
HepaBHonpaBHy 60pby yc-
newHo BoJe ako Hauwe
noHalware y CBakOAHEBHOM
>KMBOTY, akKo Haw OoAfHOC
npema mopanHuMm BpenHOC-
TMMa Huje y cKnagy ca OHUM
WTO JbyAMMa roBoOpuvMO?
Mmamo nv npaea ga geuy v
Hawe wmnage HapawTaje,
Koje oBa 60necT cBe BuLe
Hanaga, nogy4aBsamo M
Xpabpumo ga ce yxearte y
KowiTay ca CBMM M3a3oBuMa
N akTopyma pusmnka, ako y
Hawum nocTynuuma, packo-
paKy usmehy Hawux peuu un
aena, obehaHor n ocTBa-
peHor, mnpenosHajy Hauwy
HefoCneHOCT, ABOCTpyKe
mMoparHe apLumHe, na u Hawe
npeTBOpPCTBO. A Mnaau, Koju
Hac Kpo3 CBOjy W3OLITPEHY
OMTUKY CTaNHO N3Naxy CBOM
KPUTUYKOM 3anaxamy, [Ao-
6po 3Hajy Aa npenosHajy cee
Halle NpoTMBYPEYHOCTU 1 Aa
oAMax MocyMbajy y cBe LWTO
MM roBopumo. Y couujanHoj u
NONINTUYKOj cdhepu, TO HeCcTo
n3asnBa HWXoBE OTBOpPEHe
peakuuje n npotect. Mehy-
TM, y 60pbu jegHOr ApyLu-
TBa 3a 37paBrbe Hauyuje a
NpoTUB  TaKBUX  TELUKWX
60necTn Kakea je pak, Hu rno
KOjy LieHy He cMemo mMragu-
Ma OCTaBUTU HW HajMamy
CyMHY fia je OHO WTO MM
caBeTyjeMO M rOBOPUMO Y
MOTMYHOM CKNagy ca OHWUM
WITO Kao NojeAviHUM 1 ApyLu-
TBO YYHUMO.

Y Tparawby 3a WUCTUHOM
Aa N CMO W KONWKO mpwn-
pemMrbeHu ca ycneLuHy 6op6by
NMpOTUB paka Kpo3 Hall Of-
HOC nMpema MopasriHuM Bpej-
HOCTVMMa, Heka Mocnyxe wu
OBMX HEKONUKO cKuuya w3
COMCTBEHOr WUCKYCTBa, Cas-
Harba 1 Buhera.

¢ ¢

Huje 6uno Tako AaBHO
Kaja cam ypefHuKy jegHor
yrnegHor 6eorpaackor Hefe-
JbHUKA [OHEeO TeKCT O
nekoBMa u agutmemMma y
XpaHun Koju je CeTcka
34paBCTBEHa opraHusauuja
360r OCHOBaHe CymMHe fa cy
KaHLeporeHn n LWTEeTHW no
/bYACKO  3ApaBrbe  Taja
CTaBuUna Ha MHAEKC Nekosa
1 aguTuBa Koju ce He cMmejy
cTaBrbaTv y npomeT. Mu cMo
nX, MehyTuUM, y HaLIOj 3eMibu
W parbe YyBO3WAW, MPOMU3-
BOAWMN Y Hawum chabpuka-

Ma nekoBa W npojasanu
rpahaHuma. YpeaHuk Huje
Kpno cBOje 3a40BOSbCTBO
wto ke HeroB HegerbHUK
Hawum rpahaHuma npsu
OTKPUTW UCTUHY KakKBUM MUX
pu3nLMma nu3naxemo, nedye-
M Mx WTEeTHUM nekosumMa n
npogajyhv vMM XxpaHy nyHy
onacHux aguTuea. Tpaxuo je
04, MeHe carfnacHocT pa
nosehn TEKCT, KOjU cam my
npegao ca nuctama Ceet-
CKe 34paBCTBEHE OpraHu-
3auynje kao fokasuma, 06-
jaBM y Buwe HacTaBaka.
XKeneo ja pa 6aw Heros
HeflefbHUK O TOMe npBu

06aBecT Hawy jaBHOCT
nogpobHO M aprymeHTo-
BaHo.

Bekh nocne  pgpyror

objaBrbeHOr HacTaBka, Mos-
Bao Me je Aa XuTHo gohem y
pegakunjyy. Taga me je ys
MyHO M3BUHEHA Ha MOje He
mano m3HeHahere obaBec-
TWO Aa, Ha »anocT, Mopa ga
npekvHe ¢ Jarbum o6jaBrbu-
BarbeM Mor TekcTa. [lomu-
CMMo cam fa je Moxgpa u3s
Hekor pasfnora nocymHao y
TAYHOCT  MOjUX  TBPAHMN
M3HETUX y TeKcTy, na cam
noxutao fa ra ysepum Aa
CTOjMM K13a CcBake CBoOje
HammcaHe pe4yun 1 Aa 3a cee
umaMm BarbaHe Aokase. Huje
Bpegeno. OcTao je npu cBo-
joj ognyun. A oHpga mu ce,
MPUTUCHYT MOjUM  YMOPHUM
3axTeBOM pAa oTKpuje
cTBapHe pasfore CBoje
U3HeHaze OfnyKe, WCKPEHO
noeepvo pAda ra je nos3sao
TenedOHOM HeroB LIKOSCKN
OPYyr, Ha4e ANpeKTop jegHe
o4 Hawwux HajyrrneaHunjux
pedepanHux nabopatopuja
3a ucnuTuBame KeanuTeTta
npexpambeHux HamupHuua.
[pyrapcku ra je samonvo ga
oAMax npekuHe paroe
objaBrbuBarbe Mor Tekcra. Y
NPOTUBHOM, PeKao je, Heros
yrregHn MHCTUTYT Haku he
ce Yy He3aBuAHOj] (hUHaHcu-
jckoj cuTtyaumju !

AKO Hapy4uouyuma, 3a
Ynje HTepece Herosa nabo-
patopuja ucnutyje KksanuTeT
npexpambeHux npoussoga u
usgaje ceptudmkate o Hu-
XOBOj MCMPaBHOCTH, ycKpaTn
nspgaeare  cepTudmkarta
360r npucycTeBa OMaCHUX
aguTuBa, HEroBu CTpyd-
Hauy 1 nabopaHTun ocTtahe
6e3 nocna a HeroB NHCTUTYT
mopake ga crtaBum  Kibyd Y
6paBy, 06jacH1O je AMPEKTOpP
WHCTUTYTa CBOM LUKOJICKOM
Apyry ApamaTtuyHy duHacu-
jCKy cuTyauujy Koja ke Hac-
TaTu Kao nocregvua garber
objaB/bmBarba MOr TeckTa.
W, HapaBHO, ypefHuK je
oABarao moryke coumjanHe u
©eKOHOMCKe nocneguue cBor

MeAMjCKOr YmHa M yTBPAMO
[a je Beha wrTeTa ako rbyan
ocTaHy 6e3 3apafe Hero ga
jaBHOCT ca3Ha WCTUHY O
TOKCUYHUM NEKoBMMA 1 aau-
TMBaMa Koje KopucTu.

HepaBHo cam ce ceTno
oBOr megujckor porahaja u
ywao y jefHy Hally anoTeky
Aa npoBepuMm Aa nv ce u
AaHac y wuma mory Hahmn
HeKMn of, TUX [aBHO MPOCKPU-
60BaHMX EeKoBa, OCYMHbU-
YeHVWX 3a KaHeporeHesy Ha
nHaekcy CseTcke 3papas-
CTBEHe opraHu3auuje. Tpa-
>KMO CaM HEKOIUKO npenapa-
Ta, Yvje cam Hasuee [o6po
ynamTuo, Bepyjyhn ga ux seh
O0fiaBHO Hema Ha nuctama
Hawe dapmakoneje. Mehy-
TMM, Mnaga anoTekapka
noxurtana je rbybasHo ga mu
nx cBe fJoHece. YyaHo me je
nornegana kag cam joj
objacHno ga camo npoBep-
aBaMm fa v ux jow yBeK uma
y npogaju!

Mnaga anoTekapka,
HapaBHO, He Mopa Hu pAa
6yfe obaBelwTeHa ga Hawe
tapmaueyTcke kyhe, jow
yBEK MMajy TakBe NULEeHLHe
yroBope ca MORHUM KOM-
naHuvjama Ha 3anagy, Koju ux
obaBesyjy fa OBe NeKoBse
npou3sofe CBe [OK VM He
UCTEKHe nuueHua, 6e3 063u-
pa WwTo cy OHW 360r cBoje
TOKCUYHOCTM Yy MehyBpe-
MEHY CTaB/beHW Ha NUCTY
onacHux nekosa CseTcke
3[paBCTBEHe oOpraHu3auyje.
[OaHac Buwe n Huje Heka
Tajra fga Heke  Hawe
ycnewHe abpuke nekosa
cKnanajy noBoOSbHe noc-
NOBHe  apaHXxmaHe ca
BENMKUM  hapmaueyTCKum
KoMnaHvjama y Amepuuy un
Apyrge, ynpaeo 3ato WTO
jow yBek umajy nvueHue ga
npou3soge vy apyre 3aemroe
Ha NcToKy n3sose ose chap-
maueyTcke npenaparte. A
HMxoBa nNpou3Bofra W
CcTaBrbake Yy npomeT 360r
HMXOBE TOKCUYHOCTYU je Beh
oAaBHO 3abparbeHa y Awme-
pyuM 1 ApYruM MatuyHUM
3eMrbama KomnaHwja - Bnac-
HMKa OBWX NULEHLN.

DeueHnjama cmo 6unu
eKosoLKa KOJIoHMja 3a yBO3
np/baBuX TexHonoruja Koje
CMO oOflako yBo3unu 6e3
MoparnHe OfroBOpHOCTW 3a
HUXOBE  nocneauue  Ha
3apaBibe Hawer
cTaHoBHMWTBA. [laHac ce Taj
npouec MoparnHe eposwuje y
CMPOMALLHOM U EKOHOMCKMU
3a0CTanoM ApywTByY y TpaH-
3ULMjU HEYMUTHO HacTaBsba,
ca CUrypHO HeMeprbuBuM
ydewhem y nosehary ak-
TOopa pu3MkKa of OnacHux u
TOKCUYHMX MaTepuja y Hac-

lnatoH: "Haj6orbe je
ypehkeHa oHa gpxxaBa Koja
je Haj6riuxa yoBeKy"

TaHKy W pasBojy TewkKux
6onecTun Kao LWTO je pak.

¢ ¢

Kapga cy anketapwu
jegHor MHCTUTYTa 3a CoLMo-
nowkKa ucTpakusara Kpe-
HYnM ga ucnuTyjy paTtape no
cenvma y okonuHu beorpaga
Ja N N KOMUKO Yy CBOjUM
nospTHaumma n sohrauyuma
KopucTe MuHepanHa hyépwu-
Ba W nectuynge, 6unm cy
n3HeHaheHn HeoYeKMBaHUM
casHamMma u oTkpuhrma o
eTVYKUM HopMama W Ccouu-
janHum beHoMeHnMa Koju cy
ce BpeMeHoMm dhopmupany y
Hallem HemnocpeaHoOM OKpy-
Xewy. BehumHa wux mm ce
nosepuna pga y OKyhHUUM
cafe nosphe 3a CBOjy NIU4HY
ncxpaHy ca ctajckum hybpe-
TOM 1 6e3 necTuumga jep cy,
Bene, uitanu ga cy "sew-
Tak" © pasHu “"npawkosun”
WTETHW MO 34paBrbe, Na Aa
3aTto "Hucy pagu gda Tpyjy
cebe n cBojy geuy"!.

- A wra kopuctute 3a
3awTuTy nospha of Koposa
M WITETOYMHa Ha napuenama
Ha Kojuma npousBoauTe
nosphe Koje M3HOCUTE Ha
nujauy?- nutanu cy u3He-
HaheHn aHkeTapu.

- E, 710 je Bek gpyra
cTBap. Tamo Mopamo ga
6aummo gocta “"BewTaka" u
npawkosa jep je og Tora
npvHoc Behn a oBaj Hapog,
6pajko Moj, Tpeba HaxpaHu-
™!

3rpaHyTu OBaKBUM Ha-
YMHOM  pasMubaka U
CyO4eHM ca OnacHWM [ABo-
CTPYKUM MOpanHWM CcTaH-
Japauma partapa yvje nosp-
Tapcke npov3Boge M camu
Kynyjy, ucTpaxusadum cy
noKyLluanu Aa OBUM KpaTKo-
BMAUM rbyauma objacHe pa
He ce To ucto nosphe n Boke
13 HUXOBUX BGalTU MOHOBO
BpaTUTM W Ha  HUXOBY
Tpresy, y UCXpaHy HUXOBUX
nopoavLa Kpo3 pasHe BpCcTe
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npepahesunHa. Huje Bpepge-
no.

OHKn cy ocTanu 4BpCTO
yBEPEHW Y UCNPaBHOCT CBOje
6pure 3a COMNCTBEHE MOpo-
Auue n Hexaja 3a cBe WTo he
ce [fdecuTu Hama, Kynuuma
HUXOBUX MOBPTAPCKUX MpO-
n3sogaa.

Ta mopanHa anatuja wu
paBHOAYLWHOCT JbyAN Koju
O6pVHY O Haloj UcxpaHu, Ta
couvjanHa enuaemuvja Hu-
XOBE CaMOXXMBOCTM U MO-
panHor crnenuna 3a 34pas-
be 1 cyabuHy  "muxose
6pake uctor poga“, Kako je
TO roeopuo Bnaguka Hwu-
Konaj Benumuposuh, pasBHa
je y HawmmM o4mma noTnyHoM
OACYCTBY  efleMeHTapHUx
mMopanHux Hopmu. Moxxemo
nu noeeposatv ga ke Tu
TbY AU N30MaYveHnX MopanHmx
cTaHgapAa, Koju cy noctanu
camMm no cebu dakTop
pusnka, mkaga npoOMeHUTH
CBOj OAHOC Mpema CBOjUM
6nXbYMa U HUXOBOM
34paBrby. Tewko je y TO
noBepoBaTn - OCUM ako WX
Ha TO He HaTepa pApXasa
CBOjUM 3aKOHCKMM Mepama,
PUropo3HOM XEMWjCKOM KOH-
TPONMOM KBanuTeTa >XMBOT-
HWX HamvpHuua. Vima nn 3a
caja gp)xasa cHare u Borbe

3a T0? Tewko, jep wuma
"npeunx cteapmn”!
¢ ¢ 0

MnaHuHa Tlonuvja, Kojy
nnaHnHapu papo Hasusajy
"kpoBom Cpbuje", 360r
HEHUX W3Y3ETHUX NPUPOA-
HWX BPEeAHOCTW W nenoTa,
npornaweHa je  npowne
roguHe 3a napk npupoge u
nocrana pesepsar MosHaTor
UNESKO-oBor  nporpama
"HYoBek u 6uoccpepa". Ha
NnoAHUM OpaHuuama 3arta-
nacaHux hyBuKa u NMMTOMMX
yaonuua Ha OBOj MMaHWHK
oABajkaja ce ycneLHo rajuo
gobap u 3gpaB Kpomnup,
Koju je y paty u mupy
npexpamwnBao MHOre reH-
epauuje y Cpbuju. MnoaHoj
3eMrbu Ha onuju cem mano
cTajibaka, y olake ca
CEMEHCKUM KPOMMMPOM Huje
Tpebano 6aw HuwTa gopa-
BaTu. M Tako BekoBMMa,
3emsba je pahana un 06-
Haerbana ce, gapyjyhum rby-
AVMa OHOMMKO KOJIMKO UM je
noTpebHo Aa npexpaHe cBoje
nopoauue. Patapu cy 3Hanm
Aa n3 3eMrbe pasyMHO y3my
OHOMMKO KONWKO UM je
noTpebHO 3a XXMBOT da bu ce
y H0j ogp>ana u obHoBuna
NAOAHOCT.

Pahao ce 3ato Ha [Nonuju
3a pobpux roguHa u 6e3s
MHOro paTapcke 6pure wu
naxme, KpynaH u jegap
KpOMNUp Kao npasu 60Xju
Aap. JegHom cam Tako Ha
Myurby, ronujckom BUCY Ko
MBamuue, rnegao patape,
MyluKapLua n >KeHy, Koju cy
ce ogmapanu, ctojehn Kpaj
romune TeK  WUcKomaHor

Kpomnupa, Kao Aa ce morne.
CeTno cam ce Taja 3Ha-
MeHuTe cnuke "logHeBHa
monuTea" dpaHuyckor
cnukapa ®paHcoa Munea n3
19. Beka: cerbak u cerbaHka
y 6pasgu nopep KoTapuvue
nyHe Kpomnupa Mone ce
Bory, 3axBanHu 3a nnogose
Koje UM je 3emrba gaposana.
Tako cy ce y cTapa BpemeHa
XpuwkaHckn  nowToBanu
3emMarbCKu NnojoBM  Kao
y3fapje 3a >XMBOT nopoauLe.
A oHpa cy ce cypoBoO
npoMeHuna BpeMeHa u
OfHOC NpemMa 3emrbMu.
YMecTo HeMOohHMX pyKy
ocTapenux patapa y ce-
ockuM pomahuHCcTBMMA, Y
Kpomnupuwtuma Ha [onuju
OCBaHynu cy jedHor paHa
HEeKN HOBW, rpamsnBu Tbyan
ca CBOjOM OMacHOM >KUBOT-
HOM dpunosodujoM: n3Byhmn
y3 nomoh xemuje u HoBe
TexHonorvje ceBe WTo ce 13
3eM/be MOXe M TO WTO npe.
MnoaHe a HanywTeHe HKBe
Ha NnaHvHW ymecTo paTtapa
U3HajMUIN cy BeneTprosuu
KOju cy CBOjUM pagHuummMa
Hanoxunn pa vy

CBaku

MBaHNYKN  KPOMNUP  KOoju
nomahkuue HapounTo npede-
pupajy je um ce "nako Kyea".
Moxe nu uko y OBOM
TPEHYTKYy fAa OTprHe Taj
OBOCEKNM  May M3  pyKy
HOBUX KOPUCTOMbYOUBMX
aHTponouga Yy HMWXOBOM
6e34ylWwHOM noxody Kojum
apye M yHULWWTaBajy 3eMrby U
npupogy Cpbuje n, uctospe-
MeHo, cTanHo nosehaBajy
pu3nKe Hallem 34paBiby Of
nojaee TeLkux 6onectun?

¢ ¢

[OpxaBa je ouurnegHo
HemohHa ga OTKMOHU Ty
OMacHOCT Koja Ham cTasiHo
ne6an Hag rnaeom. OHa je
ca cBojuMm noctojehuMm uH-
CTPYMEHTMMa W CUCTEMOM
BPeAHOCTU crnocobHa jeanHo
Aa HaMm npuTekHe y nomoh
MEeLULMHCKOM 3alTUTOM W
nedyewem kap 6onect Beh
3akyua Ha Bpata. Heko he
pefn: U TO je [OBOSBHO 0Of
H€e Yy CUMPOMALUHOM W €eKo-
HOMCKWM 3a0CTanioM [pyLuTBy
y TpaH3uumnju. Jecte, anu
wTa Ap)kaBa NPeBEHTUBHO

Francois Millet - "lNogHeBHa monuTBa"

"oygak" ca cemeHom [o6po
HaTpnajy BeLTayknX XpaHu-
Ba M xepbuumpa. Tako je
nakwe u jedTuHUje: He
Tpeba Buwe nnakatn pagHy
CHary ja ce 3acajy OKoro-
Bajy a nnogosu ke 6uUTU
KpynHU u jegpu. Yum 6u y
neTo w3Bagunu nnopose,
HanycTunu cy Ty HMUBY,
XeMUjCKn 'y TOj  Mepwu
3aTpoBaHy, Aa ce BuULe Huje
morna kopuctutn. M ogmax
6u 3a manu HoBal W3Ha-
jMrbMBanu HoOBO, jow Hesa-
raheHo kpomnupuwTe. WU
Tako je Ha nnaHuHu onujn
MonuTBe 3axBanHoctn bory
3a fJapoBe 3emSbe, 3aMeHu-
na xemuja. Xemuvja bora He
monu. OHa je ocTana jeguHa
Bepa Ha [lonuju.

Tako ce Hal nocnegmu
npornaweHn napk npvpoae
n pesepsat 6uocdepe no-
4yeo npeTBapaTtu y jow jeaHy
aHTPOMOreHy MycTuky. A Mu
W farbe Ha Hawwvm nujayama
Kynyjemo jow yBeK 4yBeHu

YMHW Ja MPOMEHW MopasiHu
CUCTEM BpeHOCTW W MpuB-
pefHUX aKTUBHOCTW  Koju
HenpecTaHo reHepuLy
3[lpaBCTBEHE pU3MKe Hauu-
e?

Kapga ce y Kpxke rbyacke
>KMBOTE HEMnpuMETHO U NoA-
MYKJ10 yBYy4e 6onecT, npoby-
AWy gywm cee moryhe eramc-
TeHuujanHe Hemupe u cTpa-
XxoBe, 60fIeCHUK OcCTaje cam
ca CBOjOM [AyLIeBHOM nart-
HOM 1 HagoM. [ip)kasa y Toj
ncuxocouujanHoj cdepn HU
Ha KOjU Ha4MH He uckKasyje
Yak HW HaroBewTaj Heke
cBoje 6pure n ocehajHOCTW.
Ha npoTus, cByfa cy npucyT-
HW 3HauM HeHe anatuje u
paBHOAYLUHOCTM.

A mopanHo paBHoAyLIHA
Op>XXaBa, Koja Ha [OBOSbHO
jacaH HauvH, Kpo3 JocneaHy
NPUMEHY CBOjUX 3aKOHCKUX
HOpMW W cTaHaapga, He
nokasyje pga pasyme u
ydecTByje y 605y M naTHu
cBOjux rpahaHa obonenunx og

Tewke 6onectn, "Huje
Op>xaBa Koja je Hajonuxa
je4HOM 4OBeKy UK Koja je
Hajbéorbe ypeheHa", nucao je
cTapu  rpyku  dunosod
MnaToH, y CBOM 3HaMEHUTOM
geny "Opxasa".

"KakBa he, npema TO-
Me", nuTa ce yBeK caBspe-
MeHu [NnaToH, "apxasa 6uTn
Hajénuxa nojeguHuy?"

"To je Kao Kag 6y Heko
o4 Hac 6uo nospeheH Mo
npcTy, na 6m To oceTuno cas
opraHusam, npeko Tena cse
[0 Aywe 1 [0 OHOr HoeHor
gena Koju Brnaga v Koju je y
Hb0j jeAVHCTBEH, TaKo Aa oHa
uena oceka 6on 3ajegHo ca
YnTaBUM 6ONECHUM TENoM, 1
MW OHZA Tako Kakemo: Aa
4YoBeK Mma 605oBe y npcTy.
A 3ap TO UCTO He Bpean U 3a
CBaKu Apyrv 4eo YoBEKOBOTM
Tena, n 3a cBaku apyru 6on,
aKo ra jefaH 4eo Tpnu, Kao un
3a pajocT ako My O6wuBa
nakuwe?"

HapaBHO, HVMKO He XuBwu
y wnysuju ga gaHdac v opge
MOXeMo o4vekmBatn pga he
no osom mogeny NnaroHose
OpraHcKn [OXUB/beHe Ap-
KaBe, M Hawa oTaybuHa
6utn Kkagpa pa Ayboko
oceha 60N M naThy TEWKOo
obonenux CcBOjUX [Ap>Xas-
/baHa, anu ga 6ap mano
BULUEe TO MCKaxke Kpo3 Behy
counjanHy M €KOHOMCKY
6pury 3a mux. W Kpos
JocnefHy n puroposHy npu-
MEHY 3aKOHCKMX HOpMK Y
KOpPEHy crpe4yn amoparHy
aKTUBHOCT OHWX  CUTHUX
wuhapyunja Koje cBaKoA-
HeBHO nosehkaBajy pusnke
oA Telwknx 60NecT HeHUx
rpahaHa. To Hawoj Ap>xasu
jowWw yBeK Huje jaya cTpaHa.

Hema cymme, ca HecTa-
NMM HopMama XpulhaHckor
mopana, Koju ce paHac
MyKOTPMNHO O06HaBrba, [o-
LU0 je A0 Benuke nyKoTuHe
y Aywama reyan. BpemeHowm,
no4yeo ce cBe BULIE yKasw-
BaTM nuK pacnonyheHor
YyoBeka C [ABOCTPYKWM MoO-
panHUM apLuvHUMa, jefHUM
3a cebe, [ApyruMm 3a 4ymTaB
ocTtanu ceeT. Hawa Hamepa
Ja y OBOM Hamnucy CkKuuu-
pamo eTWYKW NK TOor Haler
caBpeMeHnKa, nobyheH je n
MOTUBWCAH WCKIbYYMBO MO-

Tpebom ga  ogpeauMo
HeroBe KoopavHaTe y 0fHO-
Cy Ha Hawe Hamope u

CcTpemrberbe fa 3aycTaBuMo
Hagupyhe wWvpere paka y
Hallem NpocTopy U BPEMeHy.
Anv n ga nogceTumo, Aa ce
Taj cucTeM MopanHux Bpef-
HOCTW Ha HenocpeaaH HauuH
NpojeKToBao M yTKao y cee
nope 6uha gpxxase, Koja ce y
OOMeHy Hawe 6opbe nNpoTus
paka Mopa TpaHcdopmmcaT
6p>xxe oA csakor of Hac. [la
Hawa 6opba He 6u 6una
janosa.

JosaH AHrenyc
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BeAauka oTkpuha u pak

Bemrraukn paguo-n3oronu

OTkpukem npupogHuUX pagumo-u3orTona U ugeHTupukaymjom 3paka (andgpa, bera,
rama) Koje ce ocriobakajy npurnimkom TpaHcgopmaymje oBux esieMeHara, LWupom cy
OTBOpeHa BpaTta HOBUM, BEJIMKUM OTKpukuma Koja cy nomepuna ynsununsaymjy XX
BeKa MoXxja U HeKosinko ctosneka yHanpep.

Unak ce yekasio Ha OTKpuke BeLITa4YKUX pPaguno-u3oTorna HEKOJIMKO A[eleHuja.
Bpeme n3smehy otkpuka npupogHux (1898) n sewtaukunx (1934) pagno-nsorona no-

nyHeHOo je U3y3eTHO 3Ha4YajHUM OTKpuhknma.

I'paba atoma

Mpum Neykun n Oemokput (V BEK n.H.e.)
npBu Cy NOKywanu ga aeduHuwy aTom Kao
Hajmamy HeZesbMBy 4YecTuuy, O Kora je
carpaheHa uUenokynHa matepuja. Hay4dHuum
XVI-XIX ctoneha ce Bpahajy oBom npobnemy,
anun He cTuxy aaroe of 'pka. Tek je BenimkaH
Hay4yHe MWUCMW C Kpaja NpoLsior 1 NoYeTKOM
oBOr Beka, HososenanhaHuH PaTtepdopg
(Ernest Rutherford, poheH y HoBom 3enaHay,
paguno y KaHagn n EHrneckoj, nocrao cep,
Hob6enoBal) ywao ayboko y npobnem rpahe
maTtepuje (1 atoma). Y cBOjoj nabopaTopuju y
MaHuecTepy wusseo je Patepdopg 1911.
rogvHe jegaH of Hajpehmx, ako He u Hajsehn
ekcnepumMmeHT XX ctoneha. Haume, oH je 6om-
6appoBao anda yectuyama (gobujeHnm ns
Ra-226) TaHky 3naTHy onuvjy nocTtaBibeHy
ucnpepn dnyopecueHTHor ekpaHa. [pema
pacnopegy CBeT/IMX Tayaka Ha ekpaHy yTBp-
OVo je ga je Benuku 6poj vecTtuua npoLiao
Kpo3 3n1aTHy ¢honnjy Kao Aa npenpeke Hema,
OPpyrM [eo je CKpeHyo ca nyta noj
ogpeheHnm yrnom, a Tpehn ce Bpatno Ka
n3sopy. [letarbHOM aHanM3om OBOr eKcrnepu-
MeHTa PaTtepdopsg je cTBOpuo crnky rpahe
aToma.

EnekTpoH

Anda
YyecTuue

Cxema Patepghop[oBor eKcriepyumeHTa

ATOM jecTe HajMarba 4YecTuua martepuje,
anu je oH rpaheH of cy6baTOMCKMUX CTPYKTypa
KOje ra 4YvMHe CJIOXXEHUM (PU3BNYKUM CcuUcTe-
MoM. Hajsehn peo HmeroBe mace KOHLUEH-
TpucaH je y ueHTpy (jesrpo atoma) a enek-
TPOHW, KOjU HOCE €fIEMEHTapHO HeraTuBHO
HaenekTpucamwe, KpyXe OKO jesrpa no
opbuTama Koje cy focTta yaarbeHe of jesrpa.
3a je3rpo atoma je Be3aHO M MO3WUTMBHO
HaenekTpucare Koje KONMUYMHCKN ofarosapa
HaenekTpucamwy opbuTanHUX eneKTpoHa,
Kaja je aToM y €eHepreTCku pPaBHOTEXHOM
cTamy.

Anda vecTuue (jesrpo xenujyma, SH , no-
3UTUBHO HaenekTpucaHe), nponasehn Kpos
TaHKy 3naTHy donuvjy, HacTasuie cy nyT no
UCTOj NyTamu jep HUCy nponasusne 6nmay jes-
rpa atoma 3narta M Ky/JlOHOBE CUfle HUCY Ha
HUX Aenosane, gpyrn geo anda yectuua je
nponasno 6nuady jesrpa atoma 3narta, 360r
yera cy Tpnene AejcTBO KyNIOHOBUX cuna, na
Cy BUWIE WU MaHe CKpeTane ca cBoje
nytame, a Tpeha rpyna anda 4Yectuua ce
OVPEeKTHO cyfapana ca jesrpom atoma 3naTa,
na cy ce oBe 4YecTuue Bpahane Ka nssopy (+
U + enekTpuuuteT ce ogbuvjajy, a- u + ce
npusnadye).

HaHckun cusmuap Hunc Bop (Niels Bohr),
PaTtepdopaoB acuCTEeHT, MNpPeasioxuo je
1913. rognHe aToMCKM MoAen Koju nogceha
Ha nnaHeTapHU cuUcTeMm (CyHue - jesrpo
aToma, NMPOTOHU U HEYTPOHW, MpuM. ayTopa
aTtoma, nnaHetTe - opbuTasiHu EeneKTPOHW),
anu UCTOBPEMEHO nMpefnaxe Aa ce Ha OBaj
MOZEN He MNpuMeryjy 3aKOHU Kiacu4yHe
MexaHmke. Haume, MmO 3aKOHy Kacu4He
MexaHuKe, HaenekTpucaHa yectuua (M enek-
TPOH), Kpehyhm ce no jegHoj opbuTKn, Mmopa ga
3payn eneKkTpoMarHeTHe Tanace, ryév 36or
TOora €eHeprujy M KOHa4yHO naja Ha jesrpo
aTtoma. bopos noctynat rnacwm:
® EnekTpoHu jegHOr atoma Mory ga ce

Kpehy camo y ogpeheHnm opbutama. fata




opbuta npepcTaB/ba UCTOBPEMEHO U
ofpeheHy eHeprujy enekTpoHa.

e Kpehyhn ce no jegHoj opbuTn, €nNeKTpoH
He 3payn, a TO 3Ha4Kn 4a aToM y LeSIMHU He
3payn.

® ATOMCKO 3payeme je nocrneguua CKoka
€NeKTpoHa ca jeAHe Ha Apyry opouTy.
EHepruja dpoToHCKOr 3paderba (hv) jeaHa-
Ka je pasnuuu eHepruja gsejy opbuTta.

e KacHuje je oBaj ctaB bopa gonyweH nae-
joM pa je n 6poj enekTpoHa Yy jedHoj
opouTN AEeTEPMUHUCAH.

g
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Cxematckun pgujarpam tyHrcteHa (W) npu-
Kasyje /bycke (opbute) eneKTpoHa (neBso) n
eHepreTcke HuBoe (g4ecHo). X-apayer-e Hac-

Taje npenackom eriekTpoHa y K, L n M-rbyc-
Ky. BugrouBa cBeTsioCT HacTaje npesriackom
eJ/IeKTpOoHa U3 onTu4ykux opbura y O-rbyckKy.

Bemrauku n3zoronu

[o capa je oTKpuBEHO OKO 40 NpUPOAHMNX
paguo-nsotona. BepoBaTHO je Ha 3emrbu
6uno gpyrux pagmo-msortona, anu 36or pena-
TUBHO KpaTKOr BpemeHa nofypacnaga y
0AHOCY Ha cTtapocT 3emrbe (2.5 munujapam
roAvHa) T 30ToNu Cy ce Ae3uHTerpucanu u
npeLwwnun y ctabuiiHo cTame OPYrux efieMeHa-
Ta.

Ca pa3BMTKOM MOZEpPHUX naeja y nornegy
CTPYKType atoMa Mo Kojuma je LeNoKynHU
MaTtepuvjanHun cBeT wuarpaheH o4 UCTux
OCHOBHMX jeguHuMLa, NOHOBO ce Kpajem X/IX u
noyeTtkoM XX Beka noknama nakka TpaHc-
MyTaumju jedHor enemeHTa 'y apyru, nocebHo
npocTUX MeTana y 3narto. TBpauio ce Aa
NPUNKOM Mpoflacka efieKTpuyHe CTpyje
BMCOKOI HamoHa Kpo3 napy >mBe (aTOMCKM
6poj 80) HacTaje mana Konu4uHa 3narta
(aTomcku 6poj 79). PacnpaBa o oBOM npob6-
nemy je 6una gyroTpajHa. Ha kpajy je Heno-
6uTHO yTBpPhEHO aa je 3naTo y BeoMa Manum
KonudMHama [OoCneno Yy >XUBMHY napy u3
3MaTHOr OKBMpa Hao4apa jedHor of
ncTpaxkmeava.

Beh nomeHyTn cep Patepchopg ycneo je
[a OoCcTBapu MpBYy HECYMHMBY BelTayky
TpaHcMyTauujy jegHoOr enemeHTa y Apyru

(1919). Kopuctno je meTanHu uunmHaap
UCNyHEeH a30ToOM, emuTepe anda 4decTtuuya
(Po-210, Ra-226) w thnyopecueHTHN eKpaH
(umHK cyndomg).

-£-
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CxemaTcku npuka3 anapara Kojum ce

kopuctno Patepghopg 3a oTkpuke TpaHc-
myTtayuje jesrpa a3ota nomoky anda-
Jectuya

Ha jegHoM Kpajy umnuHgpa Hanasuo ce
n3Bop anda-vyectuua (A), a Ha gpyrom Kpajy
UMNUHAPa UCNyHEeHMM a30TOM Hanasuo ce
MeTasHM OUCK KOjU je 3aTBapao XepMeTUYKM
yunuHgap (B). Msa osor gucka Hanasuo ce
donyopecueHTHU ekpaH (C). MeTanHu guck je
610 [OBOSBHO Aebeo Aa je 3aycTaBibao CBe
anda-yecTtuue (jearpo xenujyma - He), n Hucy
npumeheHe cunmHTUNaumje Ha doryopecuUeHT-
HOM eKpaHy Kaga je umnmHgap 6o ncnymeH
KUCEOHMKOM WK yribeHamokengom. Mehy-
TUM, Kaga ce y unnuHgap yéaumo asoT, CUMH-
Tunauuvje cy ce jaBrbasie y 3HaTHOM 6pojy.
PaTtepdopa je 3akrbydno ga je gowno Ao
MHTerpayuje anda 4yectuya ca jesarpomMm asota
Koje (je3rpo) ce TpaHcdopmucano y Apyro
jesrpo ocnobahajykn npm TOME jes3rpo
BOJOHMKA, [aKie NPOTOH penaTMBHO BENKE
€eHepruje Koju je HecmeTaHo Nponasno Kpos
Bek MOMEHYTU ANCK U 13as3nBao CUUHTU-
nauvje Ha nyopecLeHTHOM eKpaHy Ccme-
LITEHOM M3a AncKa (M3BaH UUNuHApPa).

HoBoHacTanu enemeHat 610 je jegaH 1U3o-
TOon KuceoHuka - O-17, cTabuiHW HyKnug
Koju je npBu nyT AobujeH Ha 3emMibu Be-
WTAYKUM NyTEM.

UN+ja="{0+p(o = He)

KacHuje cy bneketT u XapkuHC 0Baj
€KCNepUMEHT n3Beniv y BUNcoHOBOj MarneHoj
KOMOpW ca a3oToM, poTorpaduilyhm nytamy
anda 4ecTuvua y HEKONMMKO npasava.

Ha cHumKy ce Buawm nyTawa jegHe anda
yecTuLe Koja ce Y je4Hoj Ta4ku padBa Ha fBe
nytamwe: Tamwy U AyXy U aebrby n Kpahy.
MoWTO CHUMUM He MoKasyjy Bulwe of Tpu
nyTame Koje ce cacTtajy Yy jeHOj Taukn, MOXe
ce 3aKrbyunTtu crnegehe: andga yectuuya je
ywnay jesrpo asota obpasyjyhu HecTabunHu
CUCTEM KOju Ce Ha3nBa CJIOXKEHO je3rpo, n3
Kora ce ogmax usbauyje NpPOTOH (TaHka wu

31



o
¥
.

BriekeToB CHUMAaK nyTara asngha-yecTuya
y MarsieHoj KoMopu ca a3oToMm

Jy>Xa nyTarma) M HOBOCTBOPEHO je3rpo
KMCEOHMKA Koja je npu cypapy ca anda
YeCTULOM N3rybuna eneKTpoHe Te je cnocob-
Ha 3a joHuM3auujy u Tume cTBapare Tpara y
MmarneHoj komopu (aebrba n kpaka nytama).

Bemrauku paguo-u3zoronn

Texk 1934. roanHe nonasv 3a PYKOM
6payHom napy >Konuo-Kupu (chpaHuyckn
dmaunyap Frederick Joliot n werosa cynpyra
Irene Curie, khn Mapuje Cknygoscke u Njepa
Knpu, ob6oje naypeatn Hobenose Harpage)
Ja y nabopartopujckuMm ycroBuma [obujy
NpPBM BELTaykn pagnoaktTusHu nsoton. OHM
cy 6ombapaoBanv anymuHUjyMcky onujy
anda vectnuama [obujeHuM 13 NpupoaHor
paguousoTona [llonoHujyma (Po-210), npu
YyeMy je HacTao m3oTon dpocopa U jenaH
HEyTPOH.

27 4 30 1
sAl+ o= P+ n

M3oTon docdopa (P-30) je paguoakTmMBaH
N CMOHTAHO ce Ae3VHTerpuLLe:

2 p="ISi+]e* (pozitron, B*)

[akne, npu pesvHTerpauuju BelTaykor
paano-usotona dgoccopa (P-30) gobuja ce
ctabvnHu nsoton cunuumjyma (Si-30) v jegaH
no3uTpoH (e* unn [). Ped je 0 HecTabunHoj
YeCcTMLM NCTE Mace Kao efEKTPOH Koja Hocu
jeAMHUYHO MO3WTMBHO HaenekTpucame, Koja
3a kpaTko Bpeme (10°s) cTyna y Besy ca
€NeKTPOHOM (€) U Npeko heHOMEeHa aHuXu-
nauwmje cteapajy ce Asa (poToHa ca eHepruja-
ma og 0.511 MeV no jegHom 3paky.

OBuM OTKpuheM nourre epa BeLTaYKUX
paguo-nsotona. [o gaHac je npousBeneHo
npeko 1500 BewTadknx paguno-usoTona.
JenaH oeo nobujeHux BewTaqukmx pagmo-m3o-
Tona Hema ogroesapajyher enemeHta Ha
3emrbn. TO Cy T3B. TPAHCYPaHCKU efIEMEHTH
ca aToMCKUM 6pojem Bekhum o 92 (ypaHujym):
HenTyHujym 2SNp MnyToHujym Pu , Ave-

prumjym 951Ang13 , Knpujym 296Cm , Bepknujym
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%1 Bl KanudpopHujym 222 CF AjHWTajHYjyM
26230 g Depmujym >0 Fm,” Menaerbejesu-
ij2§2 Md v Hobenujym>1-253 nrg, .

101 102

Benukn 6poj BewTadkux pagmoHyknuaa
HalWao je LWMPOKY MNPUMEHY Y MeaULMHM,
nocebHO y Tepanujckoj paauonornjm n Hyk-
neapHoj MeauuMHW. HapouuTo cy WHTepe-
CaHTHM 3a paguoTtepanujy: kobant (Co-60),
uesunjym (Cs-137), vpugujym (Ir-192), cTpoH-
umjym (Sr-90), 3nato (Au-198), jog (I-138),
kanudopHujym (Cf-252).

OBaj nocneamu (KanugopHujym 252: B, v,
n eMuTep, BpemMe nonypacnaga 2.55 roguHa)
cnaga y rpyny TpaHCypaHCKUX erfiemeHarta
Kojux Hema Ha 3emrbu. [Npema TBpAHama
acTpomamyapa jefaH o BewTavykmnx paguo-
nsotona kanudopHujyma (Cf-254, Bpewme
nonypacnaga 55 paHa) je npucyTaH Ha
TaKo3BaHUM KpaTkKoxusehum 3Be3gama
BUCOKOr cjaja. VIHTepecaHTHO je CnoMeHyTu
Ja cy pagmomsoTonu KanudopHujyma (ykyn-
HO 11) NPBO NOCAY>XUNN Kao rOpUBHU MaTep-
njan y nspagm HeyTpoHckux 6om6u. Hajnpe cy
OBO OpyXje KOHCTpyucanu AmepukaHum fa
6u Pycu cBOM HykneapHom usuyapy
s Kapnakosy noc-
TaBunM  3apja-
| Tak ga uspagu u
| PYCKY HEeyTpPOH-

& CKy 60MOy.
Pagnonowkn
OHKOMO3U  cy

"ykpanu" jepaH
Of, OBWX BelUTa-
YKUX pagvo-
nsotona (Kanu-
opHujym - Cf-
252) kako 6u ra
npumMeHunM  y
KITNWHNYKO]
npakcu 3a o3pa-
ynBarbe Manur-
e HUX Tymopa, Yy
T S npeom peay ru-
HEKOJTOWKe pe-
rnje. CTpy4draum

KOjU KOpUCTE 0Baj N30TOM Y KINHUYKOj Npak-
cu TBpAe Aa ke mnctu (Cf-252) 6utn pagmo-
n3oTon usbopa y pagmotepanujy XXI Beka.
Hajuewhe ce BelwTaykm M30TONU KOpUCTE
3a nspagy W30TOMCKUX MallnHa Kao M3BOpP
rama spadera Koje ce KopucTte y T3B. Ten-

epaguoTepanuju ("kobant 6omba", "uesnjym-
cka 6omba"). Bpno yecto ce oBuM M30TOMMU
KOpUCTe 1 y T3B. bpaxutepanuju y Bugy Ty6a,
urana, >kuuya, 3pHaya u cn. ocebHo ce y
BE/IMKO] MEpW EeKCMnoaTuly Yy HyKIieapHoj
MeANLIMHN.

lNpodgh. gp cy. meg. CrnobogaH Yukapuh
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