marnega, fobvo je u HoBOo wume: "Pak -

CrpeynTn, OTKpUTK, neunTun”. 13 camor Hacno-
Ba uMTanay Moxe ga 3akrbydm ga vaconuc obpahyje
MaTepujy Koja ce OAHOCU Ha HajTeXy WU Hajpacnpoc-
TparbeHujy 6onecTt Hawe uuBunusauuje. Victospe-
MEHO, HacsoB yKaayje Ha npasLe 6opbe NpoTuB OBe
6onecTtu: noKywaTtM ga ce Cchnpeyn nojaBa oOBe
6onectn unn 6ap ga ce cMamM y4ectanocTt obone-
Baha, Aa ce 6naroBpeMeHo oTkpuje 6onecT u aa ce
a[leKBaTHO CrpoBee nevyerbe 060enux.

[akne, noTpebHe cHare M cpeacTBa CKOHLEH-
TpucaTu y Tpu ewanoHa kKoju kpehy y 6UTKY ucTo-
BpemMeHo. 3aKrbyyak ce Hamehe cam no cebu - butka
je Tewka u gyroTpajHa, a nobepa je u3BecHa yko-
NINKO Ce OpraHM3oBaHO W CUCTEMATCKU NPUCTYnu
pelwaBary npobnema, ykibyudyjyhn y akumjy cee cer-
MeHTe ApywTBa.

O,q npotunior 6poja Haw Yaconuc, nopes HoOBOr

Kako cnpeuntu nojasy paka?

OHko-ennagemMnonosn Hac obasewTasajy ga y
CBeTy cBake roguvHe obonu op paka 10 mMunuoHa
byan, Aa TOKOM jeAHe roguHe 6 MUIMoHa Ibyau
ymupe of, ose 60necTu, WTo YnHu 13% yKynHor Mop-
Taniteta of CBUX y3poka cmpTu, Aa ke y 2020.
roguHn ympeTtu of ose 6onectu npeko 10 munnoHa
mwyan. OBa 1 oBakBa enuAEeMMONoWKa CnnkKa Hac
nogceha Ha Hajseke envaemuje (naHgemuje) Koje cy
3ajecune rbyACKU poA: Kyra 'y 14. Beky ofHena je
O0KO 25 MuUnuoHa rbyAckux xusota y EBponu, a T3B.
LLnawoncka rpo3nuua (grippe) Kpajem gpyre
JeueHunje aBafeceTor Beka Hanana je 500 MunvoHa
XWUTerba Halle nnaHeTe u ycMmpTuna 3a ase [o Tpu
roguHe 22 MUNNOHA IbYaN.

3a HacTajarbe paka u ymupare og uctor y 95%
cny4ajeBa KpuBal Cce Hanasu y >XUBOTHOM Musbey
yoBeka. Pagn ce o KaHueporeHum areHcuma (dak-
TOpYMa pU3NKa) Ymnju ce CTeneH O4r0BOPHOCTN MOXKe
N3pasnTn y nNpoLeHTma:

UcxpaHa 30 - 40%
OysaH 30 - 40%
UHdekymnja 5%
Xemujcka cpeacrtBa 5%
JoHu3yjykn n cyHuyeBm 3paum 3%
Ankoxon 3%

®dusnyKka HeakKTUBHOCT
Aepo3sarahemre
OcTtano

AKO 61 ce XXMBOTHaA cpefvHa 4oBeka MOTMNyHO
"ounctmna" ofg MobpojaHMX KaHLEepOoreHux areHaca
(wTo je m TeopeTcku Hemoryhe), cmammna 6u ce
VHUnAeHuuja manurdnx Tymopa 3a 95%.

Mpunukom pewaBarwa npobnema Be3aHuX 3a
hakTOpe pu3nKa, YOBEK HaunasM Ha MHore
npenpeke. JegHa of HuX je U CyKob uHTepeca, WwTo
ce Hajborbe Moxxe 06jacHUTW Ha nNpumepy AyBaHa u
joHnsyjyher 3paversa. bes gyBaHa 6u rbyacku pos
MOrao ga >XMBW cCacBUM yAOOGHO WM CMOKOjHO, anu
npousBoAra, WHAYCTpUjcKa npepaja v TprosuHa
OBMM WM3pa3vTO KaHLUEepOreHWM areHcoM, Mpeko
nopesa u ocTtanux fAaxbuHa cTBapa penatvBHO
BWCOK [JOMpuHOC 6yleTy jegHe 3emrbe. Cnnyad
npobnem cTBapajy v joHusyjyhn spaum. Hosekosa
KOPWUCT 0Of, HMX0Be ynoTpebe y AujarHocTUuM u
neyery MHOMMX (M manurHux) 6onecTu je ouuta.
EHepreTtckn pecypcu y cBeTy 6vM 61MnmM 036MIbHO
XeHOMKenupaHu, kaga 6w HykneapHe enekTpaHe
npecrane ca pagom, a oHe cy Hajseku 3arahmBauu
YOBEKOBE >XMBOTHE CpeguHe ca paguoaKTUBHUM
oTnagHum matepujanom (y3 HyKneapHo opyxje).

Jow jegaH o3burbaH nNpobriem je npucyTaH kKaga
roBOPUMO O KaHueporeHum areHcuma. OHun genyjy Ha
reHom (CKymn reHa) y Bulle HaBpaTa, a AejcTBa BuLle
areHaca ce cabwvpajy, ga 6u ce manurHa 6onect
nojasuna 20, 30 n 40 rogvHa KacHuje. [akne,
"ynwkere" 4YOBEKOBE >KMBOTHE cpeauHe of
KaHLeporeHmx areHaca gaHac, goselwwhe o cmame-
Ha MHUMAEHUMje manurHmx Tymopa kpos 20, 30 n 40
rogvHa.

M3 oBor 3a4apaHor kpyra usnas 6u Tpebano aa
Ce MoTpaXku y MakcumasiHoM obaBeluTaBarby CBUX
cnojesa ApyLWTBa, HAPOYMTO LUKOJICKOr nogmnarka
CBWX y3pacTa 1 cTygeHarta o npobnemvma Be3aHum
3a KaHLeporeHe areHce y YOoBEKOBO]j XXMBOTHO]j cpe-
OWHM (M OBaj 4Yaconuc uma Ty YIory) v npeko
pasnnuuTtux acoumjaumja (Opywrteo Cpbuje 3a 60pby
npotMB paka, Ekonowka ppywTBa, OHKOJMOLWKE
ycTaHoBe, LipBeHu KpcT, yapyXera MNeH3voHepa,
mMac-megmju uTA.) yTuuyatu Ha 3akoHojaBsua fAa
[OHOCKU ofroBapajyhe mponmce n 3akoHe, Kojum 6u
Cce WTUTUNa YOBEKOBA >XMBOTHA cpeAvHa of
3arahuBarba KaHLEeporeHMm areHcmma.

lMpodp. gp CrnobogaH Yukapwnh
lNpepcepnuk Apywtsa Cpbuje
3a 6opby npoTnB paka
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ocnoguH JoBaH

Tomosuh poheH je

1932. roguHe y ce-
ny KowTyHuku, y Takos-
CKOM Kpajy kopn [opreer
MwnaHoBua. YuTtaB cBOj
pagHun u cTBapanayku
BEK MpOBeO je Ha noga-
pydjy Asa rpaga - lop-
wer MunaHosua n beo-
rpaga.

3ano4yeo je cnyxoy
jow cpeguHOM npotusior
Beka 1951. roguHe, pa
6n Kao UHaHCKjCKK
CTpy4Hbak ybp3o noctao
aupekTop 6aHke. Ooay-
e, He 3a4yro jep cy ra
pagHe n cTpy4dHe Bpepa-
HOCTK ybp30 fdoBerne Ha
MeCcTO NpBOr AupekTopa
Tagjawrer KombuHaTta
"TakoBo" y Noptem Mu-
naHosuy, y TO Bpewme
maror npegyseha ca nefecertak 3anocneHux
Ha pasHWM MNOSbOMNPUBPEAHUM U UHAOYCTPU-
jckum nocnosuma. Ha 4eny osor npepyseha
JoBaH TomoBswuh je npoBeo 26 rognHa a Kaga
ra je HanycTtmo, 3a cobom je 0CTaBuO jegHO
Apyro "TakoBo", Nn03HATO Kao Hajsehn npoms-
Bohay xpaHe, ca MOAEPHOM TEXHOSOMMjoM U
npeko 4000 s3anocneHux. [lo Kpaja cBor
pagHor Beka HacTaBuoO je ycrnewHo ga Boau
BYLLE APYLUTBEHUX N NpUBaTHUX npeayseha y
CMOSbHOj TPrOBUHM.

Mopen pepoBHMX MnocrioBa Yy Kojuma ce
noTBPANO Kao crnocobaH npuepegHuk, JosaH
TomoBuk ce nojjegHako ycrewHo nocee-
fnBao OpPOjHUM aKTUBHOCTMMA Of LWMper
ApyLwTBEHor 3Havaja, noTephyjyhn Tako Kpos
CBaKy Of HMWX CBOj CHaXaH XYMaHUCTUYKM
aHraxmaH.

Taj aHraxxmaH 610 je HeCyMHMBO MPOXKeT
NIIEMEHUTUM JbYACKUM LurbeBuma n 6purom
NPBEHCTBEHO 32 OHE KOojMMa je XXMBOT yMECTO
cpehe AoHeo cTpafdarba, NaTHe 1 HEBOSbE.

Camo ce TakBuUM MOTMBMMA U Nobygama
MO>Ke 06jaCHUTM YnHeHnLa [a je 0Baj XyMaH-
ucTta jow MOYeTKOM le3deceTux roAauHa
npoLUSior BeKa noMorao ocHueare [pywrsea
cnenux n cnabosmaHmx y Yadky, uctpajHo

JoBaH
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NoBofom NywTaka y ONTULYAj [ONAATHE NOWTaHCke mapke [pywTea

Bume Bpeau OuTH
NOMTOBAH HEro 4YyBeH

TomoBuh

pagekn Ha 36purbaBamby
W 3anowsbaamy Ccrnenux
ocoba.

Kao 4oBek nogjea-
HaKo ofaH o4vyBamy Bpe-
LHOCTW HaumMoHarnHe Kyn-
Type wu Tpaguuuje, no-
YeTKOM cegamgeceTux
roguHa wmnsabpaH je 3a
ynaHa YnpasHor ogb6opa
Cpncke KrUWXKeBHe 3a-
Apyre, HajcTapuje 1 Haj3-
HaMeHuTuje ycTaHoBe
cprncke KynType.

He wmame BpegHa
npusHarwa gobuja n Kao
BPCTaH NpuUBpPeAHN CTpy-
YHbak M36opom 3a 4naHa
npegcegHmwTea [Mpus-
pegHe komope Cpbuje,
npegcefHvka CKynwTu-
He [lpuBpeaHe Komope
Cpbuje n npepcepHuka
ynpasHor ogbopa BuLle
nosHatux 6aHaka y beorpaay.

Y OpywTBy Cpbuje 3a 60pby NpoTUB paka
jeqaH je og BeTepaHa Koju je Npeko Tpugecet
rogvHa MnpucyTaH W aHraxoBaH Yy CBUM
aKTMBHOCTUMA ApywTBa. Y wemy je 6uo jea-
HOM npefcedHuWK, Yy QABa MaHgarta noT-
npeacegHvK, Aok je y éuswoj COPJ 61o u
npegceaHnk Casesa pgpywTaBa 3a 60p6by
npoTMB paka.

3a cBoje 3acnyre Kao ycnewaH npuspeg-
HUK W APYLWTBEHW pagHUK OANMKOBaH je y
Hawoj 3emrbu Buwe nyta OpgeHom paja u
OpgeHom 3acnyra 3a Hapog, a Penybnuka
Wtanvja opgnukoBana ra je opgeHom Be-
nukor Butesa.

locnogmHa JosaHa Tomosuha yBek je y
XXMBOTY, Kako Kaxke, BOAWUITIO XXMBOTHO recsio
ga "BuLwe Bpean 6UTK NOLITOBAH HEro YyBeH,
a ja JacT BuLIe Bpeaun Hero cnaea”.

OBaj yrnegHu n LuereHn BeTepaH y 6opbu
npoTumB paka y Cpbuju, AaHac XXMBK jOL YBEK
aKkTuBaH y Noptsem MunaHoBLUy, rpagy Kome
je mocBeTnO CBOje HajnogHunje cTeapanadke
rogvHe.

Ose, 2003. roguHe, nuk JoBaHa TomoBuha
Kpacuke gonnatHy nowTaHcKy Mapky [pyLi-
TBa Cpbuje 3a 6opby NpoTUB paka.
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byaure m3y3zerak

HaKOCTM HWje yBeK obaBe3aH, unak je,

npu casHamwy Aa Heko 6onyje o ose
onake 6onectu, npsa nomucao - cMmpT. CBM
HemMo, U3BECHO je, HEKO Mpe, HEeKO KacHuje,
HanycTMTK OBaj CBET anu MoryhHOCT ga ce To
Jorogn He camMo YCKOpo Beh u y3 Benuky
naTthy, u3asmBa CTpente u ctpaxose. Ko Huje
610 y NpunuuM Ja vwyekyje pesyntaTe Heke
aHanuse Koja Tpeba ga noTBpAU UM ONOBPrHe
CyMhy Aa ce pagu O MasMrHom ob6orbemy, He
MOXXE€ HW [la HacnyTu Kako ce oceha 4YoBek Koju
Huje nmao cpehe. bykBanHo Tako - HuWje nMao
cpeke. Jep, npaBuna Hema.

Anu, nma usysetaka M TO Adaje Hagy OHOQj
apmujn o 100 xurbaga Sbyan Koja TPEHYTHO Y
Cpbwuiju xunBu ca oBom 6onewhy.

M3yseTak je, peuumo, M.U. koju je ca 11 roa-
WHa onepucaH oA Texer ob6nka KapumHoma Ha
moary. lNporHo3e cy 6une cTtpawHe. lNpe agea
Meceua je gaunaommpao Ha EKoHOMCKOM
dakyntety y Beorpagy. Jlen momak, metap u
nesefeceT. HberoBa Mmajka Poca pobuna je
cBOjy HajBehy 6uTKy. [ogMHama je cHaxkuna u
cebe n rbera, pactepuarna CTpaxoBe Koju joj u
cap, npusHaje, He gajy mupa.

M3yaeTak je n 3opuua b. MNpe cegam roguHa
je octana 6e3 fojke. Kao pa je nssaguna 3y6.
[oTepaHuvja Hero kKaga je buna mnaga, pacnu-
e ce namehy Kyhe, yHydeTa M KO3METUYKOr
casfioHa Koju je HegaBHO oTBopuna.

- bro je To rpom 13 Begpa Heba, npuceha ce.
3awTo ja? 3awTo meHn? Hore cy mu ce cma-
HUne, cyse cy Tekne came. Tpebano je Bpeme-
Ha ga nNpebpoAnM MPBOOUTHU LLOK U U3POHUM
13 marne.

OnTvmMuamom nNpoTmB 6onectn 6opuna ce u
CtaHa H. M nsbopuna ce. Kaga je yHe3BepeHo
caonwTuna cBojoj cTapoj Majuu, Koja je nspoau-

“aKo n3mehy peum pak M CcMpT 3HaK jea-

na jegaHaecTopo geue, og yera 6onyje oHa jy je
nocaeeToBana: “He Bepyj ga cu 6onecHa, 6opu
cel”

- Y HekoM 4aconucy cam npodvTana ga cy
Hay4YHMLUM eKcrnepuMeHTucanu ca nayosuma
Kojuma cy ybadeHe manurHe henmje. OHu Koju
CY XXMBENWN y MPa4yHOM Nogpymy 6p>xxe cy ymu-
panu o4 OHMX KOju cy 6unun y BOoAM U mMopanu
cTanHo aa ce 6ope. CxBaTuna cam nopyky v og
Taga He Jo3BOrbaBam Tesy fda ce oamapa u
npenywTa uUpHMM Mucnmma, Kaxe CTaHa.
Onaky 6onect nobegune cy n Onusnja HyTH-
LloH, 3Be3sga dwmnma “I'posHuya Ccyb60THE
Bedepn”, rnymumua Lvpnn Temnn n onumnujcka
nobegHnua y YMeTHUYKOM Knusamwy [leru
dnemuHr.

OnuBunja HbyTH-LIoH kaxe pga o 6onectu
BULLE yOnwTe He pasMmuwsba. JeguHo joj cmeTa
LUTO BULLE HE MOXE Aa HOCW AyOOKK AekonTe.

- Ja cam (hbaHaTuk 3gpaBor XuBoTa, a unak,
gecuno ce. Camo cam ce yBepwna ga Ha OBO
HUKO HUje NMYH - KoMeHTapuwe Nern ®nemuHr.

CBK 0BU M3y3eLn MMajy HEeWTO 3ajeAHUYKO.
[pBO M HajBaxkHWje, AumjarHo3e cy WM noc-
TaB/beHe Ha Bpeme. [pyro v HuwTa Mame
Ba)XHO, CBM Cy penatuBHO 6p30 nocrne npsor
LoKa ycnenu ga ogarHajy ctpax. YapyxeH ca
TewkoM 6ornelwhy, Kaxy ncuxujaTtpu U Mcu-
X0Ji031, CTpax MocTaje Hajropu HenpujaTerb.
CTtBapa ce 3auapaHu Kpyr u3 Kora Hema
nanasa.

LllaHce obonenux pfa npexuse nowact
3BaHy pak cBe cy Behe 3axBasbyjyhv n paHom
OTKpuBary 60MecTn U cBe CoUCTULMPAHN|O]
Tepanuju. 3aTo NOTUCHUTE CTpax u ogpearyjte
Ha npBu curHan. 3awTo ga bygeTte npaswio.
BbyauTe nsysetak.

bojana MapjaHosuh

Barba babosuh, lllg
O. llI. ‘Ceetn CaBa’,
[MaH4eBo




3Havyaj MAJUTHUX 00JIeCTH
y HAOj 3eMJbH

CBake roguHe y cBeTy of, paka 060Au npeko 10 muanoHa oco6a. Mpoueryje ce
A3 TPEHYTHO Y CBETY UMa OKO 23 MUAMOHA 0CO6a KOjUMa je y nocAentux 5
roguMHa OTKPUBEHO MAAUTHO 060hEHEe U KOje Cy 3aBPLUMAE AeYeHE UAK je
AeveHe jow yBeK Yy TOKY.

ajpehm 6poj obonenux 6enexu ce y

pasBujeHuM 3emrbama. Havme, manurHe

6051eCTM CYy CaMO y MasioM NMpoLeHTY (OKO
10%) pesyntar genoBarba reHeTCckux PakTo-
pa; cmaTtpa ce Aa BehumHa cnydajeBa HacTaje
nog yTuuajem Haller noHawasa v ytuuaja cpe-
AvHe. CaBpeMeHn Ha4MH XXnBoTa nogpasymMmesa
NPOMEHE Y NIMYHUM HaBMKama, HaurHy UCXpaHe,
PM3NYKOj] aKTUBHOCTU Kao N MU3JOXEHOCT CBE
BeheM 6pojy WTETHUX yTuLaja N3 OKosMHe, WTo
cBe pesynTupa noseharem pusmKa 3a ManurHe
6onecTu.

Haj6orbm HaumMH 60pb6e npPOoTMB ManuUrHux
6onecTn je npumapHa rnpeBeHuUuja - cnpe-
yaBarbe HacTaHka 060sbera NyTeM yKnarana
LWITETHMX AenoBara unu nytem ysohena nosu-
TMBHOI MOHawama. VicTpaxusaun npouemyjy
Ja 6y ce MpMMEHOM CBera OHora LITO ce 3Ha O
NPeBEeHUMju paka mMorao Crnpedmo HacTaHak go
nBe TpehkmHe cny4yajesa.

MehyTum, npeBeHuMja paka Huje YyBeK
Moryha: jow yBeK HaMm CBU Y3PO4HULN HUCY NO3-
HaTM WM HUCMO YBEK Yy MOryhHOCTM Aa ux
n3berHemo. 360r Tora BesIMKu1 3Ha4aj Mma u T3B.
CeKyHpapHa npeBeHUMja, OJHOCHO paHo
OTKpuBare 6onectn. Kaga ce 6onect nojasu,
YCMNELWHOCT HEHOr JieYera 3aBMCYM Ha NPBOM
MeCTY O/, MPOLUMPEHOCTN BONECTN Yy TPEHYTKY
nocTassbara AgujarHose.

YoumBlwN 3HA4aj ManurHux 6onectun u
Ba)KHOCT HMXOBE npeBeHuuje, BehuHa passu-
jeHux 3emarba je Kpajem gpyre nosiosuHe 20.
Beka 3arno4defsia MacoBHE MPEBEHTMBHE Mpo-
rpame. HajaHayajHuju of HMX YCMEpeHu cy Ha
60p6y NPOTMB NyLLeHa, U3MEHY Ha4MHa XXUBOTA
(McxpaHa, husnyka akTUBHOCT) U pefoBHe npe-
rnege (CKpuHuHr nporpamu). OBe aKTUBHOCTU
3aycTaBusie cy nopacT, a y HEKMM cry4dajeBmma
JoBene 1 OO0 cMamera obonieBaka N - yMu-
parba of paka.

Curyanuja kox Hac

Mpema nocnegrem nonucy na 2002. roguHe,
Cpbuja uMma OKO cegam M MO MUMOHA

cTaHoBHUMKa (5.466.000 y LienTpanHoj Cpbuju n
2.032.000 y BojsoguHun). Y ogHocy Ha npeTxoa-
Hu nonuc n3 1991. rogmHe, 6poj CTaHOBHUKA Ce
cmamuno 3a 4,4% a crtona HartanuTeTa ce
HEenpeKkugHo cMamyje.

Mpema nopauvma Pernctpa 3a pak
LleHtpanHe Cpbuje n Peructpa 3a manurHe
Heonnasme BojsoanHe, y Cpbuju cBake rogmHe
o paka ob6onnm oko 27.000 ocoba. Kop
MyliKapaua, Hajyewhe ce paauM O ManUrHUM
Tymopuma nnyha, gebenor upesa, >enyua u
npoctate. Kog >eHa, Hajyewhn cy manurHu
Tymopu pojke, pebenor uypesa, rpnuka
maTepuue, nnyha u Tena matepuue.

ManurHa oborberba Cy OAroBOpHa 32 OKO
18% yKynHe CMpPTHOCTW 1 Hanase ce Ha Apyrom
MecCTy, n3a 060/bera cpua 1 KpBHUX CyAoBa.

Bpoj ob6onenux n ympnaux og ManurHmx o6o-
/beHba Yy Halloj 3eMsbU je Yy NOoCneamnx HEKo-
NVKO JeueHnja y HenpekngHom nopacty. Ca
M3y3eTKOM paka >Xenyua 4umja ydecTtanoct
onaga v paka rpnvha matepuue Koju nokasyje
ocumnauuvje, kop cBux Bogehux ManurHmx
6onecTn yo4aBa ce nopact obornieBara n ymu-
pama (crnvke 1 un 2).

< 405
cTaHgapAusoBaHa ctona uHumgeHue Ha 100000 mywkapada

< 300 < 283 <271 < 248

Cnuka 1. Y4ecTanocT Manmranx 60/1eCcTv Kog
myLikapaya y Esponu (Globocan, npouyeHe 3a
2000. roguHy, cTaHgapan3oBaHa cTona
nHYMgeHye)
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cTaHgapamsoBaHa ctona nHymaeHue Ha 100000 mywkapaya
Cnuka 2. YdecTanocT ManmrHnx 60/1ecTn Kog
xeHa y EBporn (Globocan, npoyeHe 3a 2000.
roguHy, cTaHpgappm3oBaHa cTona HuupgeHue)

Ilopeheme ca cutyammjom y
APYruM 3emM/bamMa

YyecTtanoct manurHux 6onectn Kao un 3ac-
TYN/bEHOCT Hajuewhnx Tunosa y Cpbuju cnuyHm
CYy Kao U y OKOJIHUM 3emrbama, Tj. 3emsbama
6uBLle Jyrocnaeuvje n gpyrum 3emrbama Jy>kHe
EBpone.

Y nopehery ca octanum genosuma Espone,
YKYMHe CToMNe MHUMAEHLUE ManurHux 6onecTu y
Cpbuju cnagajy y rpyny HajHWXuX (cnuke 3 u 4).

Cnuka 3. Ctone mMopTannTteta of MaanurHmx
bonectn Kog MyLukapauya y LleHTpanHoj
Cpbuju, nepnog 1970-2000.r. (cTaHzapan30-
BaHe cTorne, Ha 100.000 myLukapaya)

MehyTum, noctoje un3yseunm Mehy Hekum
TUNOBMMA ManurHux 6onectn: ydecTtanocT
paka nnyha n paka rpnvha matepuue y Hawloj
3eMsbM cy Mehy Hajpuwmnma y Esponu.

I'naBan npodaemn

C 0631pom Ha yyecTanocT U TpeHA nopacTa,
ManurHa oborberba Koja cy o Hajsehker 3Havaja
y Halloj 3eMrbk cy: pak nnyha, pak gojke, pak
rpnvka matepuue u pak gebenor ypesa. Kog
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OBMX foKanusauuja, noctoje edukacHu u vy
cBeTy Beh MacoBHO MpUMEHUBaHW Nporpamm
npumapHe Wnu cekyHgapHe npeseHuuje. Y
Haloj 3eMrbM, HEKM Of OBMX Mporpama cy
3anoyeTu. JeanHU HaymH 32 NOCTU3aHe KOHT-
pone Hap Bogehvm manurHum 6onectumva je
OpraHu3oBaHO CrnpoBohere MPEeBEHTUBHUX
Mepa y Lesoj 3eMrbMm.

Crnnka 4. Ctone MopTtanuTeTa o4 MasurHmx
6onecty Kog xeHa y LleHTpanHoj Cpbuju,
nepuog 1970-2000. r. (cTaHgapAn30BaHe

ctone, Ha 100.000 »xeHa)

HaBelwhemo rnaBHe KapakTepucTuKe u npe-
nopy4yeHe mepe npeBeHuuvje 3a Boaehke manu-
rHe 6onecTu.

1. Pak nnyha

® Hajuewhke wmanurHo ob6orbere Yy Hawoj
3eMsbU: permuctpyje ce oko 4300 HOBOO6O-
nenunx ocoba roguHse.

e Kop wmywkapaua, TO je Bogehu manurHm
TyMOp, OAroBOpaH 3a jeaHy TpehuHy yKynHe
CMPTHOCTM O, paka.

e Kog >KeHa, NocTao je Apyru no y4ecranocTtu
Yy3pOK CMpPTM Mehy manurium 6onectumMa
(oamax nsa paka gojke).

e Ctone oboneBara y HalWoOj 3emibu Cy
N3y3eTHO BUCOKE - KOZ Mylukapaua cy Ha
YETBPTOM a KO, >X€Ha Ha OCMOM MECTY Y
EBponu (cnuka 5).

® Bucoka yyecTanocT npunucyje ce BeIMKOM
NPOLEHTY Mylliaya y HaleM CTaHOBHULLTBY -
Ooko 60% opgpacsior cTaHOBHUWITBA CY
nywayu.

® 3a pasnuky opf BehuHe Apyrux 3emarba,
Beoma je mMana pasnuka y 6pojy nywada
mMehy Mmywkapumma u xeHama (csera 10%
Mambe nywada je Mehy xxeHamay); y HapegHUm
JeueHunjama, YKONMKo ce 6poj nywaya mehy
>KeHama He CMambu, yYecTanocT paka nnyha
W Apyrux ca AyBaHOM MoBe3aHux Tymopa he
jow BMWeE JOOUTW Ha 3Ha4ajy M MoxXga u
npetehmn pak gojke.

e [lpeBeHumja? Bpro jegHocTaBHa, MaKo He U
nako n3sogs/bmea: ApacTU4HO CMaHUTU 6poj
nywaya.
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Cnuka 5. YuectanocTt paka nnyha Koj
mylikapaya y cserty (Globocan, npoyeHe 3a
2000. roguHy, cTaHgapau3oBaHa cTorna nHym-
AeHye Ha 100.000 myLukapaya)

nporpamMy 3a npeBeHunjy
nywewa O6unm cy OpraHn3oBaHu camo Of
CTpaHe nojegnHaqYHMX ycTaHoBa nyTem Kam-
naka, oTBaparba caBeToBanvwITa n Apyrux
aKTuBHocTW. Kpajem npowsie roauHe,
MuHucTtapcTBo 3gpasrea PC nokpeHyno je
Kamnamy "Yracute uurapeTty-npoayxuTte
xuBoT". OdhopmrbeHa je HauuoHanHa Ko-
MWCWja U NnaHnpa ce nokpetTare AeceToro-
OVWHser HaUMOoHarHor nporpama 3a npeseH-
umjy nywemsa.

2. Pak pojke

Hajuewhn manurHm Tymop KOZ >KeHa Yy
Cpbujn ca oko 3500 HOBOPErNCTPOBAHUX
6oriecHuKa roguimse.

Ctone oboneBama 1 ymupama cy y Henpe-
KNngHOM nopacTy.

Marbe oa 40% cnydajeBa paka AojKe OTKpu-
Ba ce y paHoj ¢asn, kaga je 6onect
orpaHuMyeHa camMo Ha [AOjKY M kKaga je
neyeme HajycnewHuje.

BocHa 1 XepLerosuHa
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Cnuka 6. YuectanocTt paka niyha Kog XeHa y

ceeTty (Globocan, npoyeHe 3a 2000. roguHy,
cTaHgapau3oBaHa cTona MHUMaeHye Ha
7100000 »eHa)

® HajsHa4vajHyja Mepa npeseHumje Cy pegoBHM

npernegn. Ceakoj XeHn ce casBeTyje oTno-
Ynbarbe ca nperneguma [ojku nocne 40.
roanHe >xusoTa. [lpernean obyxsaTajy
camonpernes (jeAHOM MEeCeYHO), KIIMHUYKU
npernep nekapa (jegHom roguikse unu jea-
HOM y AB€ roAuHe) N CHUMaHe L0jKN - MaMo-
rpacwvjy (jegHoM y 2 roguHe).

3. Pak rpnuka martepuue

Y Hawoj 3eMrby 6enexn ce n3yseTHo BUCO-
Ka ctona oboneeama M ymmpara of paka
rpnuha matepuue - 2 o 3 nyta Beha Hero y
3embama 3anagHe m CeepHe EBpone
(cnuka 6).

Csake roguHe pak rpnvha matepuvue oTKpu-
je ce kog oko 1300 xeHa y Cpbwuju.

Cnu4He BMUCOKe cTone 6enexe ce n'y cycea-
HUM 3emMsbama, Hapo4mMTo PymyHuju.

Pasnor oBe oBako BMCOKE y4ecTasiocTu je
HenosHaT. Bucoke ctonme obonesarma 0f
paka rpnuha maTepuue KapakKTepucTU4He
Cy 3a Mame pasBujeHe 3eMsbe. Pasnor oBoj
nojasu 6u morna 6uTn BUCOKA yyecTanocT
reHuTanHe uHgekymje OHKOreHMm TunoBuma
XymaHor nanusioma Bupyca, Heka apyra
WHeKUmja 1M jow yBek HernosHatu dak-
Top.

YrpKoCc BeJsIMKOM 6pojy TMHEKONOLWKUX
CNy>X6u y cBUM Adenosuma 3emsbe (y cKony
JOMOBa 34paBriba) Kao U CropoM TOKY U
penaTuBHO NakoM OTKpuBamy paka rpnvha,
oBa 60J1ECT ce jow yBeK Kog, BenvKor 6poja
»XeHa OTKpuBa y oamaksioj asn.
HajsHauajHuja mepa npeseHUmje Cy pefoBHM
nperneaun. lpenopy4yjy ce rMHEeKONOLKHN
npernean jegHoM roguwre of 18. rogmHe
XMBOTA UMM Of CTynamwa Yy CekcyasiHe
ofgHoce. TOKOM TMHEKOJIOWKUX Mnpernega
Tpeba ypaantu u NManaHmkonay TecT (npse 3
rofuHe jeHOM roavwHe, nocne Tora jef-
HOM Ha 3 roguHe), a nNo noTpebu n Kors-
nockonujy.

[o caga Huje 6UN0 MacOBHMX OPraHn3o-
BaHUX Mporpama 3a paHO OTKpuBame
(CKpUHUHT nNporpama). Y ToKy je nurioT npo-
jekaT cKpuHuWHra 3a pak rpnvha matepuue
jeaHor okpyra y MctouHoj Cpbuju.

4. Pak pebenor ypeBa
[pyro no yyectanoct ManurHo ob6osbeHe n

KOJ, XXeHa N KoA mylwkapaua ca oko 2900
HOBOPErncTpPoBaHUX 60SIeCHNKA roguLLH-E.

(&)



e CTtone oboneara y Cpbuju crnagajy mehy
HW)Xe EeBPOMCKe CTOMe anu Cy y Henpekug-
HOM nopacry.

e Kog Benukor 6poja 6onecHvka pak gebenor
LupeBa ce OTKpuBa y ogmakJsioj basu kaja je
neyerbe Mare yCreLuHo.

® HajsHa4vajHuja mepa npeBeHumje cy pefoBHU

npernegun. Ceum ocobama npeko 50 rogmHa
CTapocTu, Mpenopyyyje ce pa pepoBHO
ob6aBrbajy Hekun og cnegehnx npernega:
(1) npernepn cronuvue Ha OKYNTHO (CKpu-
BEHO) KpBapere jeJHOM rofuliHe, unu 2)
drekcubunHa curMomgocKonuja ceBakux 5
roguHa, wnn (3) kKombuHauuja oBe pABe
MeToAe Tj. mpernes CTonuue Ha OKYNTHO
KpBapeme jedHOM rogutse n dnekcnéun-
Ha cUrMomMaocKonuvja cBakmx 5 roguHa, nnm
(4) KOHTpacTHO cHUMare aeberor upesa y3
nomoh 6apujyma cBakmx 5 roguHa.

® [lo caga Huje 6MNO MaCOBHWUX OPraHu3o-
BaHUX nporpaMa 3a paHO OTKpuBame paka
pebenor upesa y Halloj 3eMIbM.

IlITa Hac ouekyje
y oyayhnocTn

Pak nnyha, pak gojke, pak gebenor upesa u
pak rpnuha matepuuye ymHe gaHac oko 40%
CBUX ManurHux Tymopa Yy Hawoj 3emsbu. C
0631pOoM Ha nocTojehy cuTyauujy 1 Ha NCKycTBa
OPYrnx eBponCKKX 3emasba, NPUOpPUTET Y OBOM
TPEHYTKY NpeacTaBsba NpeBeHumja OBMX TYMO-
pa. [loTpebHO je Mehy CTaHOBHUWTBOM
CTBOPUTU CBECT O 3Ha4ajy u moryhHocTuma
npeseHuUvje mManurHux 6oniectu. MNporpammn 3a
npeBeHuUWjy ManurHmx 6osectu (nporpamu npo-
TUB NyLUeHa, CKPUHWHI NporpamMmun 3a pak gojke,
pak rpnuha u pak gebenor upesa), opraHu3o-
BaHW Ha HALUWOHANHOM MWW PEernoHasHoMm
HMBOY, Mornun 6u fa 3aycTtase nopact y oborsie-
Bakby W ymuparby 04 MasurHux 60nect Koju
JaHac 6ene>xMMo y Halloj 3eMIbu.

Ap AHa JoBukeBuh-bekunt

bojan Ukypyn, Vi4
O. WW. flp boLuko Bpebarnos’,
MeneHuyn
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Tpehe goba
IlpaBuana ucxpana
Yy CTAPOCTH

onynauuja rbyau npeko 65 roguHa

CTapoCTV passBuja 3Ha4dajHe pusMKe Mo

34paBrbe ycreq, rnower pexxmma ncxpaHe
1 oBaj npobniem cBe BUle Jobuja MecTta y Tek-
CTOBMMa O 3Ha4ajy 3apaBe ucxpaxe. [lokasun ns
O6pPOjHNX UCTpaXKMBar-a roBope Aa Benuky npo-
LueHaT cTtapux ocoba Hema fobpo nusbanaHcup-
aHy WCXpaHy, OAHOCHO, UCXpaHy Koja Konu-
UMHCKM UM MO CBOM CacTaBy MOXe Aa UM
06e36egn HEOMXOAHY EHeprujy u XpaHibuBe
mMaTtepuje. BpojHK cy pasnosn Koju gonpuHoce
OBOj palumpeHoj nojasn. OU3NONOLLKE, NCUXO-
NOLLKe, EKOHOMCKE M couujaniHe npoMeHe Koje
HOCU >XMBOT Yy CTapOCTU Mehbajy HaBuKe Y
nucxpaHu, metabonusam n MoryhHocT nusbopa u
npunpemara obpoka. Nopyka cTapum rbyguma
Mopa OuUTKU jacHa: McxpaHa je Beoma BaxkHa
Kapuka y CBeyKyrnHOM KBanuTeTy Baller
xnporal

Mocne nepecete ro-
OVHEe >XuBoTa, ogpe-
HeHe meTabonuuke wu
dusnonoLwKe npomMeHe
YyTUYY Ha HYTPUTMBHM
cTaTyc cBake ocobe.
Cwmartpa ce ga ce meTa-
6onucarbe XpaHbUBUX
MaTtepuja ycnopasa 3a
oko 30%. Kanopwjcke
notpebe cy cmameHe y
CTapocTy anu UcToBpe-
MeHo cy nosehaHe cneyncuyHe notpebe y cac-
TaBy HEOMXOAHUX XpaH/bMBUX MaTepuja. Kako
Teno crtapu, cmarbyje ce KoONMm4MHa BE3VBHOT U
MUwnkHOr TKMBA, a Taj npouec Moxe 6UTn u
ybp3aH YKONIMKO ce He 06e36ehyje A0BOSbHO
npotenHa. MNpakTU4HO TO 3HA4M: jecTu Mame,
anv KeanuTeTHuje!

CTtapuje ocobe cy CKIOHUWje gexuvapaumjn n
YHOC [OOBOJSbHE KOJMYMHE TEYHOCTU je Takohe
Beoma BaxkaH. KanauurteTt 6ybpera y ctapocTu
je cMarbeH, Mokpaha je Mare KOHUEHTpoBaHa U
ocehaj xehn je cybjeKTMBHO cmarbeH. Hepo-
BOJbaH YHOC TEYHOCTM OOUYHO YAPY>XEH U ca
dumnsndkom HeakTuBHoOWwhy Hamehe cTapoj
ocobu jow jegaH BpNo 4YecT npobnem, a TO je
3aTBop.

[MocebaH npobnem npeacTaB/bajy crapu
byAM KOjU XNBE Yy caMavykuM goMakuHCTBUMA.
KyBarbe 3a jegHy 0coby Huje HM eKOHOMWYHO,
HXW cTumynatueHo. Ocum HepocTaTka MOTU-
Bauuje n matepujanHnx MoryhHOCTU BP0 HYeCTO
je y nuTamy 1 HegoBOsrbHa 06aBELITEHOCT O

3Hayajy npaBuSiHE UCXpaHe Yy cTapocTu. buno
KOju pasnor Aa je npumapaH, ctapy ocoby hemo
Hahu y 3a4apaHoOM Kpyry ycamrbeHoCTu, genpe-
cvje n rybutka aneTuTa Koju BOAM Ka MasHy-
TpULMjn.

CaBeryjemo Bac:

Kao wTto cmo Bek Harnacunu, npobriemu
noBe3aHun ca MWCXpPaHOM CTapux Jbyau cy
O6pojHM: HepocTaTak aneTuTa, Jowe
Bapere, cMakeHa ancopnuuja MMHepana u
BUTamMunHa, 3aTBOP. Y OBakBUM cllyyajeBuma
o4 Benvke noMmohku je kKopuwhere mMacnu-
HoBor yrba. OHO ce nako Bapu M NyHO je
3alWTUTHMX MaTepuja- aHTUOKCugaHaTa.
CBakogHeBHO Tpeba Aa yHoCUTe KBanuTeT-
HY MNPOTEWHCKY XpaHy >KUBOTUHCKOT
nopekna (80 go 120 rp npoTtenHa) n3 meca,
jaja, pube wunu cupa. Maga y wmManum
KONM4yMHama, cTapujum sbyauma je notpebHo
M UpBEHO Meco Aa 6u ce 06e36eauo OOBO-
baH yHoc reoxha.

[NoBehajTe yHOC Mieka u MievyHUx npon3Bo-
ha pa oprosopuTe Ha nosehaHe noTpebe
opraHvMsmMa 3a Kasnuujymom.

PapoBHoO jeguTe WTO pasHoBpcHUje Bohe m
nosphe!

OrpaHu4unTe yHOC conm 1 npocTux wehepa.
MnjTe Hajmarse 1 - 1.5 nuTap AHEBHO, Noceb-
HO nasehn ga yHocuTe AOBOSbHO TEYHOCTU
yjyTpo. Tume tete nomoku ceojum 6ybpesn-
Ma fa o6aBrbajy CBOjy BaXkHY (PyHKLuUjy.

Hajéorbn HauMH pga ycnewHo YcBoOjuTE
>XerbeHe NPOMEHe y peXxunmy mcxpaHe je aa ce
Taj npouec Agewasa MOCTENEHO, anu YnopHO.
VicTpaxkmBara fajy Aokase Aa ucta HeymuTHa
OMHaMuKa M NpUHUMN BaXKe 3a CBEe MPOMEHe y
ucxpaHu. Manu kKopauu y npomeHama He-
NPUMETHO anu NocTojaHo Gpuly ocehaj NpuH-
yhe wunu yckpahmBara U HOBM HauYMH MCXpaHe
Ce MOCTYMHO ycBaja. 34paB HauMH UCXPaHE HN Y
KOM CIly4ajy Huje KasHeHa Mepa, NoroToBo He
3a OHe cTape JbyAe Koju cy nodenu ga ocehajy
KOpUCT of npomeHa. KopucTu npasunHe
ncxpaHe y CTapoOCTU Cy MHOrOCTPyKe W mnopeng
3aWTuTe 04 ManurHux 6onecTu, cmamyje ce
obonesar-e of, KapanosacKynapHux 6onectu n
wnora, gujabeteca TMna 2 M OCTEOMNOPO3E.
[obpo mn3banaHcuMpaHa ucxpaHa, a npe ceera
pasHoBpCHa - Jenyje 3awWwTUTHO, MNOMaXxke
o4vyBarby BUTANIHOCTU U KBanMTETY >XMBOTA Y
CTapocCTu.




IIonoBo o 3apaBoj ucxpanu!

[penopyke y Be3u 3apaBe ncxpaHe nocToje
BEKOBUMA a M faHac je Ta Tema rotoBo Heuc-
LuprnHa n garbe BpNo akTyenHa. Bogekm ceetc-
K1 ayToputeTu y obnacTtu 3gpasrba Criaxy ce
Ja je 30paB pexum UCxpaHe Beoma BaXkHa
Mepa y NMpUMapHOj NpeBeHLMju MHOTNX 060sbe-
Ha. Mnak, LleHTap 3a KOHTpOny n npeseHunjy
6onectn (Center for Disease Controle and
Prevention) Harnawasa fga ce y OBOM TPEHYTKY
MOpamo 3Ha4ajHumje nosabaBuTU NUTambUMa
3[jpaBe ucCxpaHe Yy npeBeHuujn pasnnymuTmux
ManurHnx oborberba. Tome ce mpugpyxyjy u
nogauy HauywoHanHor uHctutyTa 3a pak y CA[l
(National Cancer Institute) no Kojuma je Henpas-
unaH Ha4YMH ucxpaHe JOBefeH y Be3y ca Bue
o 30% CMpTHMX Mcxoda obonienmx o4 Kapuu-
Homa. OcCHOBHE npenopyke OBOr WHCTUTYTa
nocTarse cy Bpsio nornynapHe y nurepartypu Koja
ce 6aBum obnawhy ucxpaHe u npe ceera ce
O0[HOCE Ha caBeT [a Cce AHEBHO YHOCW HajMarse
5 (go 9) nopuuja Boha m noepha. O oBOM
OMjeTeTCKOM pexxmmy je 1o peyu y jeJHom og
npeTxoAHNX 6pojeBa Haller Yaconuca, anu Ham
KopuCTK cBako nogceharse!

CBakako fa je of nocebHor 3Hadaja 3HaTu
Koja TO BpCTa UNK cacTojak xpaHe nosehasa
pU3NK 3a HacTaHakK ManurHmx 6onectu. [ljokasn
Ham gonase n3 nabopaTopujcKnx 1 enuaemMmo-
NOWKMX UCcTpaxusara. PakTopu Koju cy
Hajuyewhe cnomumwaHn y oba cnydaja cy

cnepehn: BUCKOK HUBO MacTu, COMu, Kanopuja u
afikoxona y MCXpaHu M HU3aK HWBO BNakaHa.
Punaunk nosekaBa v npucycTBo KapLuuHoreHa us
XpaHe Koju Cy NOpeKsioM U3 NPUPOLHNX N3BOpa
UIN Ce XpaHa KOHTaMMHUpa y CrosballHs0j cpe-
OMHW, TOKOM npunpemMama nnmn Kyeara. Mactu
MOPEKSIOM U3 >KUBOTUHCKUX HamMupHuLa
nosehasajy pusuk ga 4yosek ob6onv of Kapuu-
Homa pgebenor upesa. lNpouerwyje ce ga 6u
CMarbere yHOoca MacTu MOPEKSIOM M3 XpaHe
XKUBOTUHCKOT nopekna 3a 50%, rotoso 3a UcTn
npoueHatr cMamwuno u crtone obonesara 0f
KapuvHoma aebenor ypesa. MNoBesaHocT nose-
haHe 3acTyn/beHOCTM >XMBOTUHCKE MacTu Yy
NCXPaHN 1 KapuvHoma AojKe, eHAoMeTpujyma,
jajHMKka n npoctaTe mame je jacHa anu ce y
nojeguHNM enuaeMrMonoWKUM CTyanjaMma MoXxe
younTn. lNMoBekaH yHOC conv noBesyje ce ca
BMCOKUM cTOoMama KapuuHoMa jeAraka,
xenyua n HasogpapuHkca. Tako, Ha npumep, Yy
KunHu Hanasnmo BMCOKEe CTOoMe OBUX KapumMHoMa
a rnosHaTo je [a je y HaLMoHarHoj Kyxumn ose
3emM/be 4ecTta ynoTpeba ycorbeHe pube u
nospha ns Typmje.

HaBuke y BE3UN UCXpaHE MOXXEMO MeHaTh U
CBECHO YJIOXXUTWU Hanop Yy niaHupare U ocT-
BapuBare >XESbeHOr ANjeTEeTCKOr pexxuma.
TekcToBM Kojuma Bac noBpemeHo noacehamo
Ha 3Ha4aj NpaBUSIHe UCXpaHe Heka 6yay caBseT,
a Balla Borba- OCHOBHU MOKpPeTay NpomeHa.

Ap BojaHa Martejuh

HAyma Lapuh, V3
O. L. 2. OkTobap’, 3perwaHnH
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Moryhunocrtu 3a pano oTKkpuBame
KapUMHOMA MpocTare

KapuuHom npocTtaTe je jepaH of Hajuyewhnx MaAUrHUX TYmopa Y MYLUKOj
nonyaauuju. Y3poum HacTaHka oBor o60nrea HUCY NO3HATH, mMehyTum,
KaKo je pM3UK 3a HhEeroB HacTaHak YBPCTO NOBE3aH Ca y3pPacToM,
NpeTnocTaBsa Ce fa XOPMOHCKE NPOMEHe Urpajy 3HavajHy yAory.

anurHn TyMOpW UMajy BEenMKW 3Hadaj y
MxymaHoj naTtonoruju u npeacTaBsbajy

jepaH on Boaekmx yspoka cmptu. U3 Tor
pasfiora cTanHO Cy akTyenHa nuTakba, npe
CBera, Kako Crnpe4ynTu HWXOB HacTaHak (npu-
MapHa npeBeHumja), a 3aTUM, Kako UX OTKPUTHU
Yy paHoj hasm npe Hero WTO 6OMECT Hanpegyje
(cekyHAapHa npeBeHUMja) N Ha KOjU Ha4uH UX
neuyuntun. Mako ce nocnefrunx deueHvja Hanpe-
JoBano y cBuMM OBUM o6fiacTuma, HajBuwe
ycnexa je MOCTUrHYTO Ha Mofby CeKyHAapHe
npeseHumje.

JegaH oa HaudvHa cnpoBohersa cekyHaapHe
npeseHUuje je npumeHa CKpUHWHra. CKPUHUHT
npecrasrba OTKpuBare ocoba ca Henpenos-
HaTuMm obnuuuma nopemehaja 3gpasriba, Y3
nomok Nnako M 6p30 MpUMEHMBUX MOCTynaka.
To, no npasuny, HUje AePUHUTUBHA AujarHoc-
TuKa, Beh camo npenvMuHapHa Tpujaka Ha oHe
KOju BepoBaTHO MMajy M OHe Koje BepoBaTHO
HeMajy ncnmtueaHo oborbere. CKPUHMHIOM ce
obyxBaTtajy npuBMaHO 3paBe ocobe ca Uuibem
WTO paHujer oTKpmBarba 60NECTM Ha Yumju ce
TOK W wucxog Moxe yTtuuatu. [llpumeHa
CKPUHWHra 'y OTKpuBaky  ManMrHuteTta
omoryhuna je Benvku Hanpegak y 6opbu npo-
T™MB o0BuX 6onectn. OTKpuMBare MasMrHmx
TymMopa y NOYeTHOM CTagujymy, npe Hero To
Ce jaBe MpBM CUMMTOMW, UMa BULIECTPYKMU
3Ha4yaj: Tepanuja je No npaswuiy YycnewHuja,
MOryhHOCTW mnsnedera Behe, a puUsnK og ymu-
parba MamW.

KapumHom npocTaTe je jegaH oA Hajyelwrhmx
ManurHux Tymopa Yy MYLIKOj nonynauuju.
Y3poun HacTaHka OBOr 060sbeH,a HUCYy MOo3-
HaTW, MehyTnM, Kako je puUsnK 3a HEeroB Hac-
TaHaK 4YBPCTO MNOBE3aH ca y3pacToMm, MpeT-
nocTae/ba Ce Aa XOPMOHCKE MPOMeHe urpajy
3HayajHy ynory. Takohe, 3Ha4ajHu cy U reHeTc-
KN hakTopu, jep je yodeHa nopoguyHa CKosl-
HOCT ka obonesary. Y CA[l je pernctpoBaHo
MHOro yewhe obonesarse LpHaua y 04HOCY Ha
6enue. YdectanocT obonesarsa of, KapumHoma
npocrtate Bapupa y pasnuyTtuMm fgerioBMma
cBeTa. Y CKaHAMHaBCKMM 3eMribama je Beoma
BUCOKA, Y JanaHy ce 0BO 060SbeHE PEKO jaBIba,
pok cy CA[L wHerpe y cpeguHn. CTtyanje mu-
rpaHaTta cy nokasare ga MurpaHTu Koju gonase
13 nogpysja HUCKOT y NoApy4je BUCOKOr pu3mnka
crnagajy y rpyny cpegmer pusmka 3a HacTaHak
OBOr TyMOpa, WTO yKasyje M Ha 3HaTaH yTuuaj
drakTopa cpeauHe 3a HacTaHak oborbemsa.
Cwmatpa ce pga je kapuuHoMm npoctate 6onect

MyLiKapaua ctapujux og 50 roguHa, jep ce npe
TOora peTko peructpyje, a nNMk obonesara ce
3anaxka oko 70. roguHe.

lMocneagmwunx roguvHa, y CBUMM AenioBumMa
CcBeTa, 3anaxkeH je nopacTt 6poja obonennx oa
oBe 6onectn. MehyTum, nopacTt vHUMAEHUMje
HWje npatmo M nopacTt mopTanuTteTa. bpojHe
cTyavje, npe ceera y 3embama CkaHanHaBsvje,
nokasasne cy Aa je netorogurbe npexusrba-
Barbe nNpeko 65%. To 3Haun pa BekuHa 60-
necHvKa nva uonowkm 6nary u crnabo nporpe-
cuBHY chopMmy bonecTu. Takohe, cTyauje Koje cy
yKJbyuymBase nocTMOpTasiHe MUKPOCKOMNCKE
npernefe npoctare MylKapaua Koju cy yMmpnu
noa OpyroM [AuvjarHo3oM, rnokasasne cy ga je
cTBapHa y4dectarnocTt obonesara MHOro eha
Hero WTO ce TO Npukasyje. Hanme, oTKpUBEH je
BeNukun 6poj, Npe ceera, manux ageHoKapLUmHo-
Ma KOjU 3a)KMBOTHO HuUCYy 6MnvM npenosHatw,
HUTK cy gaBanu 6uno Kakee cumnTome. JegHa
TakBa cTyauvja y LLBeackoj nokasana je ga ce
0BO 060/beHE Ha Taj HAYMH OTKpUBA Y Yak 25%
UCNNTMBaHUX y30paka npocTaTte, Mylkapaua
namehy 30 n 39 roguHa, Kaga ce 0BO 060IbeHE
yonuwTe He o4vekyje. To 3Ha4YM ga Benunku 6poj
KapuuMHoMa npocTtaTte ocTaje HenpumeheH 3a
BpeMme xuBoTa. CBu 0BM nogaum ykasyjy Ha To,
ga BehmHa KapuumHoma npocTarte mMma crnopy
€BONyUMjy U Ayr NnateHTHU nepuog npe mcno-
rbaBaHsa NpBuX CUMNTOMa.

CvMmnTOoMM 3aBuUce o4 BenunymHe Tymopa U
HEeroBe pawmpeHocTn. AHemuja, 3amop wu
rybutak anetuta mMory 6MTM MOYETHU CUMMTO-
Mu. Behn Tymopu mory ga npase ypuHapHe
cveThe. Oko 20% 6onecHuka ca KapumHOMOM
npocrtare Mmajy npBe CMMNTOME TeK kaga ce
pasBujy meTtacrase.

Benukn ycnecum y CKpPUHWHIY KapuuHoMa
pojke un rpnnha maTepuue noAcTaknu cy
nekape u ucTpaxkmpade y 4YMTaBOM CBETY Ha
Tparame 3a edukKacHujum wmeTogama wu
TecToBMMa 3a paHO OTKpUBaHE KapumHoma
npoctate. 36or gyror naTeHTHOr nepvoja u
YCMOPEHOr pacTa, 0Baj KapLMHOM Ce YMHMO Kao
ngeanaH KaHauaaT 3a CKpUHWHT. [aHac ce y
UW/by LWITO paHujer OoTKpuBaka OBOr Masnur-
HUTeTa Npumeryjy crnegeke metose:

DRE (digital rectal examination) - nperneg
npoctate npeko pektyma. C ob63upom ga je
BehMHa OBUX Tymopa CMeWTeHa Yy 3afHeMm
cnosballkbeM ey npocrtare, TeopeTCKu noc-
Toju MOrykHOCT fJa ce jeAHOCTaBHUM Auru-
TOpPEKTalHUM MpernegomMm yo4ym OBa MpOMeHa.




MehyTum, Manu TYMOpK 1 OHW KOjU CY LieHTpan-
HO floKann3oBaHu, 06UYHO Ce Ha 0Baj HA4UH He
mMory OTKpuTU. C 063MPOM Ha Ty YuHbeHWuLY,
cmaTtpa ce, ga ako ce DRE KopucTu Kao jeanHn
nocTynak 3a OTKpMBame KapuvHoma npocrare,
MOXe 6uTMm nponywTeHo 4ak 30-50%
cnyyajesa. [larba nctpaxusama Cy nokasana,
4a je y Bule o4 NMOOBMHE TyMOpa Koju cy Ha
0Baj HayMH [eTeKToBaHu Beh perncTposaHo
npobujame Kancysie npoctare u JoKasHo
wupere. Takohe, oBaj MeToq Aaje N BENUKU
6poj NaXkHO MO3UTUBHWUX Hamnasa Tj. ocobe ce
NorpeLLHo CBpCTaBajy y obonene, a KacHuje ce
Oe(PVMHUTUBHOM AMjarHOCTMKOM He NoTBpAn
6onect. 3Ha4n, nako je DRE jegHocTaBHa u
jedbTnHa meToda, HeHa BPeaHOCT Kao nojeau-
Ha4yHOr MeToAa 3a paHoO OTKpUBaHE KapumHoma
npocrtarte, Huje BUCOKa, 360r Benvkor 6poja
NponywTeHNX criyvajeBa, OTKpMBarba KapLmHo-
Ma TeK y oAMaksioj dasn u Benukor 6poja
NaXkHO MO3UTUBHUX Harnasa.

TRUS (transrectal ultrasound) - npernep
npocTtate ynTpasByKOM. TpaHCpeKTanHu yn-
TpasBYK je 3HayajaH MeToA, y paHOM OTKpUBaHy
1 NPOLIEHN MPOLUMPEHOCTU OBOT ManurHoma. Ha
OBaj Ha4YMH MOry Ce perucTpoBaTu wm gpyre
NpoMeHe Ha npocTaTh, Kao WTo cy 6eHurHa
yBehama u 3ananema, na je 6poj nakHo nosu-
TUBHUX Hanasa jako Bennku (4ak 2/3).

PSA (prostate-specific antigen)-aHTureH
cneumdmyaH 3a npoctaty. PSA je npoTenH ca
BNCOKOM TKMBHOM CNeumgryHOCTM Kora cekpe-
Tyjy enutenHe hkenuje npoctate y CeMeHy
TEYHOCT N uupKynauujy, rae ce jeaAHOCTaBHUM
OMjarHOCTUYKMM TEeCTOBMMA MOXE OApeavTy
HeroBa KoHueHTpauuja. MowTo je PSA cneyu-
duyaH 3a npoctaTty, a He 3a KapuuHOM,
nosehare HeroBe KOHLUEHTpauuje Moxe aa ce
perucTpyje n Kog Apyrux oborbemwa npocrare.
PSA pacTe, y npoceky oko 3,5 Hr/mMmn no rpamy
TYMOPCKOr TKMBa, AOK je KOA4 6EHUrH1X npomMe-
Ha camo oko 0,3 Hr/mn y cepymy. 3Hauu, Teo-
peTCKM MOCTOjU [EeCeTOpOoCTpyKa pasnvka y
nosehary PSA KOO OGEHUTHUX W MaSIUrHUX
npomeHa, WTO omoryhaBa ga ce ogpehuBarse
KOHUeHTpaumje PSA MoXe KOpUCTUTM Kao
MeTO4 3a paHO OTKpuBake KapuumHoma
npoctate. MehyTum, y npakcu nocToju npob-
nem oko ogpehuBarba rpaHMYHMX Bpes-

NaXkHO MO3MTUBHUX Hanasa u OHMX Koju ke kao
CYMHMBU Ha O0BO 060SbeHe 6UTU ynyheHn Ha
TRUS v 6uoncujy.

BpojHe cTygmje cy ucnutusane BpeaHOCTU
OBUX CKPUHUHI MeToda, KakKo MnojeanHauyHo,
Tako 1y pasnnyntum KombrHaumjama n cee oHe
nokasyjy cnudHe pesynrtate. Hanwve, y ctyauvja-
Ma y Kojuma je 6uno ykrbydeHo oko 15.000
MyllKapaua Koju Cy NOABPrHYTU CKPUHUHIY
NMOMEHYTUM MeToAama, pes3yntatu cy 6ounu
cnepehu:

e DRE ctyanjama y Kojuma ce Kao CKPUHWHI
TEecT KOPUCTUO jeduMHO OBaj MOCTynak, Kap-
LMHOM npocTaTe je OoTKpuBEH y 2,1% wncnu-
TMBaHMX ocoba.

® PSA (3a rpaHuM4YHU HMBO MNpPEKO 4 Hr/mn)-
KapLMHOM je OTKPUBEH Yy 2,8 % MCNTUBaAHUX
ocoba.

e TRUS - kapuvHOM je OTKpuBeH y 3,2%
ocoba NoABPrHYTUX CKPUHUHTY.

® DRE+PSA+TRUS ctyauje y Kojuma cy ucnm-
TnBaHe ocobe NoABprHyTe CBUM OBUM METO-
Jama, nokasasne cy [a je KapuvHom npocTta-
Te oTKpuBeH y 3,3% ocoba.

C 063MpoM Ja ce CKPUHWHI TecToBMMA He
nocTtae/ba gehnHUTMBHA AunjarHosa, Beh camo
Tpuyjarka Ha OHe Koju BepoBaTHO UMajy U Ha OHe
KOju BepOBaTHO HEMajy UCMUTUBAHO 000SbeH-E,
cBe ocobe ca MO3UTMBHUM pesyntaTtuMa OBMX
TecToBa Tpeba [a Kao CyMHMBE Ha KapuvHOM
npoctate 6yay ynyhkeHe Ha 6uoncujy. Ocobe
KOZ KOjUX Ce NaTOXUCTOSOLLIKOM aHaIM30M, Kao
Hajnoy3faHujum  OUjarHOCTUHKUM  TEeCTOM,
noTBpAM OBa AujarHo3a, 3aBUCHO Of cTaavjyma
oborbema, 6uBajy NOABPrHyTE PasfiMymMTUM
BpcTama fieversa.

[Jocapauirba NcKycTBa y NPUMEHU CKPUHWHT
TecToBa 3a KapuuHOM npocTaTe ykasana cy u
Ha Heke eTuyKe guneme. Havme, nokasaHo je
Ja Benukn 6poj KapuuHoma npoctaTe Koju ce
Ha OBakKaB Ha4MH OTKpPMjy, MMa TakO YCMoOpeH
TOK, [a Ce 3a BpemMe XWBOTa yorwTe He jaBe
CMMMNTOMM, Ma Ce MNocTaB/ba NUTarbe CBPXE
OTKpuBarba oBe 60/1ECTM N KacHUWjer KBannteTa
XXMBOTa OBUX rbyaun. Takohe, Hema yb6enrbmBmnx
JoKasa fda paHa Tepanuja, npuMereHa npe
NpBMX CMMMTOMA, MMa BUWLUE YyCrexa Hero oHa

npuMer-eHa KacHuje.

HOCTM OBOr npoteuHa. Haume, yetupwn
Benuke ctyavje y LUBeackoj, y Kojuma
Ce uUcnNuTMBao OJHOC M3Mehy 6eHurHe
xvnepnnasuvje n HuBoa PSA, nokasane
Cy Aa cy oBe BpegHocTu y Yak 30-50%

AR
' NPOCTATE

Lapuja Kucuh
TatjaHa Nekme30Buk
JburbaHa PagoLueBunh-

UCNUTMBAHUX MylIKapaua BuWe 0f
OYeKMBaHMX 3a 6eHWrHe npomeHe (Ha
rpaHvuyn "HopMasnHux" BpegHOCTU - OKO
4 Hr/m). YKOMMKO Cce Kao rpaHuya yamy

BpPeHOCTN U3Hag 4 Hr/mn, 6poj Na>kKHO e

MNO3UTUBHUX 3Ha‘-lajHO onaaa, afin MHOrum
criyyajeBM OCTajy HEOTKpUBEHM na

Jenunk

HogatHe nHghopma-
Yyuje o paky npocrare

mMo)xeTe npoHaku y

CaH3UTMBHOCT MeToAa MnocTaje HuxKa.
36or Tora, ga 6m ce OTKPWIO LITO BULLIE
obonenux NpeanoxXXeHa je BpeaHOCT of
2 00 3 Hr/Mn Kao HopmarnaH HuBo PSA'y
KpBu. Ha oBaj Ha4unH ce nosBehao 6poj

6pouiypu Kojy je nsga-
no [pywtso Cpbuje 3a
60p6y npoTUB pakKa
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Enmpemunonoruja u eTtuonatoreHesa kapyuHoma Tupoupeje

Kako 1 kama Moxe 1a ce 0001
O]l PaKa IITUTACTeE KJIe3/e

awTo HacTaje pak wTutacte xnesge? fa nu
3je Moryk 04roBop Ha OBO MUTarE Koje YecTo

noctaerbajy nauujeHtTn? Ha »xanoct, 100%
noysfaaHnx o4roBopa Hema, anv uMa Hekux dak-
TOopa pu3nKa Koju Mory gda nocrnyxe 3a 6orbe
pasymeBamne 0BOr npobnema.

Mako cy manurim Tymopu Tupeongeje pehu oa
ocTanux, 3acnyxyjy MHTepecoBare jep ce 360r
CBOjUX OMOSOLIKNX KapakTepucTnka OUTHO pas-
NVKYjy oA ocTanux, Kako Mo CBOjoj eBOMyumjnu n
MPOrHO3K, Tako M Mo pasHOBPCHUM MOryhHoCTUMa
AmjarHocTuKe n Tepanuje.

Tok 6onectn y Beher npoueHTa 60necHuka ca
pakoMm Tupeoueje je cnop, ca penaTtuBHO KacHOM
AncemmHaumjom - n nocne 20 roguHa, a camo y
MareM 6pojy 60necHuKa Tok je 6p3 ca TparndHum
3aBpPLUETKOM.

MporHo3a oBMx 60necHUKa je 60rba YKONNKO je
ocoba mnahka og 45 roguHa a NpoLwMpPeHOCT TyMo-
pa Huje yBeK noysgaH 3Hak MporHo3e 6onectw,
Beh yApy>XeHOCT ca BPCTOM paka W CTapOCHOM
[obu 6onecHuka. AudepeHtoBaHn obnvum paka
yBEK MMajy 60sby MPOrHo3y of HeaudepeHTo-
BaHMX, 6e3 063upa Ha HWXOBY MPOLUMPEHOCT.
McTo Tako je 3HayajHO Aa NpucycTBO MeTacTasa
HMje yBeK KOHTpanHavKauuvja 3a pagukanHu onep-
aTUuBHWM 3axXBarT.

MHumpeHua (yyectanocT) paka Tupeougeje je
1 80 2% y ogHOCY Ha ocTare ManurHe TyMope unm
0,3 po 15 Ha 100.000 ctaHoBHMKa. 10 Hekum
ayTopvmMa y4ecTaHOCT KapuuHoMa Koju ce Yewhe
jaBrvajy (Ca papillare v Ca folicullarae) je 5 Ha mu-
NNOH CTaHOBHMKa KopA aponecueHata u 40 Ha
MWJTMOH KOZ ofpacnunx ctaHoBHMKa Ao 60 rogvHa
cTapocTun. Xvpyp3n n3Hoce nogatak ga jey 2,3 oo
2,9% 6onecHnKa onepucaHux of 6eHUrHux npo-
MeHa y Tupeouaejn HaheH OKYNTHU (CKPYBEHM)
KapuuHoMm. JanaHcku xupypr ®ykyHara W3HOCK
nogatak ga je 4yak y 28% of CBUX ayTONCupaHux
Tupeongeja HaheH OKYNTHU KapLMHOM.

Y4yecTaHoCT npema nosny ykasyje ga cy Bulie
noroheHe >xeHe Hero myLuKapum, oBaj 04HOC Bapu-
pa o jegHe o gpyre semroe, n kKpehe ce og 2,3:1;
3:1; 3:2; 4:1; n1A.

Mocnearux rogmHa je 3abenexxeHa Nno3nTUBHA
TeHgeHumja nopacTta 060nenux of paka wrmracte
Xnesge, WTO MOXe fAa ce objacHu, AenNUMUYHO
cBe 60S/bOM ANjarHOCTUKOM WM 34PaBCTBEHOM Mpo-
cBeheHoCTM wuper 6poja CTaHOBHULITBA anu u
npucycTBOM cBe Beher 6poja thakTopa pusuka.

Mpema nogaumma Peructpa 3a pak MHcTutyTa
3a oHkonorujy n paguonorunjy Cpbuje y beorpaay,
oA 1966. po 1955. roguHe 3abenexeH je nopact
obonenux 3a 4ak 37%.

Pak wTtutacte xnesge ce Hajyewhe jaBrba
namehy 20. n 35. roamHe, mehyTum, camo ce 20 go
30% oTKpvBa y Tom nepuogay. Hajsekmn 6poj avjar-
HOCTMKOBaHMX KapuuHoma je uamehly 50. n 60.
rogvHe. JegHa Bpcta AugepeHToBaHOr KapumHo-
ma (Ca papillarae) jaBrpa ce o 30. roavHe, anu ¢
0631POM Ha HEroBy NaTteHTHOCT U o 20 rogmHa

Huje peTko gda 6yae oTkpuseH usmehy 40. n 60.
roguHe. [pyra rpyna gudepeHToBaHUX KapumHO-
ma (Ca folicullarae) jaBrba ce yewhe y xxeHa n 10O
nocne 45. rognHe. Pak wrtuTacTte Xnesge uma
HenpekngaH nopacT ydecTaHoCTM (AMEpUYKM
HaUMOHaNHN MHCTUTYT 3a pak) Kako npema rogu-
Hama CTapocTu - Hajseha je nHunaeHua namehy 70
n 85 roguHa - Tako U penaTuBHY KOHCTAHTHOCT
hpekBeHLuje paka npema nony - >xeHe namehy 25
n 50 roguHa.

Mpema jeaHOj 4eCcKpUnTUBHOj coLmMoenuaemMmo-
nowkoj ctyaujn y Cpbuju, pak wrutacte xnesae
je Buwe 3acTynsbeH y ocoba ns ypbaHe cpeavHe
Hero ca cena - 61% npema 39%. beorpag je 3ac-
Tyr/beH ca 26%. Oboneeare npema 3aHUMa-
HMMa nokasyje fa Cy Kof >KeHa Hajsulle yrpo-
»XeHe gomahuLe 1 NeH3noHepu, a Koa MyLukapaua
pagHuLM 1 NEH3NOHePH.

CMpTHOCT 0BMX 6ONECHUKA je Mana u Us3Hocu
0,1% opa cBux cmpTtHocTM mrm 1 go 1,2% cmpT-
HOCTWU ycrned manurHux 6onectu. Y Cpbuju je
CMPTHOCT Off ManurHoma Tupeoueje y onagamy.
CtaHgapgusoBaHe cTone mopTanuTeTa npema
y3pacTy nokasyjy HeratmsaH TpeHg Ao 50 roguHa
cTapocTu, a Tek usmehy 50. n 60. roguHe nNo3nTu-
BaH TpeHa,.

Etnonarorene3sa

Ca rmeguwita eTnonaToreHese paka WwtmutacTe
XJiesge nocToju A0CTa KOHTPOBEP3HUX MULL-
bera anu Hema noysfaaHux fokasa O TOMe Koju
Cy TO areHcm Koju ca curypHolhy Mory ga n3asoBy
KapLMHOM, 1 KOju Cy TO MEXaHU3MMN HEeroBor Hac-
TaHka. [locToje hakTopy pusMKa Koju 3acrnyxyjy
naXkky, Kao Ha NpMMep: UcxpaHa, HacneaHu dak-
TOPU, UMYHOJSIOLWKO CTake, rognHe CTapocTu, non
N XOPMOHM, XMNEepTMpeos3a, CONMUTAPHU HOAZYyCMH,
joHusyjyhe 3payerbe 1 apyru.

XpaHa: Jow je noyeTkoMm 20. BeKa nctuuaHo ga
jo4 MOXe Aa uma 3HavajHy ynory y enugemu-
ONOrnju TUPEOUAHUX KapuuHoMma, Tj. Aa MocToju
reorpadpcka KovHuuaeHuvja usmehy eHgemcke
CTPyMe 1 KapumHoma u ga je pak 10 nyta vewhn y
pervoHvMa rge Hema [OBOSbHO joda y UCXpaHw.
MehyTum, yBoherem joga y mcxpaHny (joavpaHa
CO) CMammna ce y4yecTanocT eHAemcke CTpyme
anu He N KapuuMHoma.

MexaHnsam moryher HacTaHka KapuyuHoma
Tupeovgeje y naumjeHata ca CTpymoMm (ycnep
HeJocTaTka jofa) objalHaBa ce X1nepceH3nomnn-
Howhy, OAHOCHO MPOSIOHTMPaHOM CTUMYyNaLmjoM
TCX (XOpMOH XxuMnocmse Koju CcTumynuwie pag
Tupeongeje) npeko AMI1 unu ageHun umknase
WTO MOXe [ga pfosefe Ao pfeobe henvja,
haBopu3yje HeHy gereHepauujy n moryhy nojaBy
KapLuHoma.

MehyTtum, notpebHo je ga 6yae 3HayajHuje
yeehare TCX, n go 20 nyta, ga 6u ce npoussena
oBa peakuuja. Konuko je 3aucta jog daktop
py3MKa y HacTajarby paka LTUTacTe XXresge He
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MoXKe ce noysgaHo pehn. MehyTum, muwrbemne je
[a je yBOhere joga y McxpaHy y4ecTBOBasno y
mMoaundmKaumju  audepeHToBaHUX XUcTonaTto-
NoWKuX opMn KapuuHoma, LITO je 3HayajHo Y
neyemwy. MI3aBecHn uctpaxkmeadm Harnawasajy ga
j€ ydecTaHoCT hoNnKynapHuxX KapymHoma nporpe-
CVBHO CMareHa yBohereM joga y ucxpaHy y Toky
40 roguHa ca 50 Ha 30%, OOK je dhpekBeHumja
nanunapHmx KapumHoma of 8% (KomuKo je
naHocuna nodetkom 20. Beka) nopacna Ha 34%
KpajeM Beka.

Ocum HepocTaTaka joga y McxpaHu nocrtoje u
Apyrv hakTopu Koju Mory Aa yTudy Ha henujcky
nponudepaymjy Kao Ha npumep, 6MOreHn ammnHu,
CTPYMOreHu KaHueporenu (Ha npumep Tuypauun un
4p.), enngepmanHu d¢aktopu pacta (E®r) wu
CBaKaKko jedaH opf 3HauyajHujux je joHusyjyke
3paderbe n gpyru.

Konuko je 3HayajHa Be3a n3mehy KoH3ymauuje
ankoxona v KapuvHoma Tupeoueje nokasanm cy
AmepukaHum csojom TpehoM HauymoHannHoOM aHke-
TOM, re Cy Hawun Ja je penatueaH pu3suk 2,5 3a
OHe Koju nujy u ga ce oH yBehaBa YKONWKO je
ocoba u nywad. Hema 6utHe pasnuke y obone-
Barby U3mehy nonosa un roguHa ctapoctu. Cmartpa
ce ga ankoxon omoryhyje Behy oceT/bMBOCT Ha
edekTe KapumHoreHa Tume WTO yBekhaBa cekpe-
unjy TCX.

MexaHnsam HacTajaba paka wWwTuTacTte
xnesge npeko Beke ctumynauyvje TCX moxe pa
ce npunuvwe yrnasHoM AndepeHToBaHUM KapLm-
HOMMMA 3a Koje KaXkemo Aa Cy XOPMOHO3aBUCHMW.
MehyTum, ussectaH 6poj KapuumHOMa Huje Xop-
MOHO3aBWUCTaH, a Mehy Huma cy u meaynapHu
KapuuHomun koju cy n gocta petku (1 go 10%),
anu cy y BehumHu cnyvajeBa xepeauTtapHu (4o
60%), Tj. HacnegHu dakTopu WMajy 3HadajHy
ynory y HWXOBOM HacTajamwy. 36or Tora je
Heonxo4Ha W KOHTpONla OCTanux 4naHoBa
nopoauue obonenux.

MmyHonowkn dhaktopu: PasBoj TuUpeougHux
Tymopa Mmoxe pga 6yae Be3aH 3a NpuUpoaHy
OTNOpHOCT opraHu3mMa. [lokasaHo je da je koA
obonenux of paka WTuTacTe Xnesge npucyTHa
pegykuuja vMyHokomneTeTHux henuja. Tupeo-
ngHa aHTuTena cy HakeHa y 40% 6onecHuka, oK
je BehmHa nmana Husak Tutap u Yyewhe aHTUTENa
TupeornobynuHa Hero MukpocomanHux. Wctmye
ce [a je nNporHo3a nanunapHe BpPCTe paka
Tupeouaeje MHOro 6osba YKONMKO je yapy>KeHa ca
TUPEOUANTUCOM, TAE je TUTap aHTUTena, Kako je
Nno3HaTo, BPJ10 BMUCOK.

FoguHe cTapoct, non M xopmoHu: [lMpema
CBETCKUM nojauuMma pak wTuTacte xnesge je
jedaH of Yewhnx KapumHOMa Koju ce jaBrbajy Kop,
Jeue v apornecueHaTa - y 4,5% peue vcnog 18
rognHa n 10% apgonecueHarta vcnof 25 rogunHa.
lMporHo3a 6onecTn ce yBeK Be3yje, Kako je y
noYeTKy HarnaweHo, ca ctapowhy 60necHuka,
Tako ga je y ocoba msHag 47 roguHa nowwuja y
ogHocy Ha ocobe og 10 po 47 rogvHa, rge je
TparndaH mcxon ceera 2,8%. OBO mMoxe pga ce
noBexxe nopes ocTasnor n ca UMyHUTETOM, Koju je
CMaHeH y cTapmjux ocoba n ca cekcyasHUM Xop-
MOHUMA. Kako MCTUYy HEKU ayTopu, ecTpaguon
MOXE Aa yTude Ha pegykuujy Tymopa y oba nona,
anu HewTo HarnaweHuwje y >KeHa, LOK TecToc-
TEPOH MOXe Aa yTu4e Ha peaykuujy Tymopa camo
Ko >keHa. OBUM [OHEKNe MOXe aa ce 06jacHu
YMHbeHMUA Aa je MPorHo3a paka LUTUTacTe XIes-
e 6orba y XeHCcKux ocoba.

Mopdonowke npomeHe: AKO je y nauujeHaTta
npucyTaH conuTapaH Hodyc (4Bop) y npegeny
TUpeonaeje oHAa je pU3MK Ha MasnurHy npomeHy
oA 5 go 10%. Pusuk je Bekm ykonumko je ocoba
mnaha. OBO je Hapo4uMTo 3HavajHO Kaja cy Yy
nuTary Jdeua, jep pu3nK MoXe Aa M3HOCU U A0
40%. AKo je oBaj 4BOp MO CBOjOj PYHKUMU
"xnagaH Hogyc" Tj. He Beayje jod, oHAa ce pU3nK
3a KapumHom ysehasa n go 20%. Y ocoba ca
MYNTMHOLO3HOM CTPYMOM (BULLE 4YBOPOBA) PU3NK
je camo 5%, ook gudpysHo yeBehaHa >knesga He
npeacTaB/ba PU3NK 3a MarivrHom.

Kaga je y nutamwy M. Npaeec, ctarme yBehaHe
dyHKUMje wTuTacTe xnesge, camo y Masiom npo-
LEeHTy cny4yajeBa Moxe ga byae TepeH 3a pasBoj
KapuuHoma. VI3Hoce ce nogauu rpyne xupypra
Koju cy Hawnm y 2,5% 6onecHuka onepucamnx of,
M. 'paBec n pak wWTuTacTe xnesge.

JoHu3yjyhe 3payemnse: HajnoTeHTHMju areHc 3a
HacTajarbe paka LWTuTacTe Xnes3ge je joHnsyjyhke
3payerbe. PM3unk 3a nHgykosaHu KapumHom je 0,5
00 2 KapuvHoMa Ha MWUJIMOH CTaHOBHWKA roauiu-
He. [pomeHe Koje nsasusa joHnsyjyhe 3paverse y
Tupeongejun cy npesepambunHe. OHo genyje uHW-
UnjanHo Ha TpaHcdopmauvjy HopManHe enutenu-
janHe hkenvje y naTteHTHy 3a myTauujy Koja y
cnepekem kKopaky npeko ctumynucaHor TCX
Moxe aa npehe y manurHy. lNocnegvue mory ga ce
oZpase y reHeTU4KOM MaTepwvjany npu 4emy mory
[a ce jaBe n comaTcke MyTaumje, Tj. Aa ce U3MeHU
KnHeTuKa y nponudpepaumjy tupeongHux henuja,
ha ce npousBede henujcku geuuuT N CekyH-
AapHu nopact TCX cekpeuuje.

MpBa 3anaxara y Be3un joHu3yjyker 3padema
3abenexeHa cy 1950. roguHe Kaga je og 28-opo
Jeue, Y Kojux je o3padeH X 3apayuma TuMmyc v Bpar,
y 25% wuHAYKOBaAH pak wWwTuTacTe Xresge.
CnunyHa uckycTBa Cy M3HOLLIEHA U KacHWje Kaga je
6uno y nuTamy 3padvere Bpata y fAeue 36or
aHrmoma. Y 80% ce KacHuje pasBuo Hoayc, a y
15% kapuuHoMm. Bpeme puauka of 3padera [0
nojase kapyvHoma je 10 n Buwe roguHa. OnwTe je
npuxsakeHo fa je TUpeouMAHO TKMBO Yy Jeue
oceT/buBMje Ha 3paderse of ogpacnux. MoyyeHu
OBWM UCKYCTBOM JaHac ce nsberasa 3padvHa Tep-
anuja Bpartay geue Kag rog je To moryke, a Tumyc
Ce He 3pauu yonuwTe.

Y opgpacnux ocoba npoueHaT WHOYKOBaHWUX
KapuvMHoMa ycnep 3padera Bparta je 3HaTHO
HMWXN U N0 HEKMM ayTtopuma usHocu 1,7% vy
6onecHuka 3payeHux 36or M. Hodgkin, a Bpeme
pusuka je oko 9,9 rogmHa.

O wmorykHOCTMMa WHOKynauuje KapuuHoma
Tupeougeje ycnen AvjarHOCTUYKE UNv U Tepanu-
jcke rnpuMeHe paavoakTuBHOr joga (Kopg
XvnepTvpeosa) Hema noy3faHux nojaraka pAa
OHW Mory ga 6yay hakTopy pu3mMKa 3a nojaBy Kap-
umHoma. 3abenexeHu cy camO CcrnopaguyHu
cny4yajesm.

Kaga cy y nutarwy macuBHa 3padema ycnepg
HyKMeapHUX eKcrnnosuja unn nHuugeHarta, BpemMe
nateHumje 3a HacTaHak KapuuHoMma LlWTuTacTe
xnesge je og 15 go 25 roguHa. lMosHaty cy
nogaum ga je y Xvpowumn n Haracakujy Ha 3094
N3BpLLEHNX ayToricuja HakeHo 17% nanunapHux
kapuymHoma. O6a nona cy 6una jegHako 3ac-
TynrbeHa.

Cmurba lNeHgnh
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CaBpemeHe paguoaowke MmoryhHocTuM y oTkpuBarwy paka

Pak gojke

Op oBor 6poja Yaconuc nowue ca ce-
pujom TekcToBa KOju ce opHoce Ha ca-
BpemeHe papuoAowke moryhHOCTU npe-
rAepa Koje ce KOpucTe Yy OTKpUBaky

3nohygHUX Tymopa pasAMNMTE AOKaAU-
3aumje. 3a NpBM y HU3Yy TeKCToBa opa-
6paaM cmo pak pojke Kao jepaH of,
Bopehux y3poka cMpTH Yy XXeHa.

pemMa enuaeMmoniowKum nogaumma
jeaHa og 11 >xeHa 06onm of paka [ojke
360r 4dera je o0BO Hajyewhn 3nokygHu

Tymop u Bogehn y3pok cmpTtu. OCHOBHU Un/b

nekapa je WTO npe ra OTKpUTU M 3anodyeTu

HEroBo Jieyerwe. Y Ty CBpPXy Ce€ KopucTe

pasnuuuTe paauvosiowlke npoueaype Koje

omoryhaBajy paHo OTKpuBarse 6onectu, y pasu

Kaja je oHa fokanusoBaHa camo Yy A0jun Kako

61 ce WTO paHuje 3ano4yesnio ca Tepanujom u

omoryhmnno gyxe npexverbaBame 6onecHuua.

MeToge npernega cy pgaHac O Te Mepe

ycaBplweHe pna omoryhaBajy He camo paHo

OTKpuBaHEe paka [ojke, Beh n HeroBo paHo

pasnukoBare of ocTanux 6onectun gojke. To

Cy Ha NMpBOM MecTy Mamorpagwmja kao 6asmyHa

npoueaypa, ynTpasBykK Kao AOMyHCKa, MarHeT-

Ha pe3oHaHUMja Kao HajHOBUjM MoJanuTeT ca

LUIMPOKMM CMEKTPOM MOTryRHOCTM Yy OTKpUBary

6onectm ca CTPOro MNOCTaBS/bEHMM OrpaHu-

yerwmma 1M cuMHTUMamorpacdumja Koja npunaga
06/1aCTV HyKfeapHe MeguumHe.

Mamorpacpmja - npeacrtaBba OCHOBHY
MeToA4y npernefa Koja ce KOpUcTu y npeBeHLm-
jn, OTKpuBary M paHoj AujarHocTuuM paka
[OjKe ca penaTuBHO BMCOKWM CTEMNEHOM OCET-
muBocTu. tbeHe npepgHocTn cy cnepehe:

@ Beoma je morogHa 3a MacoBHe mnporpame
npernega >eHcke nonynauuje (T3B. screen-
ing) 6uno ga ce pagn O NporpaMmy BE3aHOM
3a roguHe CTapoCcTu UM CENEKTUBHUM Npo-
rpamvMa Koju obyxBaTtajy >XeHe ca nose-
faHum pusmMkom oboneBama MM acumnTo-
MaTCKUM >XEeHama KOf KOjUX Ce KITMHUYKUM
npernegomMm He MOXe OTKPUTM MpoMeHa Y
Aojum.

® mamorpadmja noysgaHo OTKpuUBa, 4ecTo
jedvHn 3HakK 3nokygHor Tymopa, MUKpO-
Kanuudukauymje Koje nmajy CBOjy KapakTtep-
UCTUYHY pagmnosiowKky civky (cnvka 1).

® 0o HenpouewVBe je BPegHOCTU Yy OTKpU-
Bakby Manux TymoOpa KOju Cy 4ecTo
KITMHUYKN HEOMUIMIbUBK, Kako 360r cBoje
BENMYMHE Tako um 360r nokanusauuje vy
Ayboknm cnojeBuma  TKMBa [AOjKe Te
HEMOryhHOCTN HEroBOr pasfvMkKoBara 0f

OKoJHor Tkma. Mctu je cny4daj n ca manum
TYyMOpUMa CMELITEeHUM Y MacHoj Aojuu rae je
ocTrbuBocT Mamorpadumje 100%.

"'E’

Cnuka 1. ManurHe mukpokanyngumkaymje

MehyTum, mamorpacmja mMma un CcBOje
orpaHudere Kao WTO je rycrta gojka Koja je
rpaheHa mn3 pgocrta pmbposHOr n KnesgaHor
TKMBa Kaja je TyMOp MPakTU4HO HEBUA bUB,
YyTOM/bEH Y HOPMAJTHO TKMBO UCTE NYCTUHE Te ce
He MOXe u3[BOojuTU of OKonuHe. Taga ce
KOPUCTW HeKa Of KOMMJIEMEHTapHMX MeToAa
npernega.

YnTpa3sByK - NpeAcTaBiba AOMYHCKY METO-
Ay npernega. lNpegHocTn ynTpaseyka cy:
® jedpTnHa, 6p3a, ancosyTHO HewkoAs buBa

mMeToda npernega, nako AOCTYMHa CBUM

6onecHuyama.
® pasfnivkyje conuaHe of UWCTUYHUX TBO-
peBuHa, WTO UCKIby4yje HenoTpebHe 6uon-

Cuje y cny4ajy npocTe uucre.
® KO Miagmx >XXeHa y KOjuX cy [OojKe uspasu-

TO xnesgaHe (cnvka 2).
® y cny4ajy HeraTtusHoOr

Hanasa.

OrpaHuyersa npepcTaBibajy MacHe w
BENMKe [0jKe, Manv Uin HEONUMSBUBK TYMOpPW,
Kaga je OCeT/bMBOCT yNTpasByka Kao MeToae
npernega n3pasnto cMarbeHa.

MarHeTHa pe3oHaHuuja - npeacTaB/ba
HajHOBWjX, HEMHBA3MBHU ANjarHOCTUYKM METO[,
KOju oTBapa HoBe MOryhHOCTU Yy paHOM OTKpWU-
Bamby paka fojke. Y ofHOCY Ha ocTasnie Metoe

Mamorpadpckor
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Cnuka 2. Manu Tymop
y XnesgaHoj gojuyn

o

HbeHa OCEeTIbMBOCT je 3HATHO BULIa, 6e3 063mpa
Ha Tun gojke. He camo ga omorykasa pasnunko-
Barb€ CONMMAHUX Of, UMCTUYHUX TBOPEBMHA, Beh
n pobpohyaHux (6eHurHmx) opg 3nohygHux
(manurimx) Tymopa. Takohe, omoryhasa oTKpu-
Barb€ MUHUMAsHUX MPOMEHa, a Y Crly4ajy Herno-
AyAapHux Hamnasa (HIp. KIMHWYKOr Hanasa u
mamorpadchmje, Mamorpadumje n yntpasByka) y
MoOryhHOCTU je fa paspewu AnjarHOCTUYKY
aunemy paguosiora (cnvka 3). OBom MeToAOM
je moryke OTKpUTWU MOHOBSbEHM Tymop y Beh
ornepucaHoj Unu 3padeHoj gojum. ctoBpeMeHo
OBO je jeAnHa meToda KoOja ca CUrypHoluhky
OTKpMBa WU UCKIby4yje pak y Jojum ca
CVUMNMKOHCKUM MMMNJIaHTom. Hegoctauu cy ay-
XXVMHA Tpajarba npernefa, Kkao u BMCOKA LeHa
KowTama.

CumHTumamorpacdmja - npegcrtaBrba 4OMEH
HyKrneapHe MeguunHe v jow jeaHy of AujarHoc-
TUYKUX MOryRHOCTM OTKpuBaka Tymopa Yy
gojun. Metoga ce 3acHMBa Ha MHTPaABEHCKOM
JaBary matepuje obenexxeHe paanoaKTUBHUM

',ﬁ'l;
A

M30TOMOM Koja ce UurbaHo Besdyje 3a henuje ca
nosehaHum metabonuamom, npe ceera henuje
Tymopa.

Cnuka 3. Tymop y Aojyn npuka3aH marHeT-
HOM pe3oHaHyujom

C o63upom pa cBe AujarHoCTU4YKe npole-
Aype uvmajy cBoje nNpegHoCTW, anu u
HefocCTaTKe, y LUWby paHOr OTKpMBarba paka
[ojKe HeonxogHa je oarosapajyha kombuHauuja
0BUX MeToga npunaroheHa cBakoj 60necHULM
NMoHaocob, O Yemy KOHayHy OANlyKy AOHOCU
nekap paguonor.

Ap BbubaHa JakoBrbeBuh
Ap Jlana Nnnuk-Togopuh

®aszekall Emece, IV,
O. lW. ‘JoBaH Mukut’, CyboTuya
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rpomHa BehmHa nywada noYnHe
O,qa KOPUCTU AyBaH npe Hero LwTo

cTurHe y ogpacso goba. Mehy tum
MIaanM byanMa Koju nylle CKopo jeaHa
YeTBpPTUHA je nonywuia ceojy NpBYy uura-
peTy npe Hero wTo je HanyHuna 10 roau-
Ha.

Hekn dakTopn Koju nocnewlyjy pusmk
3a nywewe uurapeTa Ko miagux cy
CBakKaKO pekfiamupare U1 npomouymja
AyBaHa W AyBaHCKUX Mpou3BOAa, Nak
NPUCTYN AYBaHCKUM MPOU3BOAUMA, Kao U
HUCKe UeHe uurapeta. lNputucak Bpu-
Hhaka urpa BaxkHy ynory 6uno ga cy 1o
npujatesbM U [PYroBu y LWKOAU WK
6nucka poabuHa Koja nywu. Y Hawwoj cpe-
OVHW  bakTopuM pu3nKa Be3aHu 3a
nywewe Mnagux ykrbyyyjy v 10 ga je
ynotpeba AyBaHa y OKpYyXewy MIiaanx
"OpyWwTBEHO NPUXBaT/bUBO MoHawawe",
Te je c Tora Kopuvwhewe gyBaHa 3a Mna-
Ae HopmanHo unu kyn. PapgosHanocT,
camorpoBepaBame, 6yHTOBHOCT, noTpe-
6a ga ce ocTaBu yTuCak U ga ce oceTe
oApacsnu, ornoHaware ngona takoke cy
¢bakTOpU KOju yTHYy Ha TO Ada ce 3anoyHe
ca nywerem. MHore cTyavje nokasyjy ga
je nywere poauTerba Be3aHO 3a Behe
nywexe Mnagux.

BehtnHa 036urbHMX nocneguua KopuL-
herba gyBaHa ce yobuyajeHo gecu nocne
HEKONINMKO AeLeHunja nywemna, anu nocto-
je N TpeHyTHU HeraTVBHW 34pPaBCTBEHU
ehbekTM Ha Mnage nywade. BehuHa
nywaya TuHejepa Beh noctaHe 3aBucHa
OOK je y agonecueHTHoMm nepuogay. LLTo
je ocoba mnaha Kaga noyHe ga NyLwu Lur-
apete, Behn je puU3NK 04 €BEHTyasHUX
6051eCTM Be3aHuX 3a NyLere Kao WTo cy
pak n 6onecTu cpua 1 KpBHUX Cya0Ba.

LiEK QA b bb 5
AN BAHCK OF

Hajsehun npoueHaT mnagux nywada je
y UeHTtpanHoj n Wcto4Ho] EBponwu,
aenosumMa VHamje n Hekum of 3anagHo-
naymnuykmx ocTpsa.

MonynauynoHo ucTpaxmeame "3apas-
CTBEHO CTame, 34paBCcTBeHe notpebe u
Kopuwhere 34paBCTBEHe 3awTuTe cTa-
HoBHMwTBa Cpbuje", (UNHCcTUTYyT 3a
3awTtuty 3gpaerba Cpbuje "Op MwunaH
JosaHoBuk bBatyTt", y napTHepcTBy ca
ECHO, C30 n UNICEF-om) nokasano je
ha 3% pesojunuya n 6% pedaka namehy
11. n 14. roguHe nywu cTasiHO WUIn
nospemeHo, a 29% pesojaka N 37%
mnagvka og 15 go 19 roguHa. Ha Tepu-
Topuju rpaga beorpaga nywu 40%
mnagux og 15 go 19 roguHa.

Y okBupy Kamnawe MwuHucTapcTsa
3gpasba Penybnuke Cpbuje "Yracute
uurapeTty - Npogy>XuTe >XMBOT" cripoBe-
AeHe cy M cnpoBoge ce MHorobpojHe
aKTUBHOCTU Aa ce cmarbu 6poj nywada u
ocnoboge 34paBCTBEHe ycCcTaHoBe W
LIKOSIe o4, AyBaHCKOr AnMa.

CpeguHom wmapTta y WHCTUTYTY
"BaTyT" ogpXXaH je ceMuHap 3a AUpeK-
TOpe OCHOBHUX U CpeAHuX LKoa y Be3u
ca KamnawoM MuHucTapcTBa 3gpaBrba u
ocnobahawem wWKona on AyBaHCKOr
auma. MNokpeHyTa je akyuja "LLkone 6e3
AyBaHCKOr guma" ca mnaguvmMa y okKBupy
OpujeHTauUmMoHOr cnopTa Koja ce ogpxxana
y 3eMyHCKOM napky MO4YeTKOM anpuna
oBe roguHe. Y napTHepCcTBYy ca cropT-
CKUM opraHusauunjama xenmmo pga
MOTMBUWEMO Mfiage CnopTuCcTe n
pekpeaTmBue ga OHM 6yay npomoTepu
34passba 1 34paBor HavMHa XusoTa 6e3
AyBaHCKOr Auma y CBOjUM cpeauHama.

OpraHusaTtop OpujeHTUPUHra Yy 3eMYH-
ckoMm napky 6uo je OK "JIC WHTep-




YyecHUUuMa OpUjeHTUpUHra noaerbeHo
je 500 6elleBa ca norom akymje. Ha maHu-
decTauymjn ce pasrosapano ca npode-
copvMa 1 yHeHUMMa Kako HajemkacHu-
je cnpoBecTn akumjy ocnobahama wkona
O/, AYyBaHCKOr Aumay CBOjUM cpeguHama.
Y opujeHTUpuHry ydectsoBana je 21
WwkKona u asa hakynteta ca 136 ekuna.

HdeTtanu ca akymnje “LUkore Ges
LyBaHckor Quma” ogpikaHe y anpuay
y 3emyHcKkom napky.

Jow jegHa aKTUBHOCT KoOja je y TOKY
jecte (nob6anHo uctpaxkmeare ynotpede
aysBaHa kon mnagux (GYTS), koje ce
cnpoBoAM Yy LWKOSlamMa Ha y3pacTy
mnagux og 13 pgo 15 rognHa. Ha Tepu-
Topuju Penybnuke Cpbuje oBo wucTpa-
XuBame ce cnposoau y 60 OCHOBHUX ©
HaTuoHan", ucnpepg Caeesa 3a opujeHTa- cpeamux Wwkona, n To 20 Ha TepuTopuju
ynoHn cnopTt beorpaga y3 nogpLlky rpaga beorpaga, 16 Ha TepuTOopuju
CKYMNWTWHE TPAOA BEOIPALA un BojpoguHe n 24 Ha TepuTopuju UEH-

cekpeTapujata 3a: obpasoBare, WH- TpanHe Cpbuje. Ha ocHoBy pesynTtata
dopmucare, CrnopT WM OMIIaguUHy U aHKEeTHOT UCTpaXkmBara Mory ce gobutm
3awTuTy XunBoTHE cpeauHe. OBOj MaHu- nogaum O pacrnpocTpareHOCTU MyLleHa
doecTaumju ce rno nNpBu NyT MPULPYXKNO N Mehy Mnagum  rbyauma, 3Hakby MU
YHUBEP3UTETCKU CnopTCKN caBe3 beo- cTaBoBMMa MMagux npemMa nywemwy,

rpaga. Y OpujeHTUPUHry je HenocpeaHo peknamupawy AyBaHa, AOCTYNMHOCTU
ydectBoBao M WMHCTUTYT 3a 3awTtuty AYyBaHCKMX Npou3Boga Mnaavm fbyauma,
3gpasrba Cpbuje "Op MunaH JosaHoswuh npeseHunju ynoTtpebe pgysaHa, crpo-
BaTyT" Koju ca opujeHTMpUMMa y4ecTByje BOhewy 34paBCTBEHOr BacnuTamwa Yy
oa 2001. rognHe. UHcTutyT "BatyT" je 3a lWKoJSlama, W30XXEeHOCTU AyBaHCKOM

OBy npurogy npunpemumo n opgpehene OUMY U3 OKOJIMHE M MPecTaHKy nyluer-a.
aKTUBHOCTW. [MocTaBrbeHn cy n 6aHepn y GYTS je obyxBatuno oko 100 3emarba
napky ca norom akuuje "lUkone 6e3 lMpoM cBeTa, Mehy Kojuma je n Hawa
AyBaHckor guma". CBakuM y4YeHUuK je Ha 3emrba.

Uurby Ao6Mo NPOMOTUBHW MaTtepujan u

aHKeTHU nucTuh y Be3n ca akuujoM. Ipum. fap cy. mes.

AHberka [lenetoBuh
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Onpegememne

3a XKMBOT 0€3 nurapere

aHac, paav nosehara 3apage, AyBaHCKa UHAYCTPU-

ja npumemsyje pasnuynte metoge. TOKOM

npoussoame, AyBaHy ce A04ajy pasHu

elwTadyku gogaum pagu nosehara KonmumHe,

a HEroBO CyLleHe Ce HENpPUPOAHO
ybp3aBa Kako 6u ce WTo npe oaro-
BOPWIIO OFPOMHOj NOTPaXKH-W.
[lyBaHy ce TOKOM npepage goaa-
je wehep pga 6u nobmo cnahu
yKyc. Minak, 3a HaBUKY KOH3yMU-
parba AyBaHa 04roBOpaH je
HUKOTWUH.

HWKOTWH je gpora, n Kao ceaka
Apora, usasmea Kog 4oBeka notpeby
3a ceBe BehOM KONMNYMHOM U CBe
Yewhnm yHoweweM. MNylere ayBaHa je
HajpalunpeHvje WTETHO NoHalaHke Kako y
CBeTy, TaKo M y Hac. Bpno jegHocTaBHO 1 nako ra yceajamo. HeoceTHo ynasu y Haw
XXUBOT 1 6p30 ce yKopemyje. HoBek ce TelKo ogpuye Tor noHallasa.

MpBa nocneguua nywera je 3aBUCHOCT Koja npaBu 036usbHe nNpobnemMe y noHalwaky.
OcTane Tewke nocneguue no 3gpasrbe nywada n ocoba y HeroBoj OKONMHKU, NojaBibyjy ce
HEeKOJNIMKO rofiMHa unu geueHvja KacHuje.

Y nywaya 3aBUCHOr 04 AyBaHa, Koju Nokyllasa Aa ce OA4BUKHE Of Mnyllera, NojaBibyjy
ce CMMNTOMM ancTUHeHumjanHe Kpuse, Kao WTO cy nopemehaj Bapera, BpTOrnasuua,
rnaBobosba, HecaHuLa, YCropeHo pasmusbate 1 rosop, cnaba KoHueHTpauuja, ncnuxomo-
TOpHM nopemehajun, HaAyToCT LpeBa, HeCTO MOKPEHe 1 €. 3aTo ce y nylwaya 4ecTo jaBrba-
jy pasHu opbpambeHun MexaHu3Mu Koju gosofe Ao cnabrbewa oASiyke O MNpecTaHKy
nywera. Tako Ha npumep, nywad pasmuwsba: "HepBo3aH cawm, 3awTo 6u cap npecrtao
nywmnTtn", nnn "...40K peLnmM OBe Nocrose u npobneme"”, unn "Hajéorbe je ga cmamum 6poj
yurapeTta v ymepenuje nywmm”, utg. MNMyway obn4Ho MMcnu ga nma BpeMeHa 3a npecrtaHak
nywema u HacTaBiba ca CBOjOM HaBUKOM. TakBO pasmulLibare Huje Jo6po.

CeecHM ga nywene AoHOCU camo nNpobneme, anv onpeaerbeHn 3a XUBoT 6e3

uurapeTa, y3 Jobpy capaary 1 nomoh cTpyyrbaka, gobap nporpam u yrnopHocT,
uurapeTty mMoxeTte ga nobegute. Beh nocne Hekonuko catm Henywewa, Bawe
Teno he noyetn ga ce neun. Bawa nnyha u cpuye he noyetn ga ce ocnobahajy
WTEeTe HaHeTe uurapetama. BpemeHowm je cBe 6orbe u 6orbe. Bpatuhe ce vyno
yKyca un mupuca. lNywadku kaware e Hectatu. Bapemwe he ce BpaTuTh Ha HOp-
many. Oucare khe 6UTKM nakwe. A HajsaxkHuje, oceTuhete ce 6orbe, buUcTpuje
rnaee, NyHW eHepruje, cHare, [OOPOr pacnosioXXera, U, NocebHO 3a40BOSbHMN
36or ycnexa - nocTurHyha.

3ato - CTOMN MYLWEHVY!

Op npBor u csakor HapegHor gaHa 6e3 uurapete, ako Bam 6yae Tewko,
mMoxeTe cnoboaHo aa ce jasute Cnyxbu 3a ofsuKasare o nywera "COrM"
MHcTuTyTa 3a nnyhHe 6onectn n Tybepkynosy KnuHuukor ueHTpa Cpbuje,
Bbeorpag, Buwerpaacka 26, Ha TenecoH (011) 361-77-77, nokan 3287.

Wka lNeLunt
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Mntarksa yntaaaya

Haw yum je 0a o6um 002080puma yuyuwumo obosene Ha 002080pHe aeKape paou ne4erba
Hay4YHum wmeidooama, a uyiuiem Hawee wenepona (011) 656-386 moaxnceiue Oobuwiu
ouwupHuja obasewiersa c6axkoonesno 00 10 oo 12 wacosa 00 ciupane aexapa /Ipywiuea
Cpbéuje 3a 60op0Oy upoiuus paxa. Y upociiopujama /Ipywea y beozpady, Ilaciueposa opoj
14, uopeo obasewiuersa moxceiue 0oouiuu u oozosapajyhe uyoauxayuje.

Hocwanuiue 4aan /[Ipywiuea Cpouje 3a 60p0y upouius paxa a ceée y yuny upeuopyka 3a
30pasuju na4un ycueoia 0a ducuie 0o4exaau 0yOoKy ciiapociu.

Ha rpnuky matepuue HakeHa mu je npomeHa Te
MU je NpeasiokKeHo goaaTtHoO ucnutusame. Koje cy
parbe metoge ucnutmBara?

Bawa pegoBHa YntartesbKa

[MpomeHe uamerseHnx henuja (HeonnacTuyHe) Ha
mMaTepuuM Mory ce jaButu y henvjama matepuyHor
rpnvha a Takohe y henujama eHgomeTpujyma. Ha
camoM noyeTKy, henvje nokasyjy TeHAeHUWjy OACTY-
nama y uarnegy, BenmyvHu, NpaBmMiiHOCTU O0bnnKa.

lMoyeTHe nmpomeHe y henvjama 6e3 3axBaTana

enVTena y UenvHU HasuBajy ce AMCNnasujom u y

nakwum obnuumma Mory 6utu pesep3néunHe, LoK y

ogmMaknum dopmMama npenase Hajnpe y nNpeuH-

BasuBHM cTagujyMm, ga 6u nocne HEKONMKO roguHa

npobune 6asanHy MeMbpaHy u gocnene y ctagujym

WHBAa3MBHOI KapLyMHoMa.

Y paHoj no4eTHO] hasn T3B. MUKPOMHBA3WjU,
Hema BWA/BMBUX 3HaKoBa M cuMmnTomMa 60necTu.
Tapa ce 60necT OTKpMBa Cry4ajHO NpY PYTUHCKUM
rTMHEKONOWKMM nperneguva. faHac, ga 6u ce Kap-
UMHOM rpnuka OTKPMO Yy paHOM MNpPeaKIMHUYKOM
cTaavjymy, cBaka >XeHa, OCUM TMHEKOJIOLWKOr rnpe-
rneaa v npernega nomohy Komnmnockona, noasprasa
Ce 1 y3umamy BarmHanHor v LepBuKasnHor 6puca ns
KOra ce Ha CTakeHOoj No4YMUM Ha4YnHN pasmas Koju
ce cukcmpa n 6oju no metogu lManaHukonay w y
KoMe ce nomohy MuKpockona Tpaxe henuje ca
MasiMrHum KapakTepucTmkama.

Konnockonwvja je metoga npernega BarMHanHor
pena rpnuha matepuue nomoky nocebHOr onTUYKor
anaparta Ha3BaHOr KOJINOCKONM, KOjuM ce nocMaTpaHu
neo opraHa yeehasa 10 go 25 nyta. Konnockonuja je
Nnako M3BOA/bMBA, HELWKOA/bMBa MeToda WM npyxa
[ocTa efnieMeHaTa 3a TpujaxHy AujarHOCTUKY npu
pyTuHCKUM npernegmma. OCHOBHM HepocTaTak oBe
MeTO/E je LUTO Ce MOXe KOPUCTUTW camo 3a nperneg,
CMoJSbHE MOBPLUMHE BarvHanHor gena rpnvha a He u
3a KOHTPOJly eHAOoLEepBMKCa, KOju je y OBOj MeToam
HeJOCTynaH.

Konnockonuvjom ce mory pobutu 6eHWrHe wu
CYMHMBE KOJMOCKOMNCKE CIIUKE:

A - BeHurHe cnvke cy HopMarnHa KoJsinocKorcka
CIMKa, eKTonmja n TUNnU4Ha 3oHa TpeHcdopmaymje a
CYMHMBE KOJINOCKOMNCKE CIIMKE CYy JleykKonnakuja,
6asa neykonnakuje, Mo3auk, 6enu enuten wu
aTunn4Ha 30Ha TpaHchopmauyije.

e Jleykonnakuja ce BMAN Kao OrpaHUYeHO 6enu-
yacTo, Kao ceged cjajHo norbe. Kako ce npouec
Heornnasuje MoXxe fga pasBuja UCTOBPEMEHO ca
neykKonnakunjom, oBy npomeHy Tpeba onepaTtvBHO
OACTPaHUTH.

Up Becna JIyxkuh

o bBasa neykonnakuje je npomeHa Koja 4ecTo npatu
neykonnakujy, anum moxe 6uTu u camocTtanHa
nesuja.

e Mosauk - 3Hayaj oBor Hanasa je y MoryhHocTu
nocTojaHba NoYeTHE Heonnasuvje ncnog Mos3anyHe
noBpLUMHE, WITO ce NocebHO cpehe Koa Mo3amka
ca opoxaBarbeM. [MpomeHa He mopa yBek fa
3Ha4n 1 nojaey KapumHoMma.

e benu enuten je npomeHa Koja ce oTKpuBa camo
npy KOJIMOCKOMCKOM Mperneay nocne npemasu-
Baka MnoBpwuHe rpnuha pacteopom cupheTHe
KMCenuHe.

e ATunuyHa 30Ha TpaHcdopmauuje He usrneaa jes-
HOJMKO, HejefHake je AebrbMHe LTO yKasyje Ha
MOryhHOCT NOCTOjarba NoYeTHE Heonnasuje.

b - CymruBa KONMMOCKOMNCKa Crvka Huje LOBOSb-
Ha 3a NocTaBrbame AePUHUTMBHE AnjarHose, Te ce
Mopa MOTBPAMTU MUKPOCKOMCKWMM MpernegomMm cyc-
NeKTHOr TKmBa. 3aTo ce Mocrfe OBOr Hanasa mopa
ypagutun uurbaHa buoncuja u gobujeHu matepujan
Mopa ce MUKPOCKOMCKWN UCNUTaTH.

Tpeba uctahu ga Hac Ha paHy AujarHo3y Kapuu-
HOMa 4eCcTO HaBOAM MO3WTMBAH Hanas BarMHanHor
pasmasa, o6ojeH meTogom [NanaHukonay. Hanas ce
MOXKe rpynucaTu y net rpyna:

MpBa rpyna je NnOTNyHO HOpMarnaH Hanas.

2. Y gpyroj rpynv nopeg HopmanHux kenuja mory ce
3anasnTiy 1 3HaUM Nakmx 3anarbEHCKNX NPOMeHa.

3. VY Tpehoj rpynu ce Hanase un henuje gybroux cno-
jeBa Kao n henuje ca M3BeCHUM NpoMeHama, Koje
MOry Aa yKasyjy Ha naky atunujy, Ha aTpodu4He
NPOMEHE KOZ CTapujux >XeHa 1 Ha 3BECHEe 3Hake
3anarberba. Tpeha rpyna He ykasyje Ha manur-
HATET anu ra U He WCKIbydyje, na LUTOSIOWKE
npernege tpeba noHaebaTy.

4. YetBpTa rpyna roBopu ga noctoju MasivrHv npo-
uec.

5. VY neToj rpynn Ha pasmasy ce 3anaxxa BesIMKu
6poj henuja ca HarnaweHM 3HauMMma ManurHuTe-
Ta.

[wnjarHo3y noctaB/beEHY MUKPOCKOMCKMM Mperne-
OOM UepBMKanHor pasmasa, no metoau [lananwu-
Konay Tpe6a noTBpPAUTU XUCTOJSOWKUM MPEernesom.
Y 3aBWCHOCTM Of, TOra fa fv ce NpoMeHa Hanasm Ha
rpnuky nnu y yHyTpawnoctu rpnvha Tj. eHgouep-
BUKCY, Tpeba M3BPLIMTU (PPaKBUOHMPAHY KUPETaXY.

PaHa gujarHo3a paka reHuTanHuMx opraHa XXeHe a
camMMM TUM 1 MOTyRHOCT YCMEeLLHOr feYera 0Bor 060-
Iberba, Nnoapas’yMeBa 3a CBE XKEHE Yy reHepaTuBHO]
nepvoan, noBpemeHo, 6ap jegHoMm rogvre, a no
notpebu u 4ewhe, noaBpraBare KOHTPOSIHOM
TMHEKOJSIOLKOM nperneay.

Ap BecHa Jlykuh




MpouyuTaAam cmo 3a Bac

dapoame Koce - cBe je

pasjalimbeHo "T=Er
apbarbe Koce Huje A.

jeaaH oA rnaBHUX ak-
TOpa KOju YyTUYYy Ha
nojaBy pakKa AojKe, HajHOBuMje je
obaBewwTerbe aMepPUIKUX UCTpa- &
xuBadya (EJC 2002, 38, 1647-
1652). MNMpeTxogHe ctyanje 6une =
Cy CBeyKynHo Heybeprbuse
Maja cy npukasusasie NoBULLIEH
pu3uk 3a obonesawe Kopa Be-
NIMKKX notpowadya 6oja 3a Kocy.
NMocne HajHOBMje ob6jaB/bLEHe
CTyAuje UCTpaXuBayu 3aKiby-
yyjy: "Cmatpamo pga je HeBe-
poBaTHO Aa HenpodecuoHanHa
ynotpeba 60je 3a Kocy noceayje
YynHUOLUE KOju 3HayajHO noBe-
haBajy pu3uk 3a oboneBarbe of
paka pojke."

HajHoBuja, nybnukoBaHa cTy- Hew R
Avja ykrbyumna je 608 xeHa ca
HOBOAWjarHOCTUKOBaAHUM Kap-
yMHoMom pfojke u 609 xeHa y
KOHTPOJIHOj rpynu oA KOjuX Cy HeKe umane onepaTuBHe WUHTEpPBEHLMje Ha
Aojum, anu He n KapyuHom. dopmMmupaHa je aHKeTa Koja je kopuwkeHa 3a gobu-
jarbe nogaTtaka o 60jerby KOce asniu 1 3a octane noteHuujanHe cpaktope pusuka
YKJby4yjyhn MeHCTpyanHy u penpoayKTMBHY UCTOPUjY XKEHe, UCXpaHy U nopo-
AVMYHY ucTopujy. Pesyntatu ncnutusara cy cnegekn: He NocToju cBeyKynHa
yaApyXeHocT u3smehy capbarba Koce M pusuka 3a pak pojke. lNoctoju anu
HecurHuukKaHTHM nopacT pusmka Ko ynotpebe nonytpajHMx npousBopa M
He MOCTOju jacaH nopacT pu3MKa y 3aBUCHOCTM of noBeharba AyXUHE U
KosnimunHe Kopuwhera npenaparta. lNojeguHayHu cny4vajeBM Mory o6jacHUTH
pAobujeHe pesyntarte ynotpebe nosnytpajHux 6oja 3a Kocy. Ha Kpajy 3aksrby4yjy:
Yy OBOj KOHTPONIMCaHOj CTYAMjU HUCMO MPOHALUNIN CBEYKYMHY YAPYXEHOCT
usmehy 6o0jerba Koce U pu3MKka 3a [obOujarbe paka [ojke, a Ha OCHOBY
AetarbHUX uHcpopmaumja o ynotpebu npenapata 3a 60jerbe KOCe TOKOM
YMTaBOr XXUBOTa XXEHe.

LA

Pk

af EORTC, ESO, EACH 5, and ELISOMA
www.ejconline.com

(EJC 2002, 38, 1557)

lpunpemunna:
Ap JeneHa BokyH
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Ckpununr He y3pokKyje genpecujy
HUTH Jenpecurja y3poKyje KaHuep

€eHe ca OTKPUBEHUM KapLUHOMOM
)K,qojKe y OKBWPY HauMOHanHor

CKPWHWHI nporpama He naTte of
aHKCUO3HOCTU WNu fJenpecuje Bulie y
OZIHOCY Ha OHe >XXeHe Koje cy AnjarHOCTUKO-
BaHe ca cumnTomuma 6oniectn, u3Be-
wTaBajy 6puTaHcKu wuctpaxusayun. (EJC
2002, 38,1622-1625)." OBaj 3akrby4ak Tpe-
6ano 6w ga NOHOBO YBEPU OHe Koju ce 6oje
[a XeHe Ko, KOjUX pak OTKPUBEH CKPUHWHT
MeToaom Tprne Behy Tyry".

lNpoueryje ce pga rotoBo MNOJSIOBMHA
)XeHa ca pakoM [ojKe uMma ncuxujaTpujcke
npo6neme npee rognHe no AujarHOCTUKO-
Bamy 6oniectu. Jlntepatypa ce Hajyewhe
KOHLEHTpULLIE Ha MNCUXMjaTPUjCKy LEHY
CKPUHUHra 3a XeHe KOoJ KOjUX Huje OTKpu-
BEH KapuuHOM [Ojke WNn 3a OHe Koje Cy
Jobune norpellaH pesynTar.

BpuTtaHcka cTyavja ykibyumBana je 157
>XeHa ca AnjarHOCTMKOBAHWM MHBA3VUBHUM
KapuymHomoM fojke uamehy 1991. n 1995.
rognHe y Guy's Hospital, JloHgoH. Cse
XXEHe cy bune MHTepBjyncaHe of CTpaHe
ncuxonora ncrtpaxusada 5 go 18 meceum
no noctassbary AnjarHose. [0TOBO NOMOB-
WHa XXeHa, 46 %, umana je UCKycTBa ca enu-
3040M Jernpecuje UM aHKCUO3HOCTU Y
nepviogy oA Mecel AaHa npe AvjarHoCTUKO-
Barba 6onectn go 12 meceun nocne Tora.
He nocToju 3HayajHa pasnuka y npesarieH-
Unju ncuxujatpujckux obosbera usamehy
oBe ABe rpyne.

lNpeTnocTaB/ba ce pga noTeHuujanHa
[OOUT Yy npexuBrbaBakwy CKPUHUHIOM
OnjarHoCTMKOBaHUX KapuuvHoMa [ojKe
WTUTU Of, pasBoja MCUXONOWKMX npobne-
ma. OHK cy jeAHaKo BEpOBaTHU Kao U yTu-
uaj Heo4yekuBaHe [ujarHo3e paka Koju
Moxe 6utn n Behu. "BeposaTHuje je ga
XXeHe ca cumnToMmma 60fecTu yaumajy vy
0631p MOryhHOCT MpUCyCcTBa paka u nvajy
Behy MoryhHOCT yBmga TOKOM Mpoueca
oTKpuBarwa 6onectn wTo omoryhaea

nakwe npunarohaesawe WHpopmaumju o
AuvjarHosun", oHu o6jaBrbyjy.

Y 0BOj cTyavju ABe rpyne nokasyjy
CIMNYHO ncuxujaTpujcko obosieBarbe U
yKagayjy ga hakTopu Kao WTOo cy nNpeTxon-
HO fledere 360r NMCUXosoWKux npobnema
nmajy Behun yTuuaj Hero YMHMoun y3poKo-
BaHn 6onewhy unm nedyewem. CTtapocT
ucnog 50 rognHa u HegocTaTak couujanHe
noApLuke cy Takohe BaxkHW. "34paBCTBEHM
pagHuum Tpeba ga 6yay cBecHu oBuX hak-
TOopa pu3MKa Tako WTO MOry cyrepucarmu
notpeby 3a MCUXOMOWKUM WHTEPBEHU-
cambeM", 3aKkrby4yjy ayTopu.

Ctyavja og 89.000 genpecuBHUX nauu-
jeHata y [laHCKO] HWje NpoHawna nogaTke
Aa genpecuja He3aBMCHO noBehaBa pU3UK
3a pgobujarse paka (Am J Epidemiol 2002,
155, 1088). Ctyavja je ykrby4vMBana cBe
ogpacne [laHue Koju cy npumibeHn y 6on-
Huuy 36or genpecuje y nepuogy oa 1969.
[o 1993. rognHe.

Y o0Boj kKoxopTn 9.922 crniy4ajeBa paka
61no je AnjarHoCTUKOBAHO, 04, Kojux je 5%
61no BULE HEero o4ekMBaHo. Y nNpBoj rogu-
HW nocre xocnutanusauuje Tymopu mosra
Cy ce 4Yewhe jaBrbanu, a UCTpaXxumsadu cy
6unu muwrbera ga ce paav O pesepsu-
OWMHOj Y3POYHOCTU Tj. Aa pakK Y3poKyje
genpecujy. MehyTtum, oBaj Beku nopact
nojaBe paka je HecTao Kaga je y3eTo y
063up nywere 1 ynotpeba ankoxona.

"NobujeHn nojaum He nogpxxasajy
XunoTtesdy pga pfenpecuja Kao HesaBWCaH
YnHunay nosehasa pu3MK 3a obofieBame
Of, paka anu OHW Harnawasajy wTeTaH
ehekaT Koju denpecuja MoXKe uMaTtu Ha
(hakTOp Ha4nHa XXMBOTA", HABOAE ayTOpW.

(EJC 2002, 38, 1557)

lMpunpemunna:
Ap JeneHa bokyH
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Lpyuwtro Cpbmje 3a bopBby npotnB paka Beh 32 rognHe opraHmiyje akymnjy "Maagn
y bopbn npotmB paka“, Kojym NOBOQOM je M OB rogMHe PAcNMUCAH HArpagHmn
KOHKYpPC 3d YYRHMUYKR KHSMIKCBHR cactaBe M (MKOBHe pagoBe ca tematnkom o

34paBYy. Ha Hawy agpecy, Kao wto cmo 1 oYeKMBAaM, ctnrao je Beankm bpoj ant-
QPAPHMX M (INKOBHMX pagoBd. XXmnpn je 3acegao 7. maja y npoctopnjama GpywtBa
M OBOM Nnpnankom objaBmyjemo nmeHa HarpafheHnx aytopa.

HAT'PA
3A JINKOBHE

E
A[JOBE

Ha pacnucann KoHKypc npema HenoThyHUM
nojauMma Koje Cy Ham LWKone ynyTune,
NMKOBHE pagoBe paauno je 2170 ydeHuka,
mehy Kojuma cy wkone ogabpane u nocnane
865 pagosa.

XKupmn y cactaBy npod. Bpannumump KapaHosuh,
npepcegHuk, n npod. 3opaH TopoBuh wu
JburbaHa ThuHryn, wucTtopuHap YMeETHOCTH,
ofabpao je 3a Harpagy cnegeke pagose:

YYEHNLIM OCHOBHUX LWKOJA
oa | go IV paspega

| HAFPAZA

CABALOLW BUKTOP, yu. Il paspega O.LL. "11
HoBembap", CeHTa

Il HATPAJA

BABOBUTR BAHA, yu. Il paspega O.LLU."CseTn
Casa", MaH4eBo

®A3EKAWI EMECE, yu. IV paspega O.L.
"JoBaH Mukunk", CyboTumua

Il HATPAZIA

BEYBAPON AJAM, yu. lll paspega O.LU. "JoBaH
Mukuh", CyboTuua

CAHOYNIOBUR ANNEKCAHIOAP, yu. IV pa3pega
O.lU. "Bepa PagocaBroeBuh", HerotuH
MWNOLWIEBUR MAPUHA, yu. IV paspega O.LL.
"Mowa lMunjage", Nyaypuuya

YYEHMLUU OCHOBHUX LLKONA
oA V po VIl paspega

| HATPAZA

WRYPVYI BOJAH, yu. VI paspega O.LL.
Bowko Bpebanos", MeneHun

Il HATPAZIA

LWAPUR OYHA, yy. V paspega O.LU. "2 okTo-
6ap", 3perbaHuH

"Ap

OPATAH PAOOJYUH, y4. V paspega O.L.
"“Mwunow lNMonos", HoBo Munoweso

Il HATPAZIA

XAJTAC BNAOVMMUP, y4. V paspega O.L.
"bowko Bpebanos", MeneHun

JAHKOBUWR HEBEHA, yu. V paspega O.LL. "2.
okTob6ap", 3peraHuH

JEBTUR CJIABAH, y4. VIl paspega O.L.
"Paguoje Ctojunosuh-Kuka" Nopru Ctenow

YYEHULN CPEOHUX LUKOJIA
MPBA HATPAJA Hunje poperbeHa
Il HATPALA

BYYUNREBUR BJIAOVNUA, yu. Il paspepa Tex-
HU4YKe LWKone - HYavak
BEFOBUR NPEHA, yu. Il 3 T'umHaswmje MupoT

TPERA HATPAJA HNJE OOOEJBEHA

HAIPAAE
3A JIMTEPAPHE PAOBE

Ha pacnncaHom KoHkypcy, npema HenoTnyHUm
nogauvmMa Koje cy HaMm LKOofe gocTasune, NuT-
epapHe pagoBe ypaguno je 2217 yyeHuka
OCHOBHUX U Cpeamux LKona, mehy Kojuma cy
LWwKone nsabpane v nocnane 440 pagosa.

XXnpwu y cactasy Ceetnana Ctundesuh, npode-
COp KHWMKEBHOCTU, npeacedHuk, n BecHa
Bojsognh-Mutposuh, npodecop KHMXEBHOCTU
n jesmka wn loppgaHa [lonosuh, HOBMHAaPp,
YNaHoBM Xupwja, Harpagunu cy cnegehke
YYEHUKe:

CPE[HE WKOIJIE
NMOE3NJA

| HAFPAZA

KAHTAPEBUR KPUCTUHW yu. Il paspega
EkoHomcke wkone ua MNupoTa
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Il HAFPAZIA

PYNUHR HEBOJLWMW yu. Il paspega 'mmHasuje
n3 MNaHyeBa
Il HArPAOA

METPOBUR MAPUVHW yu. IV paspega Megu-
LMHCKE LWKONe 13 Yxxuuya

NPO3HA OENA
| HATPALA
BAKOBWUR BECEJIMHY vyu. Il paspepa
"mmHasuje ns Mpuboja
Il HATPALA
MUNAONHOB MWPJAHWU y4. IV paspesa

MmmHaswje n3 Bprbadke Banse
JIANOBUR JAHWJESIN yu. |l paspepa N'mvHa-
3uje ua MNpuboja

Il HATPAOA

HUNKONUR KATAPUHW yu. Il paspega NpasHo-
6UPOTEXHMYKE LLIKOSIE N3 3eMyHa
JIABAPEBUTR CHEXXAHW y4. IV paspega
EKOHOMCKO-TProBuHCKeE LLUKOe U3 JaroguHe
PAOOMWP JEJIEHW yuy. |l paspega NumHaswnje
n3 3emyHa

OCHOBHE WWKOIJIE of | po IV pa3pega
MPO3A U NMOE3NJA

| HATPAZA

PACTOBUR UMY  yu. Il paspega
O.W."JosaH JoBaHoBuh 3maj" n3 Cpemcke
KameHuue

Il HATPALA

BPAHKOBUR ANEKCAHOPY yu. lll paspega
O.ll. "Oecanka MakcumoBuh" ns dytora
TOWWHR OI'HbEHY yu. Il 2 paspega O.L. "Ak-
ceHTuje Makcumosuh" 13 [lonosa

Il HArPADA

MATTNINR CTE®AHY yuy. Il paspega O.LL.
"ABpam Mpasosuk" ns Combopa

LUBUJOBUR MUNNLUN yu. Il paspega O.LL.
"OpuHka MNasnosuh" n3 beorpaga
MWNOCABJBEBUR JNNIA3APY yu. IV paspega
O.LU. "13 okTobap" u3 hynpuje

OCHOBHE LWWKOIJIE of V go VIl paspepa
MPO3A

| HATPAZIA

MAPKOBWHR JENEHW y4y. VIl paspega O.LL.
"MeTap JlekoBuh" ns MNoxere

| HATPAZA

PYXXUR HUKOJIN y4. VIII paspega O.LL.
"MaBne Casuk" us beorpaga

I
Il HATPAJA

MPUTAHO MAPWUJN yu. V paspega O.L.
"CseTun Caa" ns MnageHosua

Il HATPAJA

LHYMEHKOBWR HOPBY yu. VIl paspega O.LL.
"JoBaH lNonosukh" n3 beorpaga

KYNYHYNR MAPTUHWN y4. V paspega O.L.
"Anekcangap CtojaHoBuh - Jleco" ns [exese,
LLlaporse

MABNOBUNR JOBAHWU y4y. VII paspega O.LL.
"JoBaH NMonosuk" n3 O6bpeHoBUA

OCHOBHE LWWKOIJIE of V go VIl paspepa
MOE3NJA

| HAFPALA

TPUMYEBUR TUJAHW yu. VII paspega O.LL.
"CTtjenaH CteBo dununosukh" n3 beorpaga

Il HATPAJA

HOPBHLEBUR ANIEKCAHOPY y4. V paspega
O.lL. "Bpanucnas Hywwuh" ns Cmegepesa
MA3APCKN HUKOJIN yu. VI paspega O.LL.
"CTtjenaH CteBo dununosuh" ns beorpaga

Il HATPAZA

BYKUR ANIEKCAHIPY yu. VI paspega O.LL.
"ABpam Mpasosuk" nsa Combopa
KPACOJEBUR ANIEKCAHOPY yuy. VI paspega
O.l. "Bnagmumup Ponosuk" ns beorpaga
KHEXXEBUR MUPJAHW yu. VIl paspega O.LL.
"Ctjenan CteBo ®ununosuhk" ns beorpaga

NMOCEBHE HAIPAQE
3a M3y3eTHO ycnellaH NuTepapHn NpucTyn
3a4aToj Temu

HEHAOWR BOJAHY yu. IV paspega NimHasuje
“IneBo KapamaTtunjesuk" ns Hose Bapown

HOBAKOBWUR TAHW yuy. IV paspega 'MvHa-
3uvje "Mune Apcenujesunh-baHgepa" ns MajgaH-
neka

NMOCEBHA HATPALA

Kupu Takohe Harpahyje nocebHOM Harpagom
LWKONY Koja Beh rogMHama yyecTByje y akuuju
OpywTBa, 4nju cy ce y4eHuun KBanuTeToM
pagoBa 1y BenMkoMm 6pojy ogassanu KoHkypcy
M TOo 3axBarbyjyhu aHrakopawy npodecopa
KHbMDKEBHOCTW.

TMMHA3WJA, Mpuboj, npogecop MANLIA
PAKWR




Ilniananne

[okTop je y3eo ynyT, norrefao pesynrare,
a noToM n cHumak. [lyro ra je nocmartpao, c'spe-
MeHa Ha Bpeme nornegaswun y ViBaHy Koja je
nexana Ha oTomaHy. - CecTpo, mn3Begute
[EeBojunly Hanorbe. - pekao je, na je cectpa
n3eena u3 opguHauymje. Ceo je 3a CTO U HEMO
nocmaTtpao cHumak. - JokTtope! - ormacuo ce
VMBaHuH oTau. - WTa joj je? WTa Huje y peay?
[OokTop je Heko Bpeme hyTao, a oHga UM
npy>xuno cHumak. MNornegajte! OH ra je y3eo un
nogurao crnpam CBeTnocTW. - Je nm To ynana
nnyha? Vinn moxxga 6poHxutnc? He. OBo oBae,
BUAUTE... - peKao je Tuxo nokasyjyhu Ha neso
nnyhHO Kpuno. - CHUMak nokasyje ga Veaxa...
PeuuTe, 3abora! - ynnaweHo je pekna majka. -
VMBaHa uma... uma pak nesor nnykHor kpuna. Ha
OBE peuun, HEHU poaMTESbU Cy CKOYMM ca
ctonuya. - LWWTa?! Wra 1o roBopute?! - MBaHa
umMa pak. To je cacBuMM curypHo. Jow of camor
noyeTka caM CymMHao. A cHUMak... - Anu To je
Hemoryke! OHa HuKaga Huje... - MIBaHMHa majka
je sannakana. OTtay je ceo M yxBatno ce 3a
rnasy. Kako?! Kako pga je nedumo? Peuute
6uno wra! Ako Tpeba ga... - Focrnoho! - Harno je
npeknHyo nekap. Cmupute ce ! 3Ham ga Bam je
TEWKo, anu oA jyTpoc caM MpUMMO KO 3Ha
KONMMKO nauumjeHaTta, M jow TONMKO WX 4Yeka
ucrnpeg, a BM MM He AaTte HWM Aa nporosopum!
[akne, y Hajgehem 6pojy cny4yajesa... - He!l OHa
Huje mehy TakBum cnydajeBuma! OHa ke ce
ornopaenTu! - Majka je u garoe nnakana gpxekum
CHUMaK y pyuu. - Anu - ogjegHoMm je yctao u
oTay - WTa ako je y nuTamy rpewka? LWra ako
cHumak... - CHumak je y pegy. Caga ce
cMupuTe, Na ga pasrosapamo... - Kako ga ce
cmmpum? Moja hepka nma pak, u Bepyjte ga He
Mory ga ce cmupum! - IBaHvHa majka je xogana
no opauvHauuju n nnakana. Mapo, cegn! Cmupu
ce. Mopamo fga 4yjemMo wTta JOKTOp umMa Aa Ham
Kaxke. - N03Bao je oTal APXTaBWUM r1acoM ounjy
nyHuMm cysa. - [esojuvuym je npeoctano nap
Meceuu >XuBoTa, Moxpga roguHa, ase... Cee
3aBucy 0 6p3nHe KOjoM ce pak byae LWMpKuo Ha
ocTarne opraHe y Teny. Yynu cte 3a metacrase.
lMyTem kpBOTOKa, henuje 3apaxeHe 6onewhy
fe gocneTtu Ao MHOrMX MecTa y opraHuamy, U Ty
HacTaBuTh geobe. 3Ham Ja BaMm je TEWKo, anu
cxBaTuTe Aa noBpaTka Hema, M ako 3aucTta
Xenute Aa noMmorHete cBojoj khepuu, moparte
6utn npubpaHu. Hajéorbe 6u 6uno pga je
nowwarbete Herae Ha nnaHuHy. buhe joj MHOro
nakuwe. A v Bama... - Ann goktope! Huje moryhe
Ja He nocToju HekakaB Jek... - 3aBanuna je
mMajka. [NocToju, anu ako Me jow jegHom byaeTe

M 3[PaBJbe

NpeKnHynu, camu hete nednTu gete, Kako rog
BW 3HaTte! - JOKTOp je caga 6Mo NPUNNYHO U3-
HepBupaH. - MI3BnHuTE...

- MMocToju 3padvere, Tako3BaHa "XemmoTe-
panunja". Anu nutame je Konuko ke joj TOo
nomohn. Cee 3aB1CK 04 TEXMHE 060/beHa. AKO
Xenute, MoxXeMo nodeTtu Beh nayhe Hegerve. -
XKennmo! Ceakako ga »xenumo! Noyehemo ca
xemuoTepanujom... A 3a TO Bpeme, VBaHa he
60paBunTK Ha NnaHuHu! - MiBaHuHa Majka je npe-
cTana ga nnade v yxsatuna foKTopa 3a pyky.
Y TOM TpeHyTKy, BpaTa Cy ce oTBopuna, u y
opavHauuvjy je ywna VeaHa. - Buna cam Ha
cBexxeM Basayxy. NpecTtana je BpTornasmuya u

- Harmo je 3actana BUAEBLUM poOAMTESbE
ynnakaHe. - UWTa ce porognno? 3awTo
nnadete? OTay M Majka cy npuTpyanum wu
sarpnunu je. WMeaHa, nobegmkemo MmMu Ty
6onect! Xokemo! - Anu o yemy ce pagn? Kakea
6onecTt? - Huje 1O Haj6buTHMje. 3Haw, nocToje
ocobe ca obonenum nnykmma. BehuHa Hmx
nyww, na 36or Tora o6onu... A nocToje n ocobe
Koje He nylwe, Kao Tn, a onet obone. Anun, He
6puHUY, y3 XemmnoTepanujy, n bopasak Ha nnaHu-
HW, NoHoBO hew 6utn 3gpaBal - Majka je
nokyluaeana aa objacHn hepuu o yemy ce paau,
6e3 Kopuwhera oHe cTpallHe peyu. - Majka, aa
ja Mmoxxaa HemaM... pak? - MiBaHa je oceTuna ga,
OOK m3roBapa ped "pak"”, HeHO rpro no4vmse
nonako ga ce crexe. buna je Ha nBuum nnayva.
M 6uno joj je Tako Tewko... A hyTarbe oua u
Majke joj je cse noTBpauno. - Mawma... - [ete
Moje, cnobogHo nnayn! ohn kog mame, buke
™ nakuwe!

- [la nv cu cBe cnakosasna? - ynutao je otay
yaumajyhm kodpepe. - Jecam. lNoxypu, 3akac-
Hukemo. Moju poauTerbu Hac CUrypHO 4ekajy.
MBana! - Ty cam, mama. igemo nn? - fa. Tata
je ynanuo kona.

MBaHa je vmwna kon 6abe n gede Ha nnaH-
MHy. 3Hana je ga 6onecTt o4 Koje oHa 6onyje
Huje 6e3asneHa, n ga xemoTepanuja Huje JoBO-
/bHa ga 6u ce nsneduna. Huje 3Hana 3awTo je
CBaku nyT Kaja W3roBopuM Ty MpadHy ped,
HeLWTOo y rpsly cTerHe, u rywu... HenpecrtaHo cy
joj monasune npeg o4n cueHe n3 dunma:
“ITuye Koje He noneTte", n Taga 6u joj 6UNo jow
Texe. " oHa ce 3Bana VeaHa. W oHa je
obonena of cnuyHe 6onectn. M oHa... Tpaxu
cnac y npupogu! Ox, Boxe, ja He XXenum HeHy
cynobuHy! Ja xohy ga xmeBum!" HenpecTaHo je
mucnuna y cebu, [oK je ayTo Nonako n3nasmo
n3 beorpaga. Konvko cy ce Tako BO3Wnu, Huje
6una curypHa, anv kaga ce npobyauna n noHo-

.
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BO rnorfiegana Kpo3 nposop, npes HOoM ce
yKasano HEeWTO LWTO HUMANo Huje NN4YMno Ha
3rpage, ynuue, aytomobune... Ha cse ctpaHe
camo npupoga, npupoga, npupoga. - Oge je
Tako neno! - yCKNMKHyna je Kaga cy nsawnm s
kona. Hebo n3Hag e je umano AMBHY, YUCTY
nnasy 60jy, a ucnog, norbaHa nyHa useha. -
Capa moxew ga guwew nyHum nnyhnva. OBo
je nek 3a TBOjy 60necT! Beceno je pekao otau u
3arpnvo je. - Buguw oHy kyhy Ha y3Buliery?
Ty »xuBe 6aba v gega. A caga Kpenu. N He 3a6-
opaBu fda Ham ce WTOo npe jaBuw! - ViBaHa je
notpyana y3 naguvHy Hocehu Kodhep.
3aycTaBuna ce ucnpepg mane nnaHvHcke Kyhe
Hanuk 6peHapu. Wako je 6una cTtapa, wus-
rnepana je neno n ypegHo. Okono je usetano
pasHob0jHO LBeke, a n3a orpage cy ce ysamsa-
ne jene n 6oposu. Bpata cy ce otBopuna, u
npen Kyhy je nsawao XXmBaxHu crapay, o4 OKO
cegamgeceT roguHa. - [leko! leko! [lowna cam!
- ViBaHa je Beceno ycknukHyna, nputpyana
hefon wn 3arpnuna ra. MeaHa! Kako cu
nopacna! bnaro peauHo! Bepo, mnsahu pa
BMAUW KO Ham je gowao y rocte! U3 kyhe je
uctpyana wun MWeaHuHa 6aba Hocehum Tek
ucrneyeHn xneb. - NeaHa, cpekho 6abuHa! Joj,
ana cu nopacna! [lyro sBpemeHa 6aba u gega cy
ce 4yaunu v AVBUMIUM CBOjOj BENWKOj, nenoj,
nameTHO] YHyuM, Haj6orboj Ha cBeTy! - Jecn nu
rnagHa? Ja cag ucnekna norady. - bako, Ko He
6y ornagHeo AOK rrnepa Tako nen xneb! - EBo,
€BO, cenTe BU 3a CTO, a ja hy ga noctasum! -
6aka je nojypuna Hasag pAa MnoHece XpaHy,
cpehHa WTOo je eHa yHyKa golua Aa nposeje
ca tbuMma nap Heferoa. fena je noseo MBaHy fo
OpBeHOr ctona ucnop Benuke jene. - Kako je
oBge neno! - gueuna ce ViBaHa. A napye Bpyhe
norade ca KajMakom W LIOSbOM MfieKa Koje je
6aba poHena, YMHWUIIO jOj ce, BUMO je HewTo
Hajcnahe WTO je Mkaga nojena.
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- Jo6po jyTpo! CyHue yBEnMKO Np>Ku, a HEKO
jow yBek cnasal YcTaj 6p30, JOK KOCOBM MO
LYMK HUCY no4enu npu4atu o Tome! - gena je
ca BpaTa nocaseToBao VBaHy y wanwu. ViBaHa je
OTBOpUMa O4YM U OCBpHyNa ce OKO cebe.
Jlexxana ja Ha manom gpBEHOM KpPEBETY Y KyXu-
HW, CBOj o4 apseTa. bp3so je yctana un nodena
pa ce obnadm. - N Kako je Hawa YHyka
cnaesana? - ynutana ja 6aba goHocehkmn Mneko. -
[neHo! Konuko nma catn? - Catu? lNa, mn n He
kopuctumo cat. Camo oBo! - pekao je gepa
nokasaBwu Ha CyHue. - OHga HU MeHu Hehe
TpebaTtu. Tn cu Beh noctaBuna? - ynurtana je
VMBaHa 6aky. - Hero wra! [laH 6p3o nponaswu, na
n ja cBe 6p30 pagum. CeguTe 3a CTO, yWTUNLW
cy ce Beh oxnagunu!

- lepa, nokasahell My XXMBOTUHE? - yninTa-
na je ViBaHa pgeny HakoH pgopydka. - Ngemo
oamax. Mopakew n ga mu nomorHew. fena je
noBeo n3a Kyhe, rge ce Hanasuna mana wrana.
- OBge Tu je untasa hapma. EBo, oBae je kpaBa
ca Tenetom. 3oBe ce 3naTta. Mneko, cup, Kaj-
Mak, mMa, cHabgeBa Hac csadum! [Momwunyj je,
cnobogHo! A osae cy oBue. Camo, nasu ga He
OCTaBuL OTBOpeHY Kanuvjy. OBAe Cy KOKOLUKe.
Y3mm Kopy ca XuTom nopen Tor kKoputa, U
HaxpaHu ux! lMocne nocna oko XXWBMHe 1 ocTan-
ux gomahumx xuBoTurea, ViBaHa je nocmatpana
Kako geja My3e KpaBy 1 gumsuna my ce. - Kako
TV 3HaL Aa paguil cee oBO? - 3Hawm, jep o4 Tora
XMBMM. Kao WTO TBOjM poguTerbn page CBOj
nocao. A caga, ngemo ga ysamemo meg. - Meg?
A rpe je npogasHuua? - ynutana je VieaHa. Ha
HeHe pedn, Aepa ce Hacwmejao. - OBge Hema
npogasHuue. Tamo, u3a kyhe, je KowwHuuUa.
Y3ehemo cake. - Kownnya? KVimarte nuene?
Kako je 1o neno! VMBaHa je nocmaTpana Kako
Jena sewTo Bagn cahe U3 KowHuue. - Kako je
mMoryke fa Te HujegHa nyena He yjene? - ynu-
Tanaraje kaga cy ywnu y kyhy. - N4yene cy jako
nameTHe »uBoTure. OHe No3Hajy CBOr rasgy u
He yjenajy. NamTe mupuce. 3aTo HUje NOXKESbHO
4a UM npunasuwl, ako Cu NpeTxXogHo cTasuna
napcem. To ux nputmpa, n mory ga te yéoay. -
ob6jacHuo joj je gepa. A cag ke jegaH geo mega
n3 caha pa ce uegu. Op oBoOr Apyror,
HanpaBukeMo Tu nek. - baba je goHena Tonso0
MMEeKO M Hacyna y nocygy. [loTtom je gena
ctaBno cake y meg. OBo he caga ga ctoju y
nocyam a cytpa hy fa ra npoueavm n To hew ga
nujeww ceakor gaHa.

- MBaHa, xohelw nu ga HasoBeww poguTterne?
- ynutana je 6aka. - fla. CurypHo cy ce 3abpu-
Hynu. [ge je TenedoH? - Hemamo TenedoH.
Mopamo pga ogemo A0 nowTe y O6NMmXKHem
ceny. Xajge, cnpemu ce. lNoBewhy Te ca MHOM,
MOHaKo Mopam ga Kynum co, wekep, macnadu...
Cetunhy ce ycnyt wTta jow Tpeba. Xajge,
Mopamo Aa noxxypumo, seh naga mpak!
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- Xano, mama! - VieaHa, fete, Beh cMo ce
3abpuHynu! Teoju 6aba u gena Hemajy Tene-
OH, 3HaLl Kako Hawm je... - 3awTo ce 6puHeL?
Osge je mHOro neno. Basgyx je Tako ceex! [Jo
caja Hucam HujegHOM Yyna 3BYK Kona. He vyje
Ce HuMWwTa, OCMM UBpKyTaka, wyma nvwka u
Xy4yarba BeTpa. A xpaHa je Tako yKycHa. baka n
Jefa MU crnpemMajy pasHe HanuTke W 4ajese.
Bogunu cy me y wymy aa 6epeMo Heko nuwhe
3a 4ajeBe. Mucnum pga je kynuHoso. leaa me
yun ga mysem kpaBy. CBe je neno. Camo, xao
MW je WTO BWM HWUCTE ca MHOM. MapuHa Mwu

S
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HepocTaje. 3Hal, NPEKO AaHa YyonuTe He
pasmuwrbam o 6onecTtu. [loHekapn, yBeue,
CeTUM ce Kako... Huje Hu 6utHo. Tepanuja je y
neTak, 3ap He? - [la. [lo Taga kew Hay4umTun cBe,
na kew mMokn ga My gp>Xuw 4yacose 0 gomahunm
XUBOTUHAMA. - [1a, TO je ob6aBe3Ho! Xej, mopam
[a npekuHeM, geda ce seh Bpatno. Nsrnepa ga
3aTBapajy nowTy. 3Haw Kako je osge... Bugumo
ce kao, mama! lNorbybu Taty! - Xohy, VBaHal
3apaso!

JdaHn Ha nnavvHM cy 6p30 nponasunu.
VBaHa je 6una npecpehkHa. baba je Hayumna ga
Mecu xneb n konade, nnete un Bese. LLletana je
no norbaHama nyHum LBeha, yaucana cBex
NNaHWHCKK Basfgyx, n Hagana ce ga ke jegHor
JaHa ocTBapuTu CBOj Unib. buke gokTop meau-
UuHe, nomarake gpyruma, a pak je y Tome Hehe
cnpedunTu!

X} L.
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- Yum ce 3aBpie npernean, gohu noHoso! -
Xohy! hao! NBaHa ce nosgpasuna ca 6akom 1
Jenowm, a oHAa noTpyana Hu3 naguHy. - Mawmal
Tata! EBO Mme!

MMocne pepoBHe xemoTepanuje, oTuwna je
Ha KOHTpony. - [4e je cHumMak? - ynutao je
oTtay. - Kog meHe. EBo cecTpe, ngemo y opau-
Hauujy. - Oobap pgaH, gokTtope! - [obap aaH!
HOownn cte Ha koHTpony? [a. EBO cHumKa.
[okTop ra je y3eo u nornegao. Heko Bpeme je
HErNnoOMWYHO 3ypuo Yy Hera, a oHZa Ce OKPeHyo
Ka MBaHu. - Kaga cte npBu nyT AOWUM KoL
MeHe? Kaga cTte nodenu ca xemotepanujom? -
Mpe gBa Meceua. - A WiTa cTe KOPUCTUIK Nopes
3padera? - HuwTta. Buna je Ha nnaHvHW KoA
MOjuUX poauTesrba, ofrosopuna je majka. -
VMBaHa, ga nu cun 3a Bpeme 6opaBka Ha nnaHu-
HU HewTo KopucTuna? - fa. MNMuna cam cahe y
Mneky. W jena cam cBe BpcTe XuTapuuya - y
Konadmma, xneby... Kopuctuna cam Kopewe
HeknMx burbaka, KompuBy, Macnadke... Mep wn
HeKe HanuTke. A, 3awWTo Me To nuTtaTte? [JokTop
Ce Hacmejao u Mpyxuno cHumak. 3Hate ga cam
BaMm npe fBa Mecela fao jefaH oBakasB CHUMAK,
Kafa caM noTepAno Aa Bawa hepka 6onyje of
paka? - [la. LLTa ca vum? - ynutao je otau,. - Na
- HAcTaBMO je JOKTOP - HA OBOM CHUMKY Cy Ta-
kohe ViBaHuHa nnyha, anu ... NMotnyHo 3apasal

% %k %

- HeHnage - y36yheHo ra je nossana MapuHa.
- ViBaHa ce paHac Bpaha! Csu cy ce 36yHunu.
Kako caga npuhn n 3anoveTtu pasrosop? - OHa
je Tewko obonena opf paka.. Kako pa ce
noHawuam? - 3abpuHyTO je ynutao HeHag. - Jao,

He 3Ham. Tako mu je Tewko! Yyna cam ce camo
[Ba nyTa ca oM 3a 0Ba Tpu meceua. Huje buna
Ty. He 3Ham 3awTo, ann cam curypHa ga Mme je
nsberasana. AKo ce HewTo 6yae gecuno ca
HOM, ja hy ympeTu! - TUXo je gogana MapuHa. Y
TOM TPEeHYyTKy, HacTynuna je HenpujatHa
TuwwuHa. ViBaHa ce nojasBwuna y Xxony LWKone. -
Yekaj, wta je oBo?! Ja odekyjem ga Bugum
MpLUaBy, MOAPY OKO O4ujy, Tewko oboneny
JeBojuuly, a oHa u3rnea Asa nyrta 3gpasuje
Hero kaga je otuwna?! - mucnuo je Mapko y
cebu. A MeaHa je 3aucta 6una 3gpasa. Buwe
Huje 6uno eHe bnene 60je N HECUrypHOr xoAaa.
VMBaHa Buwe Huje 6una manakcana, cnaba, ca
YMOPHUM 1 605IECHMM M3pa3om nmua. - Hoseue!
- oTeno ce HeHaay. buna je pymeHa, a o4u cy joj
cujane v cMeluusie ce. Heko Bpeme je cTajanau
nocmaTtpana wux, a oHAa wWM npuTp4Yana.
MapuHa! Kako cu mu HepgocTajana! Ceu Koju cy
ce cny4yajHo 6al Taga 3a4ecunum y Xony LWKone,
nocmarpanu cy Avprbmsu npusop. Hevauy wn
Aesojunue operberva Vlllg, nnakanm cy u
rpnvnu ceojy gpyrapuuy. Uctpyanu cy y wkon-
CKO [BOpMLITE, OTUWM OO0 HMXOBOr cTapor
MecTa, UCMOZ KOLla Ha UrpanuwTy, U OKYnuu
ce oko MeaHe. A oHa uMm je npuyana cBOjy
npudy. Mpuyy y Kojoj npupoga nobehyje Tewky
6onect!

M eTo, nocne TONMUKO AdaHa npoBefeHuX Y
o4ajy, NaTHW 1 CTpaxy, anv 1 Hagy u pagocTy,
cpekeMm je Ha ynuuun. Becena je u HacmejaHa, n
NpOCTO oZyAapa Of, fby Ay KOju OKO Hee nponase
3aMULLIBEHU, JbYTU U 3abpUHYTK 360r CTara Ha
payyHy, nonMTMke u nocna. Mawe mu n npu-
nasu. 3anoynbemMo pasroBop, U HeHa 6onect
ce cama Hamehe Kao Tema 3a pasroBop. -
VBaHa, peun mu HewTo... nodena cam - Ogakne
TN cHara Kojom cu nobeguna pak? U cea Ta
eHepruja? He mory ga He npuMeTUMm CBY Ty
»XnBaxHocT. - Obe cMo ce Hacmejane. - 3Hall...
- TMX0 MK je pekna - Opahy Tv TajHy. Cojy
eHeprujy, ja upnum u3 npupoge. CyHua, nna-
HWHe, uBeha... JegHOM npunmkom, nokasahy Tu
Taj putyan! - Jow jeaHOM ce TajaHCTBEHO
Hacmewwuna, a oHga otuwna. lNMocmatpana cam
Kako ce HeHa cunyeta rybum y macwm.

A reyau... Jbyam cy HacTaBunu ga yxxypbaHo
nponase, 36yHeHW, JbyTU U 3a6PUHYTU.
BepoBaTHO 360r CBOr ctama Ha padyHy, nonu-
TUKe 1 nocna.

MAPKOBWFR JEJIEHA Vil
O.L. "MNetap JlekoBuk",
lNoxera
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Ilnanune m 3ApaBbe

Lok mu iiozaed ayitia Hezoe y 0a/bUHLL,
u nazauu eeitiap oceham y Kocu,

00K ce c8y0a wmupu ceexcu 0ax UaaHuHe,
Upupooa mu jeOHy Mucao OOHOCU:
"Camo tipupoda paha 30pas.mwe!"

Kopauam iioaako iio 3emamckom pajy,
Kao 0a cam Uitiuya pauuperux Kpuid,

Y CA0000HOM Aelily 100 00aaKoM OeauM.
OilojHU mupuc ilaaHuHe iie 308e,
UNAHUHCKU 1y8ap Uesyulll Ham UiUxXo,
HUAAHUHCKU YY8ap K’0 4y8ap Husoiua.

Oceham kaxo kps y eenama ciipyju,
U Kaxko wiu iieao 6yja 00 xusoiua,

a 8a30yx UAaHUHe Haouma iiu zpyou,
U 086aj 2aac Hocu:

"Camo tipupooa pabha 30paswe!"

A 0Ko0 Hac Upmpasu Zpadosu u obaauyu ouma,
boaecii Hac 8peba ca ceux CUlpaHa,

HUBOUL Ce U0AAKO KAO UCKPA 24Cl,

U c8aKu OaM 4yjeul KaKko pax

HCUBOUL U0 HCUBOUL 2ACU.

Ia witia uexaw?! [Maanuna itie 30se!
Hobu 0a oceitiuus wen 0ax,

0a oceitiuwi geiliap y c80joj Kocu,
CBEeHCUNY CHeZa, uau mupuc yseha.
Camo iipupooa pabha 30pas.we!

ITonne y paBHUIU

Cuapuna. [Twenuya ce wuute...
Mup. Ilociuaje cee iiunie u iiuute...
Tuwuna 6aaoa cokakom,

a KyKypy3 ce Zpau ca MaKoM.

Pasno. Ceyoa je pasHo...

Kao 0a HUWila Huje CitiBapHo.
Oceha ce mupuc iipase ioKouieHe,
He aelde uiuye, U OHe Cy JeHe.

Ilecma 3pukasauya ce uyje,

myuwiuye u iiueae 3yje...

Cuapuna. ITwenuya ce wuuie...
Mup. Ilociuaje cee iiunie u iwiuute...

TujaHa Tpumyeswnh, VIl paspeg
O. WW. "CrtjenaHn CteBo ®ununnosut"
beorpag

KpuctnHa Kantapesuh llp
ExkoHomcka wkona,
lMuport

Pagojunt [paraH, V3
O. ll. “Munowu MNonos”, HoBo MunotueBo
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BeAuka oTkpuha u pak

Pangujym

"Moxxe ce Takohe 3aK/byunuTu ga y KpumuHari-
HUM pykKama paguvjym mMo)xe rnocrtatu Beoma
onacaH. 1 oBge ce moxemo 3anuTaTtu ga nu
JbYyAICKN poag MMa KOPUCTHU Of u3ydaBarba TajHU
npupose, YKOJIMKO OH (/bYy[CKU pona) Huje
AOBOJbHO 3pPe0 fa TO 3HaH-e KOPUCTU, UITN aKO

je oBo 3Hame wreTHO."

(U3 roBopa lNjepa Kupuja npunmkom npumarba
Hob6enose Harpage 1904. roguHe)

PAINOAKTUBHOCT

HEeKMX COMn TelWKux metana gay cyc-

peTy ca Hekum dhopmama eHepruje (Ha
npumep, BuASbMBA CBETSIOCT, KaTOAHU
3paum...) hnyopecumpajy, PeHTreH je oTkpuo
X 3pake 1895. roguHe.

®paHuyckun dusndap AHTOaH - AHpu
Bekepen (Antoine - Henri Becquerel, 1852 -
1908), npodhecop Ha MOANTEXHNYKO] LLKOSN Y
Mapu3y ekcnepumeHTUcao je ca cyndartmma
ypaHujyma n kanaja - BUCOKO (hriyopecLeHT-
HUM conuma.

OBe chnyopecuLeHTHe conu Hajnpe je nana-
rao CyH4eBOj CBETNOCTHU ( eHepruja) , a 3aTnm
je ca oBMM cyncTaHuyujama eKcrnoHupao
doTorpadpcky nnody obasujeHy LpPHOM xap-
ThjoM (Oa 6u ce cnpeynno AMPEKTHO A4EjCTBO
CYHYEBE CBETJIOCTM Ha OTO emynsujy
goTorpadcke nnoye). Ha doTorpadckoj
nno4yun cy BuheHe UpHe Tadke Koje cy bune y
Kopenaumju ca nosvymjom Aenosa ypaHoBe
pyge. Y npsu max, bekepeny ce y4nHuno ga
donyopecueHTHa CBETOCT, Kojy ocnobaha
ypaHujymoBa pypga, fnocne wmsnarara CyH-
4eBOj CBETSIOCTU, Aenyje Ha PoTO emynaujy
doTorpadcke nnoye.

[MoTpebHO je HarnacuTu ga cy Komaau
ypaHujymoBe pyae 6unu y nocyam (4nHujn) og
6akpa nnu anymumHujyma. [akne, dnyopec-
LleHTHa CBEeTNOCT je Tpebano ga npogpe Kpos
[HO 6akapHor cyaa v UpHY XapTujy KOjoM je
6una obnoxeHa coTorpadcka nnova ga 6u
jonpna po dgotoemynsnje doTorpadcke
nfo4e n genosana Ha ucTy.

[a 61 KOpeKTHO MHTEpNpeTMpao ekcnepu-
MeHaT, bekepen je kpajem hebpyapa 1896.
rogvHe Hamepasao fa ra noHoBu. Kako je

3axsarbyjyhm, namehy ocrtanor, 0Co6UHM

Jiukosu lljepa Kupu (1859 - 1906) 1 Mapwuje
Cknopgoscke - Kupn (1867 - 1934) Ha
MOLWTaHCKOj MapKu

He6o 6uno ob6nadHo N MpPavyHO HEKOSMKO
JaHa 1 Huje 6uno moryke uanaratu ypaHujy-
MOBY pyAy CyHYEeBOj CBETNIOCTM Kako 6u cny-
opecumpana a 3aTum (psIyopecyeHTHOM CBET-
nowhy genosana Ha ¢oTOo emynaujy ¢oTo-
rpadpcke ninode, bekepen je HEKONUKO rpy-
MEHOBa YypaHoBe pyAe y 6akapHOj YuHWjU
cTaBno y UOKY CTOofa y Kojoj cy ce
Hanasune doTorpadcke nnode obasBujeHe
LpHOM XapTujom. Hekonnko HapegHux gaHa
CyHUe Huje cujano. YMmopaH of 4ekama,
Bekepen je ogny4uno 1. mapTta 1896. rognHe
Aa passuje hoTorpadcke nsoye Ha Kojuma je
nexao 6akapHu cyn ca rpymeHosuma ypa-
HWjyMOBE pyJe HEKOSMKO AaHa.

...AH;'OaH - AHpu Eékepeﬁ

28



Bune cy My nosHaTe u4umbeHuue pAa
dreHOMeH chnyopecueHumje Tpaje ceera 1/100
[Ee0 CEeKyHAEe HaKOH 3aBplUeTKa ekcnosuyumje
ypaHujymMoBe pyAe CYHYeBOj CBETCMOCTU U
HUje O4YeKuBao 3aupHere oTorpagICKmNx
nnova. Mehytum, Bekepen ce u3HeHaguo
LUpPHUM nNfiaXkama Ha pasBujeHuM doTorpad-
CKMM njiodama Koje cy ogrosaparsne nojeauH-
UM KOMaaumMa ypaHujymoBse pyde y 6akapHoj
nocyau Koja je nexkana Ha doTtorpadpckum
nnodama HEKONMKO [aHa Yy 3aTBOPEHO]
domoum ctona. NHTeH3nTeT 3aupHera roeo-
pyO je y Npunor NporpecuBHOM AejCTBY BPIo
WHTEH3MBHOI MNPOAOPHOr 3padera (Buau
CNVKY).

lIpBa ayTopagmorpachuja npukasyje
oTKpuke pagnoaktusHoctu (1. mapt 1896) .

"OTucym" rpymeHoBa ypaHujymose pyae Ha
¢goTo emynsuju ¢hororpaghcke nrovye

Bekepen je sakrbydno ga oBaj edekart
MHTEH3UBHOr  3auprera doTorpadceke
npoye HUCY WU3BENU HW CyHYEBM 3paun Hu
dnyopecuyeHTHa, HUTU docdopecUeHTHa
CBETNOCT, Beh 3pauy Benuke npogopHe Mohn
KOju BOAE MOPEKSio Of YypaHujymoBe pynJe.
OBu HeBMA/BUBM 3paun NeHeTpupajy LHO
6akapHOr cyga M UpHM OMOTay OKO
dgoTorpadcke nnode wm genyjy Ha 4¢oTo
emMynaujy y cmucny aucouujaumje cpebpo-
6pomMmaa Ha enemeHTapHO cpebpo (3aup-
HeHe nnoye) n 6pom.

HakHagHum ekcnepumeHTuma bekepen je
yTBPAMO Aa Ce OBU HEBUASBMBU U NMPOAOPHM
3paun emuTyjy CNOHTaHO M HEenpekuaHo u3
CBMWX YpaHUjyMOBMX jeaumersa, 6uno ga osa
jednmera riyopecympajy unvM He U 4ak 13
camor ypaHuvjyma - metana (enemeHTa).

CnuyHo X 3paumma, 3padHa emucuja u3
ypaHvjyma BpLUX MpaXKHeHe efeKkTpockona
nyTem joHU3auuje OKOMHOr Basgyxa, 4Yak wu
Kaja je enekTpockon 610 3HaTHO yaarbeH of,
3payHor nssopa (ypaHujyma).

OBO HOBO 3padere npeAcTaB/bano je
(kao 1 X 3paum) cacBUM HOBY U HEQYEKUBAHY
0CObVHY maTepuje.

CyTpagaH, 2. mapta 1896. rogmHe (noHes-
erpbak) bekepen je cBoje oTKpuhe U3NOXMO
Ha  pefoBHOM  HeAes/bHOM  CacTaHKy
®paHuycke akagemuje Hayka, a geceT gaHa
KacHuje nybnmkoBao je pag nof HacroBoOM
"O BMA/BMBMM pajuvjauvjama Koje emuTyjy
docchopecueHTHa Tena."

3a oBo oTkpuke bekepen je pobuo
Hob6enosy Harapagy 1903. roguHe.

NPUPOJOHU PAIMON3OTOIIN

Bekepenoso oTkuhe Nobyamno je Benmko
MHTEpecoBare MHOMMX HayyHuka. JegjaH of
wux 6una je Mapwja Cknogoscka (Maria
Sklodowska) koja je poheHa y Bapwasw,
Morbcka, 7. HoBembpa 1867. roguHe.
Hajunaha kkn p[BOje NOSbCKMX y4dnTerba
Mapuja je nokasana paHoO UHTepec 3a marte-
MaTuky. HbeHa HajcTapuja cecTpa cTtyampana
je meamumHy Ha Cop6oHu y Mapusy. Mapuja
oanasno Kog cectpe y lNapns 1891. rogmHe
ha ctyaupa, Takohe Ha CopboHM, PU3UKY 1
matemaTuky. [IBe roguHe KacHuje pobuvja
MarmcTapcky Aunmomy u3 pusmnke Kao Hajbéo-
bW CTYAEHT Y Knacu, a roguHy gaHa KacHuje
n gunnomMy u3 matemaTuke, anm Kao apyru
CTYOEHT y Kracu.

Benukn npeokpet y MapujuHom >XMBOTY
HacTaje 1894. rognHe Kapga ynosHaje [ljepa
Kupuja (Pierre Curie), dwmsundapa koju je
pagno Ha Cop6onn. PokeH 15. 5. 1859.
roavHe, lMjep je 6uo cvH nNapuckor nekapa.
Ca 6patom >Xakom (Jacques) OTKpuo je
NMe3o eneKTpUUMTET (NP KOMNPECUjU HEKUX
Kpuctana cteBapa ce efieKTpuUYHU Haboj Ha
HUXOBO] noBpwmHK). MocTurao je m 3ana-
)KEHe Hay4He pesynTaTte y npoy4aBarby mar-
HETHMX CBOjcTaBa KpucTasa npu pasimyamTim
TemnepaTypama.

Mjep je yno3Hao Mapwujy kaga je oHa
3aTpaxuna [do3BOSly Jda pagu  Heka
UcTpaxuBara Yy HeroBoj fioabopatopuju.
BeHyanu cy ce 26. jyna 1895. roguHe. Tpu
roguHe HakoH yaaje Mapuja je 3a Temy cBoje
JOKTOpCcKe AaucepTtaunje msabpana beke-
penoBy "CMoHTaHy pagvoakTUBHOCT."

MapujuH npBu U OCHOBHM 3ajaTak je 6uo
Ja pasBuvje MeTof npeums3Hor Meperba MHTEeH-
3uTeTa HoBMX 3paka. [NowTo je hoTorpadcku
MeToq (peakuvja hoToEMyna3vje Ha 3pake)
6uo gocta HenpeumsaH Mapwja je uckopuctu-
na ocobuHy ypaHWjyMOBMX 3paka fga BpLue
joHM3auujy Basgyxa, YnHehn ra NnpoBOAHMKOM




eneKkTMUuTEeTa, WTO Ce MOrfo AeTeKToBaTu
€MEeKTPOCKOMOM.

Mapuwija je kopycTMna joHN3aLUnoHy KoMopy
n aBa ypehaja - enektpomeTap 1 nneso enek-
TpU4YHNM KBapy, (KOHCTpYKTOp Mjep Kupw).

HbeHn MpBM ekcrnepyMeHT nokasanu cy
Ja je VHTeH3uTeT 3padvera 6uo nponop-
UMoHanaH KOMWYMHU YypaHujyma, HEeOBWUCHO
0L XEMUjCKE CTPYKTYpe Yy KOjoj ce ypaHujym
Hafasmo M HEOBUCHO Of CrorballHbuX YCIio-
Ba, Kao WTO cy TemMnepaTypa v nputucak.

MapwujuH cneaehim Kopak je 6uo ga ogpeam
Ja nu gpyre cynctaHuvje emuTyjy CIIM4YHO
3paderse. [poyyaBajyhn NpakTUHHO CBakn y
TO BpeEMEe Mno3HaTu enemeHat Wunu mero-
BO(a) jeaurberbe(a), oHa je OoTKpuna ga cy
jeAnHo jegurbersa Topujyma mMana ocobuHe
CNnyHe ypaHujymy. Kao n kKop ypaHujyma,
WHTEH3UTET 3paderba eMUTOBaHOr U3 jeau-
HeHba Topujyma 61o je HeoBMCaH Of, Herosor
xemmjckor obnuka. Mapwuwja je oBaj HOBM
06K eHepruje, BUhEH KoA ypaHujyma wu
Topuvjyma, HasBana "paavmoakTuBHOCT" (nat.
radiare - 3pa4yn, paguyc - 3pak).

PaanoakTMBHOCT 4UCTOr ypaHujyMOBOT
jeanmera je npornopunoHanHa Herosoj
(YpaHujyMOBOj) KOSTUHUHMW.

JefaH 3HauajaH u3y3eTak 6uoO je Herpe-
pahenn (cuposu) 06SIMK ypaHWjyMOBOr OKCU-
[a Koju ce HasmBao nex-6neHga u Koju je mo
3HATHO PagUOaKTUBHUU HEr0 YUCTU OKCUA
ypaHunjyma Koju 6u morao ga ce usgBoju us
wera. Mapwuja je pgowna p[o  JNOrnMyHor
3akrbyyka ga nex-6neHga mopa ga nocegyje
Masne KonmnyuHe HeKe apyre cyrncraHumje Koja
je buna BulIe paanoaKTMBHA HEro ypaHujym
UM TOpUWjyM M da oBa cynctaHuuja He 6u

ﬂaébproﬁh kb]O] fe o}kbnséh pa,qujym

morna pa 6yde jegaH of Taga No3HaTMX
XEMUjCKUX eneMeHaTa.

KupujeBn cy ca pgocrta necMMmmsama MMC-
nvnu ga 6y HOBW enleMeHaT Morao ga npeg-
cTaB/ba OKO jefaH oAacTto nex-6neHanHe
pyAe.

Mapwija v Mjep cy n3BpLUKAN CUCTEMATCKY
XeMujcKy aHanusy nex-6neHge kopuctehun
Taga [obpo no3HaTe XeMujcKe peakuuvje u
npoueaype Kao WTO je nyrneepusawuja, npe-
yunuTtaumja u ppakLmoHa Kpuctanusaumja.

CBakn ofBOjeHVM [e0 pyAe NaxibuBO je
ucnutana Ha pagavoakTUBHOCT, KopucTehun
enekTpomeTap. Benuky Konn4duHy nex-
6neHpge Tpebano je obpagutm pa 6u ce
gobune Mane KONMYMHE paanoakTUBHON
mMaTepujana. lNpouec xemmnjcknx aHanmsa 61o
je TexxakK M KOMMJIMKOBAaH jep je 3a CBaku
Kunorpam nex-éneHge Koju je obpahmsaH
61no NoTpebHO AeceT Kunorpama xemmkanm-
ja v negecet nuTapa Boge.

KoHauHo je 13 pyae nsasojeHa cynctaHum-
ja Bucoke paguoakTtmsHocTu. Mapwuja u ljep
Knpu ob6jaBrbyjy oTKpuhe oBe cynctaHuuje
18. jyna 1898. rognHe y ussewTajy Ppah-
uycke akagemuje Hayka: "Mwu Bepyjemo ga
cynctaHuvja Kojy CMO u3fojunu u3 nex -
6neHge cagp>xu meTtan Koju 4o caja joww Huje
npumeheH. AKoO ce nocTojase OBOr HOBOT
mMeTana noTepau, Npeanaxemo ga ce HasoBe
NofOHMjyM MO uMeHy oTapbuHe jegHor of
Hac."

HacTtaBrbajyhn ca xeMujckoM cenapayunjom
Heunctoha y nex - 6neHau, Kupujesu cy
OTKpUNM Jpyry cynctaHuujy Koja je 6una
BEeOMa pagmoakTMBHa M NOTMYHO Ce pasfimko-
Bana of npse Mo heHUM XEMUCKUM OCOOUHA-
ma. OBa BUCOKOpaAMOaKTMBHA CyncTaHumja,
Koja eMuTyje 2 MunnoHa
nyta Buwe 3padera
Hero ypaHujym, HassaHa
je papgujym (peuembap
1898. rognHe).

Maga KupunjeBu Hu
jeQHOr TpeHyTKa Hucy
nocymwanu pga cy oT-
Kpunu paBa HoBa ene-
MeHTa - MONIOHWjYM 1
paaujym - cpaHLycku
xemudapu cy  6unu
BEOMa KPUTUYHM npema
HOBOM npoHanacky.
lMpe Hero wTo Ccy OBMU
enemMeHTn Mornv gobwu-
TN ohuumjenHu cTaTtyc,
Mopanu cy éutu u3gso-
jEHN Y HUXOBOM YUCTOM
06nmky. C o63upom ga

e, mx,f:z% %
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ce 1 geo pagujyma npoHanasmo y 4 MmnmoHa
penosa nex - 6neHge (oko 12 go 13 kuno-
rpama pyge 3a 1/1000 rpama - 1 munurpam
pagujyma), buno je jacHo fa nsgsajarbe 0BOr
eneMeHTa 3axTeBa BefIMKe KONU4YuUHe
He4ucTe pyze.

KupwnjeBu cy 6unm cyodyeHu ca Tpu Benvka
npobnema: HefOCTaTKOM [OBOSbHE KOU-
4MHe pyae, HegocTaTKoM ogroBapajyher
pagHor NpocTopa, Kao U HeJoCTaTKOM HOBUA
Kako 61 MOrnv ga HacTtase pag,.

JeouHn pyaHuK ypaHujyma y TO Bpeme
Hanasmo ce y ayCTpoyrapckoj LapeBrHU 1 TO
y Manom wmecty JoaxumoBy, boemuja,
JaHawra Yewka. YpaHvjym ce KOpuCcTuo 3a
Jobuvjarbe AnBHUX 3eneHnx 6oja Ha npeame-
TuMa of ctakna. Y3 nomoh ytuuajHor reosno-
ra Egyappa Cyeca aycTpujcka Bnaga je
Kupunjesuma ogobpuna seh npepaheHy TOHY
ypaHujymoBe pyae (ocTaTak nex - 6neHge) sa
KOjy Cy NfaTuiv camo Takcy 3a TPaHCnopT.

PagHn npoctop o06e36egunu cy y
[BOPVLLHOj LWYNKX Koja je y TO Bpeme cryxxuna
Kao cana 3a o06aykuvjy MeauumHCKOM
dakyntety Ha CopboHM K Koja je, y3rpen
6yaun peyeHo, NpoKuwH-aeana.

C o063mpom Ha obumaH U3nYKK nocao
Koju je 3axTeBao noBehaH aHrakmas,
KupnjeBn cy y nomoh nosBanu HayydHuka
Andre-Lonis Debierne - a Koju je CBOjUM
pagom omoryhino oTkpuhe n Tpeher pagmnoak-
TUBHOT €/1EMEHTA - aKTUHWjyma.

Ha oBom 3apaTtky KupujeBn cy pagunu
yeTupu roguHe (1898 - 1902). 3a 45 meceum
paga Mapwuja je msgsojuna geumrpam (1/10
rpama = 100 munurpama) yucTor pagujym-
xnopyga ca M3padvyyHaTOM  aTOMCKOM
TEXUHOM 0f 226.

YNpKOC YyCNeLwWwHOM MUCTPaXKMBAYKOM pasay
W NpusHamwy HaydHor ceeta Mapwujy u lNjepa
Kupwuja 3BaHN4YHM HAyYHU U YHUBEP3UTETCKMN
KpyroBu ®paHuycke nowe cy npuxBaTanu.
Mjep je y Tpn HaBpaTa 6e3ycrnelHo MoKy-
WaBao fAa CTeKHe 3Bame npochecopa Ha
CopboHu pa 6u ce, Ha Kpajy, 3anocsmo Kao
npogyecop y Mapuckoj wWwKonn duanke.
Mapuvja ce 3anocnuna kao npodecop Yy
XKeHckoj WwKonun. 360r Beoma TELKKX ycrosa
paga y nabopaTopuju, Kao W BENUKOr
aHraxxoBara Ha Hay4yHOUCTPaKMBA4YKOM
nosoy, Mapuja je o6onena on Tybepkynose a
Mjep og peymatmama. Anu, ca UCTpakusa-
HVMa Cy HacTaBuM ynpkKoc ceBemy. 3ajegHo
ca Aapyrum HaydHuumma (Bekepen, Papgep-
dopg, Coan, Pamsej) yTBpamnm cy ga pagu-
JyM emuTyje Tpu pasnuuute BpCTe 3paka

PagunoakTtuBHa gesuHTerpayumja: andga,
6era, rama 3paym

(andpa, 6eTta, rama) n ga je nponssos pacna-
ha paguwjyma rac pagoH Koju je Takohe
paguoakTuBaH.

Mapuja Kvpu je gowna go noctynarta ga
Ce pagVoaKTUBHU €fIEMEHTU CMOHTaHO Aes-
WHTEerpuwy n ga 6pxxa ctona TpaHchopmaum-
je cmambyje HnxoBy " akTUBHOCT".

OBe noctynate cy 1903. roguHe noT-
BpAUNN ABa eHrnecka HaydHuka cep William
Ramsey v Frederick Soddly.

Mapuja Kupwu je Takohe ckpeHyna naxmy
Ha "3apasHy" npupogy pagujyma. Ob6jekTw,
byAN N MUHEepanu ekKcrioHnpaHu paguvjymMom
Morfia 6u pasBUTU COMCTBEHY "aKTUBHOCT".
Mapuja y cBom AHeBHMKY Genexu: "Kaga
HEKO u3yyaBa TeWKe pagnmoakTUBHE Cyn-
cTaHuuje, crieymjanHe mepe npefocTpoXX-
HOCTU MOpajy ce npefy3eTv ako Ce >Xenu
6uTn cnocobaH 3a cTanHa genvkarHa mepe-
wa. Pasnuuutn npegmetn KopuwheHn vy
XeMnjckoj naéopaTtopuju M OHU KOju ce
KOPUCTE 3a eKcrnepuMmeHTe y onaunum - CBu cy
nocTajanv pagmoakTUBHU 3a KpaTko Bpeme 1
jenosanu cy Ha dhoTorpaddcky nnao4y Kpos
UpHy xapTujy. lNpawuHa, Basgyx y cobu u
ofeha - cBe je nocTajano pagMoakTUBHO."
(pagvjyma 226 - pafoH 222 - MOSIOHUjyM
218 - onoBo 214 - actaTtujym 218 - 6usmyTt
214 - nonoHuwjym 214 -> Tanujyym 210 >
onoso 210 - 6uamy 210 - nonoHujym 210 >
Tnnjym 206 - onoso 206).

Ca bekepenom KupujeBn noummwy paa
naydyaBajy 6uonowke edekTe paavjymoBuX
3paka. [1ea Hemadka uctpaxkmsada - Friedrich
Oskar Giesel w Friedrich Otto Walkhoff -
o6jasunu cy 1900. roanHe nogaTke ga 3pauu
Koje emuTyje pagujym umajy AeCTPYKTUBHO
[EjCTBO Ha KOXY.




3avHTpurupaH oM nogauuma, Mjep Kupun
HaMepHO TOKOM AeceT YacoBa Ha KOXU CBOje
wake Apxu Tyby paavjyma. Ha koxu ce
cTBapa OMNeKOTMHA CNUYHa OHOj O CyHua.
Tpebano je HEKONMKO Meceun pa ce oBa
npomMeHa Ha KoXu nsneyu, cpehom 6e3 6mno
KakBUX 3a0CTanimx cekeena.

Bekepen, koju je oa KupujeBux pobuo
Ty6y pagujyma, gp>XXu UCTY y Lieny og npcry-
Ka OyXe BpemeHa 36or 4era gobuja Texe
o3nege Ha Koxwu Tpbyxa. Passuja ce
HEKpPOTMYHA paHa Koja ce wuHduuympana u
KOja ce 3HaTHO Texe un ayxe neduna. MNocne
oBux uckyctasa Mapuja un lMNMjep Kupu BpLue
E€KCMEepPUMEHTE Ha >XUBOTMHAMa a 3aTuMm
npumemyjy paguvjym y XymaHoj natosioruju
(yrmaBHOM ob6orbera Koxe). PasBuja ce T3B.
Kupwn - Tepanuja (gaHac 6paxun-kmpu-tepanu-
ja).

KnpujeBn n Bekepen 1903. roguHe [obu-
jajy Hobenosy Harpagy n3 ¢usvnke 3a CBOj
pag n3 obnactu pagmoakTuBHOCTM. HewTo
paHunje ncte roguHe Mapwuja je ogbpaHuna
JOKTOPCKY AucepTtauujy, neT rogMHa HakoH
3anoynHaarba UCTPaXMBaYKOr npojekTa.
Mjep ca 3akawrerem noctaje npodecop Ha
Cop6oHu, 1905. rognHe, Kaga je nsabpaH ny
@®paHuycky akagemujy Hayka (y Kojy je
Mapwija npumrbeHa 1911. roguHe).

Mapuja Kupn n oeHa kkepka UpeHa, obe
naypeatu Hobernose Harpage

Mapuja Kupu gobuja n Hobenosy Harpagy
3a xemujy 1911. rogmHe, oBaj onyT cama,
Tako da nocTaje jeanHa ocoba y TO Bpeme
Koja je pobuna gse Hobenose Harpage.
HbeHa khepka VpeHa n 3eT dpepepuk
>Konwno, Takohe dmsnyap, gobunm cy 1935.
roavHe Hobenosy Harpagy 3a hyHaameHTan-
HO OTKpuhe BewTadyke pPaguoaKTUBHOCTU
(1934). Tako je nopoauua Kupu nocegosana
net Hobenosux Harapaga WTO ce Huje aecu-
N0 HW je4HOj ApYroj nopoavun A0 AaHallHMX
JaHa.

Ha >anoct, 1906. roauHe ymwupe [ljep
Kora Ha ynuum rase 3anpexHa kona. Nocne
Kpake nayse Mapwuja HacTaB/mba wucTpa-
XunBadku pag, Npunpemuna je npsu NHTEpHa-
LUMOHanHu cTaHgapa - 22 Mr 4YncTor pagujym-
xrnopuga Koju je npeseHToBaH Ypeny 3a
TeroBe n mepe y Ceepcy kpaj [Napusa.
N3abpaHa je 3a npodecopa (pusmke Ha
Cop6oHu. Ha HeH NoacTpek opraHM30OBaH je
1912. rognHe UNHcTUTYT 3a pagujym. Mnak,
oTBapare VIHCcTUTyTa 6Mno je oanoXeHo Ao
3aBpweTka [lpBor ceeTckor pata. Mapwuja
Kupu je, Ha Kpajy, noctana xpTtBa con-
cTBeHor oTkpuha - pagujyma. Maga je Haj6o-
rbe no3Hasana npupoay oBor pagnoakTUBHOT
efleMeHTa M HeroBo OMONOWKO AejcTBO,
cama Cce Huje ageKBaTHO LWTUTUIa TOKOM
QyrorofLHunx cycpeTa ca OBMM jakuM 1 onac-
HUM NPUPOLHUM Paano-n3oTonom. NapaxeHe
OMeKoTMHE Ha KOXu obe wake 6une cy
nocneguua pykosama ca pagujymom. 3paum
Koje je eMUTOBao pagunjym n Hherosm noTomum
JenoBann Cy Ha KOWTaHy CpX, WTO je
[OBENo Ao annacTuyHe aHemuje 360r Koje je
Mapuja Cknogoscka Kupu ympna 4. jyna
1934. roguHe.

Mpnya o oTKpuhky pPagnoakTUBHOCTU W
NPUPOAHMX paguo-n3oTtona He 6u 6una Kom-
nnetHa 6e3 noaceharba Ha NPOPOYaHCKU
rosop [ljepa Kupuja npunukom npumara
Hobenose Harpage 1904. rognHe Koju CMO
uMTupanu Ha nodeTky TekcTa. YeTppecet
rogMHa HakoOH OBMX peyu "TajHe npupoge"
OTKpUBEHE Of CTpaHe SfbyACKOr poda pacne
CY, YKIby4yjyhn HyKneapHy cucujy n dysujy,
KyNMUHUPajyhn Yy npaBrbely UM eKCrniosuvjn
aTOMCKMX 60MOM y janaHCKMM rpagosuma
Xupowwnmn n Haracakujy 1945. roguHe.

lpop. ap
CnobogaH Ynkapuh
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