


Dru{tvo Srbije za borbu protiv raka

[ta je rak?

Rak je grupa razli~itih oboqewa, kojih je
oko 100, sa zajedni~kim osobinama, me|u kojima su
najva`nije nedostatak kontrole deqewa }elija i
sposobnost da deo }elija bude raznesen putem
limfne te~nosti i krvqu u razne delove organiz-
ma, gde se stvaraju nove kolonije, koje nazivamo
metastazama.

Kao i svi organi u na{em telu, i plu}a grade
raznovrsne }elije, koje imaju odre|ene zadatke u
funkciji ovog va`nog organa. U zdravom organiz-
mu odvija se proces obnavqawa }elija, koji je stro-
go kontrolisan. U slu~aju pojave zlo}udnog oboqe-
wa postoji vi{ak }elija. To stvara izrasline koje
nazivamo tumorima. Oni mogu da budu bezazleni
(benigni) ili zlo}udni (maligni).

- Benigni tumori lako se mogu otkloniti
i, uglavnom nikad se ne pojavquju na mestu gde su
bili formirani. Tako|e nikad ne mogu stvarati
kolonije, urastati u okolna tkiva, niti mogu
ugro`avati zdravqe i `ivot.

- Maligni tumori mogu se pro{iriti i
o{tetiti okolna tkiva i organe. Prodorom u
limfne i krvne sudove zlo}udne }elije mogu biti
rasute po celom organizmu. Ukoliko se ukupna
masa ovih kolonija pove}a, dolazi do ozbiqnog
ugro`avawa zdravqa i `ivota.

Nove kolonije su naj~e{}e u kostima, mozgu
i jetri.

3

Naslov: Rak plu}a
Autor: Dr Predrag Brzakovi}
Prelom: Branislav Ribari}
Izdawe: Do{tampano
Izdava~: Dru{tvo Srbije za borbu protiv raka
[tampa: Alta Nova, Ugrinova~ki put 16a, Zemun
Tira`: 15.000

CIP - katalogizacija u publikaciji
Narodna biblioteka Srbije, Beograd

616-24-006.6(035)

BRZAKOVI], Predrag
Rak plu}a / [Predrag Brzakovi}]. - Beograd : Dru{tvo
Srbije za borbu protiv raka, 2004 (Zemun : Alta-nova). - 22
str. : ilustr. ; 21 cm

Kor. nasl. - Podatak o autoru preuzet iz impresuma. -
Tira` 15.000

ISBN 86-84511-09-3

a) Plu}a - Rak - Priru~nici
COBISS.SR-ID 115602444



Dru{tvo Srbije za borbu protiv rakaRak plu}a

Organ za disawe - plu}a

Plu}a su deo sistema za disawe. Sastoje se od
dva krila, levog i desnog, kupastog oblika,
sun|eraste gra|e, bledo ru`i~aste boje. Oba krila
zauzimaju najve}i deo grudnog ko{a, u kome su
za{ti}ena rebrima i ki~menim stubom. Plu}na
krila su razdvojena sredogru|em, u kome se nalazi
srce, du{nik, jedwak, veliki krvni i limfni
sudovi, kao i znatan broj limfnih ~vorova.

Disawe nam je omogu}eno zahvaquju}i grud-
nim i trbu{nim mi{i}ima, pre~agi i negativnom
vazdu{nom pritisku koji vlada u grudnom ko{u.
Plu}a se {ire pri udisaju i unose kroz vazdu{ne
puteve (du{nik i du{nice), vazduh u plu}ne
mehurove, gde se obavqa razmena gasova. Zadr`ava
se kiseonik, neophodan za odr`avawe svih }elija
organizma, a izbacuje ugqen dioksid.

[ta je uzrok nastajawa raka 
na plu}ima?

Rak plu}a, iako opisan jo{ 1531. godine kao
neobi~no oboqewe me|u rudarima koji su kopali
ruda~u bakra, gvo`|a i drugih metala, bio je dosta
retko oboqewe jo{ pre {est decenija, da bi danas
zauzeo prvo mesto u smrtnosti od zlo}udnih
bolesti me|u osobama mu{kog pola.

Danas sigurno znamo da je ova stalna tenden-
cija porasta u vezi sa aerozaga|ewem organskim i
neorganskim elementima u atmosferi koja nas
okru`uje i sa navikom inhalirawa duvanskog dima.
Ova pove}awa odnosila su se uglavnom na mu{ki
pol, jer se posledwih godina broj obolelih me|u
`enama pove}ava.

Duvanski dim sadr`i kancerogene supstance
koje o{te}uju }elije i dovode do pojave raka. Rizik
se uve}ava sa brojem cigareta popu{enim u toku
dana kao i du`inom pu{a~kog sta`a. Pored
o{te}ewa }elija u plu}ima, duvanski dim je odgo-
voran i za nastajawe raka u usnoj {upqini, grlu,
`drelu, jedwaku, mokra}noj be{ici, bubrezima,
materici i gu{tera~i.

Sigurno je da hiqade `ivota mo`e biti
spaseno svake godine, ako qudi ne bi pu{ili.
Otuda i nastojawe da se propagandom koja je u
nekim zemqama potpomognuta i zakonskim
propisima, uti~e, posebno na omladinu, da ne
zapo~iwe, ili da se oslobodi ove navike. Rizik od
nastajawa oboqewa smawuje se odmah po prestanku
pu{ewa i izjedna~uje sa rizikom kod osoba koje
nikad nisu pu{ile. Treba podvu}i da nikad nije
kasno da se prekine pu{ewe, pa se i osobama koje su
obolele od raka savetuje da ostave duvan, jer pos-
toji mogu}nost da u izle~enim slu~ajevima do|e do
ponovnog oboqewa.

Mnogi razra|eni programi poma`u da se
prekine sa pu{ewem. Obratite se na{em Dru{tvu
za obave{tewa o programima u na{im sredinama.
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Rak plu}a

Pored pu{a~a oboqevaju i osobe koje su
izlo`ene udisawu duvanskog dima u zatvorenim
prostorima, takozvani pasivni pu{a~i. Postoje
mnogi dokazi da osobe koje rade ili `ive u zajed-
nici sa pu{a~ima imaju pove}an rizik u odnosu na
osobe koje nisu izlo`ene pasivnom udisawu duvan-
skog dima.

Izvestan broj zanimawa ima pove}an rizik
za nastajawe malignog oboqewa na plu}ima. Tu su
rudari u rudnicima uranijuma, zbog prisustva
radona, i rudari odnosno radnici sa azbestom.
Rizik je znatno pove}an kod osoba koje su, pored
izlagawa kancerogenim materijama na radnom
mestu, i pu{a~i. Da bi se smawio rizik, na ovim
radnim mestima sprovode se za{titne mere, kojih
se treba pridr`avati.

Zbog upotrebe nekih materijala u
gra|evinarstvu postoji i porast radioaktivnog
gasa radona u mnogim zgradama. U ciqu za{tite
najva`nije je da se prostorije uredno provetravaju,
uz preporuku da se utvrdi i ta~no izmeri nivo
radona u va{im radnim i stambenim prostorijama.

Tipovi raka na plu}ima

Uglavnom svi tipovi i oblici raka na
plu}ima su porekla pokrovnog epitela i dele se u
dve glavne grupe: sitnih }elija (sitno}elijski) i
velikih }elija (krupno}elijski). Ove dve grupe se
posebno pona{aju u razvoju i {irewu i zahtevaju
posebne na~ine le~ewa.

Miqan Prelevi}
u~enik IV raz. Ma{insko elektrotehni~ka 

{kola “Go{a”, Smederevska Palanka
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Tumori porekla sitnih }elija odlikuju se
brzim rastom i stvarawem novih kolonija. 

Tumori sa~iweni od velikih }elija dele se u
tri podgrupe:

- tumore plo~astoslojevitog epitela du{-
nika i du{nica, koji se naj~e{}e sre}u; neposred-
no su vezani za pu{ewe i ne {ire se brzo;

- tumore porekla `qezdanih }elija, koji se
naj~e{}e javqaju u osoba koje nikad nisu pu{ile i
lica `enskog pola, i

- tumore veoma velikih }elija nepravilnog
oblika.

Simptomi oboqewa

Kao i drugi zlo}udni tumori, ova grupa ne
daje simptome u po~etku razvoja. De{ava se da se
bolest otkrije prilikom rendgenskog snimawa
plu}a iz nekog drugog zdravstvenog razloga. Ove
tumore naj~e{}e otkrivamo kad su ve} neki od
simptoma prisutni.

Ka{aq je naj~e{}i simptom, i to zbog
o{te}ewa pokrovnog epitela ili smetwe u pro-
laznosti vazduha. Kod osoba koje pu{e "pu{a~ki"
ka{aq se pogor{ava. Na drugom mestu po
u~estalosti je bol u grudnom ko{u. Tako|e
sre}emo ote`ano disawe, kratak dah, ~estu pojavu
zapaqewa plu}a i du{nica, iska{qavawe krvavog
ispquvka i promuklost.

Tumori koji vr{e pritisak na velike krvne
sudove u sredogru|u mogu dovesti do otoka vrata i
lica, a pritisak na nerve mo`e, pored bolova, da
dâ ose}aj slabosti u ramenima, rukama ili {akama.

Treba podsetiti da ovi tumori, kao i svi
zlo}udni tumori, imaju i op{te simptome, a to su
umor, gubitak apetita i telesne te`ine. Kad se
pro{ire van plu}a, mogu se pojaviti glavoboqa,
bolovi u kostima, pa ~ak i prelomi nekih kostiju.

Zlo}udne }elije mogu lu~iti izvesne sup-
stance koje dovode do pada koncentracije soli u
krvi, {to izaziva smetenost, a katkad i potpuni
gubitak svesti.

Nijedan od nabrojanih simptoma nije sigu-
ran znak raka na plu}ima, ali vas upozorava da
zatra`ite lekarske preglede sa kojima se jedino
mo`e postaviti dijagnoza.

Dijagnoza

U ciqu pronala`ewa uzroka za pojavu
opisanih simptoma lekar }e prvo uzeti podatke o
tegobama, ranije prele`anim oboqewima, o
navikama u ishrani, kori{}ewu alkohola, o
pu{ewu, o zanimawu kao i podatke o bolestima u
porodici.

Posle pregleda zatra`i}e i rendgenski sni-
mak i druge laboratorijske nalaze.
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Postoje i specijalna snimawa koja mogu
doprineti postavqawu dijagnoze, kao {to je kom-
pjuterizovana tomografija (skener). U slu~aju da je
na snimcima na|ena sumwiva senka, ovi pregledu
ne mogu dati najva`niji podatak, ve} su neophodni
nalazi i lekara patologa. Postojawe zlo}udnih
}elija mo`e biti dokazano na osnovu mikroskop-
skog pregleda ispquvka, ili pregleda uzorka tkiva
dobijenog specijalnim tehnikama a to su:

- pregled opti~kim instrumentom disajnih
puteva (bronhoskopija), kojom prilikom se uzima i
materijal za mikroskopski pregled (biopsija);

- uzimawe materijala usisivawem kroz
posebno konstruisanu iglu (punkcija). Ovo se radi
uz rentgensku kontrolu, kad se predhodnom
metodom ne mo`e prodreti do sumwive regije;

- u slu~aju da postoji te~an izliv izme|u lis-
tova plu}ne maramice, oboqewe se dokazuje nala-
zom }elija u toj te~nosti, koja se dobija
usisavawem brizgalicom, a ova metoda poznata je
pod imenom torakocenteza;

- u nekim slu~ajevima neophodno je hirur{ko
uzimawe, koje se izvodi u hirur{kim salama u
op{toj anesteziji (torakotomija).

Kad postoje pove}ani limfni ~vorovi ili
uve}ana jetra, lekar }e zahtevati i uzimawe mater-
ijala iz tih predela.

Utvr|ivawe pro{irenosti 
oboqewa (sta`irawe)

Pre dono{ewa odluke o le~ewu, neophodno
je utvrditi rasprostrawenost oboqewa.

Postoje metode utvr|ivawa stawa u limf-
nim ~vorovima sredogru|a opti~kim instrumen-
tom, koji se uvodi kroz mali rez iznad grudne kosti
(medijastinoskopija).

Me|utim jednostavnije je utvr|ivawe stawa
limfnih ~vorova putem kompjuterizovane tomo-
grafije. Obavezni su i pregledi drugih organa u
koje bolest mo`e biti pro{irena, a to su: jetra,
ko{tani sistem, mozak i ki~mena mo`dina.
Ultrazvu~nim pregledom dobija se stawe u jetri,
ubrizgavawem radioaktivnih elemenata i
pra}ewem wihovog nakupqawa ispituju se kosti
(scintigrafija), a pregled centralnog nervnog
sistema obavqa se skenerom ili magnetnom rezo-
nancom.

Le~ewe

Plan le~ewa zavisi od tipa, veli~ine,
lokalizacije tumora i stadijuma pro{irenosti
oboqewa. Lekar }e prou~iti i doba starosti,
ranija oboqewa i aktuelno stawe zdravqa.
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Ve}ina obolelih `ele da doznaju sve detaqe
o wihovoj bolesti i sve mogu}nosti le~ewa, da bi
aktivno u~estvovali u dono{ewu odluke sa kojim
}e se metodama le~ewe sprovoditi. Lekar je naj-
pogodnija osoba da dâ odgovore o pro{irenosti
bolesti, o na~inima le~ewa i izgledima za
izle~ewe. Bolesnik tako|e `eli da dozna da li }e
biti uvr{ten u studijsku grupu kojom se ispituju
novi pristupi le~ewu, koja se naziva klini~ki
trajal, i da li su tu ve}e mogu}nosti za izle~ewe.

Mnogi pacijenti unapred pripreme listu
pitawa koja }e postaviti lekaru i u toku tih raz-
govora vode bele{ke, da bi bilo zapam}eno {ta je
lekar rekao. Korisno je da ovim razgovorima pris-
ustvuju i ~lanovi porodice ili prijateqi, koji
mogu imati i aktivnu ulogu u ovim razgovorima.

Sigurno da postoje mnoga pitawa koja
nemogu biti obuhva}ena u prvim razgovorima sa
lekarom, ali ostaje mogu}nost da se ovo u~ini i u
kasnijim susretima.

DODATNE KONSULTACIJE

Dono{ewe odluke o le~ewu pretstavqa
problem i mnogi `ele da pre odluke ~uju i
mi{qewe i drugih lekara. U izboru vam mo`e
pomo}i i va{ lekar, ali najboqe je da se obratite
specijalizovanim ustanovama, u kojima odluku
donosi posebno obu~en tim stru~waka.

NA^IN LE^EWA

U le~ewu raka na plu}ima zastupqeni su
hirurgija, zra~ewe i hemioterapija. Operacija se
primewuje uvek kada postoje izgledi da tumor
mo`e biti u potpunosti uklowen. Zra~ewe
visokim energijama ima ciq da zlo}udne }elije
uni{ti, ili da im onemogu}i daqi rast i deobu.
Hemioterapija (primena lekova) ima isti ciq.
Mo`e se primeniti samo jedna od ovih metoda, a
mogu}e su i kombinacije {to zavisi od slu~aja.

Postoje tri hirur{ka pristupa u le~ewu;
izbor izme|u wih zavisi od veli~ine, lokalizaci-
je, pro{irenosti oboqewa, op{teg stawa obole-
log, kao i drugih faktora.

Zahvat kojim se uklawa samo mali deo
plu}nog tkiva zajedno sa tumorom naziva se kli-
nasta ili segmentna resekcija. Kad se operativno
uklawa deo plu}a, lobus, to se naziva lobektomija.
Uklawawe celog plu}nog krila zove se pneumonek-
tomija.

Kao i hirurgija, zra~ewe je lokalno le~ewe
i uni{tava samo tumorske }elije u delu koji je
obuhva}en zra~nim snopom. Ovo se sprovodi pomo-
}u velikih ure|aja ~iji je zra~ni snop usmeren
kroz ko`u na predeo tumorskog le`i{ta. Sprovo-
di se ambulantno i po pravilu pet dana nedeqno.

Hemioterapija je sistemsko le~ewe, lek dat
u venu ili mi{i} {iri se putem krvi po celom
organizmu. Neki od ovih lekova primewuju se i u
obliku tableta. Ovo le~ewe se uglavnom sprovodi
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u toku nekoliko dana, posle ~ega se pravi pauza da
bi se dala mogu}nost oporavka zdravim tkivima.
Ciklus se obnavqa tako da le~ewe traje vi{e
meseci.

Oboleli obi~no dolazi od ku}e radi
primene le~ewa, u izuzetnim prilikama sme{ta se
u bolnicu na nekoliko dana, da bi se ovi zahvati
odvijali pod stalnom kontrolom i negom.

Le~ewe raka velikih }elija - Oboleli iz
ove grupe imaju vi{e mogu}nosti za le~ewe. Izbor
uglavnom zavisi od pro{irenosti oboqewa.

Hirurgija dolazi u obzir ako je tumor samo u
plu}ima, ili ako su uz wega zahva}eni samo
najbli`i limfni ~vorovi. Bolesnicima kod kojih
nije izvodqiva operacija zbog drugih hroni~nih
oboqewa, ili kod kojih se nalaze ve}i tumori,
predla`e se zra~ewe, koje je podobno i za one
slu~ajeve kod kojih je bolest pro{irena na
limfne ~vorove sredogru|a. Mogu}e je primena i
oba pristupa, operacija i zra~ewe.

Kombinacija zra~ewa i hemioterapije
primewuje se u slu~ajevima kad je tumor dao
kolonije u udaqenim delovima tela.

Le~ewe raka sitnih }elija - Ovaj oblik se
vrlo brzo {iri u udaqene organe, ili je to ve}
u~inio u trenutku otkrivawa. Le~ewe se sprovodi
uglavnom hemioterapijom, iako nemamo sigurnih
dokaza da je bolest u trenutku zapo~iwawa le~ewa
pro{irena na druge delove tela. Po pravilu
primewuju se kombinacije vi{e lekova.

U nekim slu~ajevima uporedo se zra~i i
tumor u plu}ima. U praksi je primena zra~ewa
glave, iako nisu utvr|ene metastaze u mozgu. Ovo
le~ewe naziva se profilakti~no zra~ewe i ima
ciq da spre~i stvarawe metastaza. Pristup je
namewen samo obolelima koji su povoqno odgovo-
rili na le~ewe tumora u plu}ima.

Izuzetno se kod ovih oblika primewuje i
hirur{ko le~ewe.

Uzgredni ne`eqeni efekti

Opisani terapijski poduhvati moraju da
o{tete i zdrava tkiva te su prisutni neprijatni
uzgredni efekti. Oni su razli~iti i zavise od
vrste, opse`nosti i agresivnosti preduzetog
le~ewa. Va`nu ulogu igra i sam bolesnik, jer je
pored op{teg stawa, zna~ajna i individualna pre-
osetqivost.

Lekari se trude da ovi ne`eqeni efekti
budu svedeni na najmawu meru i prepisuju odgo-
varaju}e lekove za suzbijawe nelagodnih simptoma.
Svi zdravstveni radnici koji u~estvuju u le~ewu
moraju da objasne {ta se o~ekuje tokom le~ewa i
koje se mere preduzimaju. Dru{tvo za borbu protiv
raka pripremilo je dve kwi`ice: "Radiotera-
pija" i "Hemioterapija", koje vam mogu korisno
poslu`iti da saznate vi{e o ovom problemu.
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Hirurgija - Operativni zahvati su opse`ni
i oporavak mo`e potrajati vi{e nedeqa, pa i mese-
ci. Ovo mnogo zavisi od samog bolesnika i od
otpornosti wegovog organizma. Lekari prepisuju
lekove za ubla`avawe bolova, uz savete koji treba
da pomognu u savla|ivawu tegoba. Lekaru i wego-
vim pomo}nicima treba uvek izneti sve probleme
koji su se pojavili u toku oporavka.

Postoji naklonost za zadr`avawe sekreta u
disajnim putevima, koje bolesnik mora da
predupredi dubokim disawem, ka{qem i promenom
polo`aja u posteqi. Ove procedure su neophodne i
zbog toga {to poma`u ponovno puwewe vazduhom
preostalih delova plu}a, a spre~avaju i zadr-
`avawe sekreta.

Kod ovih bolesnika primewuju se ve`be di-
sawa, koje dovode do brzog ozdravqewa. U prvo
vreme bolesnici imaju kratak dah, zbog smawenog
disajnog kapaciteta, zbog ~ega su ima ograni~ene
fizi~ke aktivnosti. Vremenom dolazi do pop-
ravqawa ovog stawa i olak{anog disawa ~ak i pri
naporima.

Posle operativnih zahvata dolazi i do
slabqewa mi{i}a grudnih i ruku. Fizikalne
ve`be poma`u brz povratak mi{i}ne snage.

Zra~na terapija - U toku zra~ewa bolesni-
ci se ose}aju umorni i malaksali. Odmor je za wih
neophodan, ali lekari obavezno zahtevaju umerene
aktivnosti, koje ne dovode do preteranog zama-
rawa. Ko`a u predelima koji se zra~e postaje crve-

na, suva, osetqiva, sa prisustvom svraba. U tim
predelima ostaje trajno mrka pigmentacija. Tokom
le~ewa zra~ewem ne treba te  predele izlagati
sun~evim zracima i vaqa ih redovno prati mlakom
vodom bez upotrebe sapuna, losiona ili kremova.
Tako|e voditi ra~una da se nosi meko rubqe, koje
ne}e povre|ivati delove ko`e koji se zra~e.

Tokom zra~ewa, kao i u periodu oporavka,
dolazi do ose}aja suvo}e i nadra`enosti u `drelu,
{to ote`ava gutawe. Obavezna je upotreba
ka{aste hrane, bez za~ina, kao i ~e{}e uzimawe
te~nosti, ~ime se posti`e ubla`avawe ovih tego-
ba.

Zra~ewe stvara trajne o`iqne promene,
koje nazivamo fibrozom. One se pojavquju u
plu}ima posle perioda od vi{e meseci i vrlo su
neprijatne jer smawuju disajne povr{ine u
plu}ima i fizi~ke sposobnosti.

Hemioterapija - Ne`eqeni efekti su zavi-
sni od prirode leka koji se primewuje. Kao i kod
drugih na~ina le~ewa, tegobe zavise i od prirode
samog bolesnika. Svi lekovi koji uni{tavaju
zlo}udne }elije o{te}uju i zdrave }elije kojima je
ubrzana }elijska deoba.

To su }elije u krvi, bela krvna zrnca - ~ija je
uloga u za{titi od infekcija, crvena krvna zrnca
- koja su neophodna u procesu preno{ewa kiseoni-
ka, i krvne plo~ice - koje imaju odre|enu ulogu u
zaustavqawu krvarewa (koagulaciji). Ovde spadaju
i }elije korena dlaka i organa za varewe. Otuda 
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@ivko Marjanovi}
u~enik VII raz. O. [. Qubovija

postoji mogu}nost infekcija, krvarewa, opadawa
kose, gubitka apetita, ose}aja muke i povra}awa.
Nabrojane tegobe veoma brzo iz~ezavaju u vreme
pauza ili posle zavr{enog le~ewa.

Ishrana

Ishrana je kod ve}ine bolesnika ote`ana
zbog gubitka apetita i opisanih ne`eqenih
uzgrednih efekata, kao {to su ose}aj muke,
povra}awe, osetqivost u ustima, `drelu i jedwaku.
Postoji i gubitak ukusa, a mnogima stawe umora  i
malaksalosti ote`ava ishranu.

Dobra ishrana podrazumeva uno{ewe
neophodnih kalorija i belan~evina, ~ime se
spre~ava gubitak telesne te`ine, a omogu}uje opo-
ravak. Poznato je da se bolesnici koji se dobro
hrane boqe ose}aju, br`e se oporavqaju, i dobro
podnose sve nelagodnosti vezane za procedure
le~ewa.

Lekari i dijeteti~ari }e se brinuti o
ishrani, a mi vam preporu~ujemo na{u bro{uru
"Ishrana i rak".
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Uzroci i predohrana raka 
na plu}ima

Nau~nici i lekari u celom svetu nastoje da
prona|u na~ine predohrane za ovo oboqewe, wego-
vo blagovremeno otkrivawe i uspe{no le~ewe.

Novija saznawa pokazuju da genetski fak-
tori pove}avaju rizik za nastajawe raka na
plu}ima. Osobe sa ovim rizikom, ako se izla`u
jo{ nekom kancerogenom faktoru, kao {to je
pu{ewe, imaju velike {anse da }e oboleti.

Danas se nastoji na iznala`ewu mogu}nosti
umawewa faktora rizika. Va`no je podru~je
takozvane hemioprevencije, koja koristi prirodne
ili laboratorijski na~iwene supstance koje mogu
da spre~e ili zaustave razvoj raka. Veruje se da
vitamin A i wemu sli~ne supstance pru`aju
izvesne {anse u za{titi. Sigurno je da su potreb-
na jo{ mnoga dodatna istra`ivawa, jer prevelike
doze vitamina mogu biti i veoma opasne.

Najboqe je da zatra`ite lekarski savet pre
po~etka uzimawa vitamina ili drugih supstanci
koje se danas reklamiraju kao za{titna sredstva.

Sigurno znamo da je najboqi na~in pre-
dohrane da se ne pu{i, odnosno da se {to pre
prekine sa ovom navikom. Postoje mnoge organi-
zacije koje vam mogu pomo}i u odvikavawu.

U predohrani kqu~no mesto imaju i progra-
mi ~istog vazduha, jer je poznato da, osobito u grad-
skim sredinama, postoji pove}ana koncentracija

kancerogenih materijala, koje su produkat
neodovoqnog sagorevawa organskih materija, a
raznose ih ~estice ~a|i iz dimwaka elektrana,
toplana i individualnih lo`i{ta. Koncentraciju
ovih materija  pove}avaju i izduvni gasovi vozila
sa unutra{wim sagorevawem.

Posebna pa`wa se poklawa i blagovremenom
otkrivawu (detekciji), jer su tada mnogo ve}i
izgledi za izle~ewe. Nau~nici iznalaze na~ine za
masovne preglede stanovnika sa pove}anim
rizikom (skrining). Na`alost, jo{ nema dovoqno
dobrih programa koji se sad mogu preporu~iti.
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[ta treba da znamo 
o raku plu}a?

Dru{tvo Srbije za borbu protiv raka name-
nilo je ovu kwi`icu ne samo obolelim od raka na
plu}ima ve} i ~lanovima wihovih porodica, a
naro~ito mladim zdravim osobama kojima mo`e
mnogo koristiti u o~uvawu zdravqa.

Ova kwi`ica ne mo`e zameniti savetovawe
sa va{im lekarom, ali vam mo`e pomo}i u ovim
razgovorima. Ukoliko imate `equ da saznate o
najnovijim dostignu}ima nauke u istra`ivawu i
le~ewu ove opake bolesti, obratite se i na{em
Dru{tvu.

Dru{tvo Srbije za borbu protiv
raka ima ciq:

da podr`i zna~ajne projekte u istra`ivawu
raka;
da pomogne mladim lekarima da steknu nova
saznawa;
da vas informi{e preko svojih popularnih
publikacija.

Sve publikacije Dru{tva 
dostavqamo ~lanovima besplatno.
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