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Hpywitiso Cpbuje 3a 6op6y tipottius paxa

IlITa je pak?

Pak je rpyna paznuuuTtux o00/bEHA, KOJUX j€
oko 100, ca 3ajemHunukuM ocoOuHamMma, Mmeby Kojuma cy
HajBaXkHMje HElocTaTaK KOHTpoJe febewa henuja u
cnocoOHOCT nma neo henuja Oyfge pa3HECEH MyTeM
nuM@He TEYHOCTU U KPBJbY y pa3He JIeJIOBE OpraHus-
Ma, IjJie ce CTBapajy HOBE KOJIOHMj€, KOje Ha3uBaMmo
MeTacra3zama.

Kao u cBu opranum y Hauiem Teny, u miyha rpaje
pa3HoBpcHe hemnuje, Koje mmajy onpebene 3agaTke y
(pbyHKIMjE OBOT Ba>KHOT OpraHa. ¥ 3paBOM OpraHH3-
My OfiBHja ce npoluec oOHaBJbamwa hennja, Koju je cTpo-
ro KOHTPOJIMCAH. Y CiIy4ajy nojase 3j1ohymHor o6obe-
Ba MocToju Bulllak henuja. To cTBapa u3paciuHe Koje
HasuBamMo Tymopuma. OHuM Mory ja Oyay OesasiieHu
(6enurHM) MK 3M0hyHU (MAJIMTHA).

- benuznu iymopu aako ce mozy OWKAOHUIUU
U, y2AA8HOM HUKAO ce He [ojassmyjy HA mecCilly Zoe cy
b6uau popmuparnu. Taxobe HuUKao He mMo2Zy ciieapaitiu
KOAOHUJe, ypacidaiil y OKOAHA WIKU6A, HUWU MOZY
yzpoxcasaitiu 30pas.sme U HUsoil.

- Maauznu wiymopu mozy ce upowupuiiv u
owitieitiuiiu oKkoaHa xkusa u opzawe. Ilpooopom y
aumghre u KkpsHe cyooage 3aohyoHe heauje mozy ouitiu
pacyile 0o ueaom OpaHu3my. YKOAUKO ce YKYUHA
maca osux KoaoHuja ioseha, 0oaazu 00 036UBHOZ
yZpoxcasara 30passmsa U HuUsoud.

Hose koaonuje cy najuewhe y xociuuma, mo3zy
u jetupu.



Pax iinyha

Opran 3a gucame - niayha

IInyha cy neo cucrema 3a fucame. Cacroje ce ofi
IBa Kpuja, JEeBOr M JECHOT, KymacTor oO0jmukKa,
cynbepacre rpabe, 6aeno pyxkuuacre 6oje. Oba Kpuiia
3ay3uMajy HajBehu Jeo rpyjgHOr Kolia, y KOMe Cy
3amiTnheHa pebpuma u kKuuMeHuM ctyoom. Ilnyhna
KpuJia cy pa3jBojeHa cpeforpybem, y Kome ce Hanasu
cpue, AyUIHHMK, JehaK, BEJUKH KpPBHU WU JUMGPHU
CYJIOBM, Ka0O 1 3HaTaH Opoj TUM(QHUX YBOPOBA.

Hucame HaM je oMoryheHo 3axBabyjyhu rpyp-
HUM H TpOYIIHUM MUIIMhKMMa, Ipeyaru U HeraTUBHOM
Ba3JyIIHOM TNPUTHUCKY KOjU Bjajfa y TPyJHOM KOIIY.
IInyha ce mmpe npu ypucajy 1 yHOce KpO3 BasjyllIHe
nyTeBe (IYIIHWMK ¥ JyIIHAIE), Ba3ayx y ImuryhHe
MEXYypOBe, I'fie ce 00aBba pa3MeHa racoBa. 3ajip>kaBa
ce KMCEOHUK, HEOMXO/IaH 3a Ofip>KaBame CBUX henmja
opraHusma, a uzbdaiyje yribeH JUOKCHJ.

IllTa je y3poxk HacTajama paka
Ha miyhnma?

Pak nnyha, nako onucas jomr 1531. roguHe kao
HEOOMYHO 000Jbeme Meby pygapuMa Koju cy Komaiau
pypaudy 0akpa, rBoxkba u Apyrux meraja, Ouo je 1ocTa
PETKO 000JhemE jOIII TIpe MIECT AelieHuja, 1a Ou maHac
3ay3e0 IMpPBO MECTO y CMPTHOCTH Off 3JI0hymaHUX
oonectn Mmeby ocobama MylIkor noJja.

Hpywitiso Cpbuje 3a 6op6y tipottius paxa

JlaHac curypHo 3HaMOo jia je OBa CTaJlHa TeH/CH-
1yja rmopacra y Be3| ca aepo3arabemeM OpraHcKuM U
HEOpPraHCKMM €JIEeMEHTUMa Yy aTMocdepHu Koja Hac
OKpY>Kyje ¥ ca HABUKOM MHXaJUpama yBaHCKOT IUMa.
OsBa nosehamwa offHOCHJIa Cy CE€ YIJIIaBHOM Ha MYIIKHA
1oJ, jep ce MoclneilbhX roguHa 6poj obonenux meby
>KeHaMa nosehasa.

JlyBaHCKM MM Cafip>K¥ KaHLEPOT€HE CYICTAHIIE
koje omrrehyjy henmje u joBoje g0 nojase paka. Puzuk
ce yBehaBa ca OpojeM LurapeTta HOMYyIIEHUM y TOKY
laHa Kao M MAYXKMHOM Iymadkor craxa. [lopen
omrehemwa henuja y nimyhuma, yBaHCcKu UM je OAro-
BOpaH U 3a HacTajalkhe paka y yCHO] LIyIUbUHHM, IPIy,
XKpeny, jeimaky, MokpahHoj Oemmmiu, OyOpe3uma,
MaTepuly U IyLIITepayu.

CurypHo je fma XWibajie KMBOTa MOXKE OUTH
CIIACEHO CBaKe TIOfMHE, aKO JbYAM HE OW IyIINJIN.
Oryna u Hacrojambe ja ce IpomaraHgoM Koja je y
HEKMM 3eMJbaMa I[OTIHOMOTHYTa M 3aKOHCKUM
IpONUCHMa, yTUYe, NMOCeOHO Ha OMIIAIUHY, [la He
3allOYMbE, UIH Jla ce 0CIo00/IM OBE HaBUKe. PU3uk of
HacTajama 000JbEHha CMambyje ce OMaxX MO MPECTAHKY
nyliewa U u3jeflHauyje ca pU3UKOM KO ocoda Koje
HUKaj Hucy nymmne. Tpeba noasyhu ga HUKaj Huje
KACHO Jla ce€ MPEKMHE MylIeHkEe, a ce 1 ocodamMa Koje ¢y
o0oJiesle Ofi paka caBeTyje Aa OcTaBe AyBaH, jep Ioc-
TOJUu MOTYhHOCT Jja y U3JIeUeHUM cilydajeBuMa fiobe 1o
IIOHOBHOT 000JbEmA.

MHuoru paspabenu nporpamMm momaxy pja ce
npekuHe ca nymewmeM. OOpature ce HaeM [dpymTBy
3a o0aBelITeHha O MporpaMuMa y HallluM cpefjuHama.
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IMTopen mymaya obGoibeBajy m 0ocobe Koje cy
U3IIOXKEHE YJAucawy AYBAHCKOT JIUMa y 3aTBOPEHHUM
MpOCTOpUMA, TaKo3BaHU MacuBHU mymauu. [Tocroje
MHOTH JJOKa3u fla 0cobe Koje pajie Win XKUBe y 3ajefi-
HUILM ca MylIayuMa 1uMajy noBehan pu3uk y OfHOCY Ha
oco0e Koje HHUCY U3JI0XKEHE TaCMBHOM y/UCamby lyBaH-
CKOT IMa.

M3BecTan 6poj 3aHMMama uMa noBehaH pusuk
3a HacTajamke MaJIUrHOT 000Jbewa Ha minyhuma. Ty cy
pyaapu y pyAHHUIIMMA ypaHHjyMa, 300T TPUCYCTBA
pajioHa, W pyjAapu OIHOCHO pajHUIM ca a30ecToM.
Puszuk je 3naTHO moBehaH Koj ocoba Koje cy, nopep
u3arama KaHIEPOreHWM MaTepujaMa Ha PajHOM
Mecty, u nymavu. [la Ou ce cMamuo pHU3UK, HA OBUM
pagHUM MECTUMa CHOPOBOJIE C€ 3alUTUTHE Mepe, KOjuX
ce Tpeba npuap>KaBaTH.

30or ynorpebe HEKUX MaTepujana y
rpabeBUHApCTBY MOCTOjU U TOPACT PaIUOAKTUBHOT
raca pajjoHa y MHOTHM 3rpajamMa. Y IWby 3allITUTE
HajBaxkHU]€ j€ 1a Ce MPOCTOPHUje YPEAHO MPOBETPABA]Y,
y3 NIPEnopyky fa ce YTBPAU M TAaYHO U3MEpPU HUBO
pajoHa y BalllM PajlHAM U CTaMOEHUM MPOCTOpHjama.

Tunosu paka nHa niayhuma

YraaBHOM CBM TUIOBM M OOJMIM paka Ha
myhuMa cy nopekiia moKpoBHOI enuTena u jeje ce 'y
JIBe TJIaBHE Tpyme: CUTHUX henuja (CUTHOhEMjCKM) 1
Benukux henunja (kpynHohenujcku). OBe ABe rpyme ce
nmoceOHO MOHAIIAJy Y pa3BOjy U IIMPEHY U 3aXTEBAjY
noceOHe HaUYMHE JeYerba.
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Tymopu mopekna cuTHUX henmja OmIHMKYjy ce
Op3UM pPacTOM M CTBapalkeM HOBHX KOJIOHM]A.

TyMmopu caunmeHu Off BeMKux henmnja feine ce 'y
TPpU HOATpYIIE:

- TyMOp€ IIJIOYACTOCIIOJ€BUTOr €NUTEeNa Ayll-
HUKa ¥ IyIIHKIA, KOju ce Hajuenthe cpehy; Henocpen-
HO Cy Be3aHH 3a NylIekhe U He mpe ce Op30;

- TyMOpE MOopeKJa XJbe3JaHux henuja, Koju ce
Hajuelrhe jaBibajy y ocoba Koje HUKaJl HACY MYIIWIEe 1
JuIa XEeHCKOor nona, u

- TYMOpPE BEOMa BEJUKHUX hesyuja HempaBUIHOT
o0mnuKa.

CumnTomMu 000/peHa

Kao u gpyru 3nohygHu Tymopu, oBa rpymna He
llaje CUMIITOME y MOYeTKy pa3Boja. [lemasa ce fa ce
OosiecT OTKpHje NPUIUKOM PEHJAMEHCKOT CHUMama
mwiyha 3 HEKOr ApYyror 3ipaBcTBEHOr pasiora. Ose
TyMope Hajuenrthe OTKpuBaMO Kaji cy Beh Heku ofi
CUMIITOMA MPUCYTHHU.

Kamam je Hajuenthu cumntom, u TO 3060T
omrehewa MOKPOBHOI €MHUTENA WIM CMETHE Y IMpPO-
na3Hoctu Baznyxa. Kop ocoba koje myme "nymayku”
Kamasb ce mnoropmasa. Ha ppyrom wecty 1o
ydyecTajocTu je ©Oon y rpygHom komy. Takobe
cpeheMo oTexkaHo iucame, KpaTak J1aX, 4YecTy MOjaBy
3anasbema Iyha u AyIIHKLA, UCKAllllbaBakhe KPBAaBOT
UCIUbYBKa U MPOMYKIJIOCT.

Hpywitiso Cpbuje 3a 6op6y tipottius paxa

Tymopu Koju Bpllle IPUTUCAK Ha BEJIMKE KPBHE
Cy[lOBE y cpeflorpyby Mory goBecTH o OTOKa BpaTa 1
Jauua, a IpUTHUCAK HAa HEpBE MOXKe, mopej 00o0Ba, f1a
na ocehaj cnabocTu y paMeHnMa, pykama Uiy makama.

Tpeba mopceTuTH Ja OBM TYMOpPH, KaO M CBHU
3n0hyHU TyMOpHU, UMajy U OIIITE CUMITOME, & TO Cy
yMoOp, ryOHMTaK ameTuTa U TejecHe TexuHe. Kapm ce
npomMpe BaH IUlyha, MOTy ce MOjaBUTH I1aBOOOIbA,
00JIOBU y KOCTHMA, 112 YaK ¥ MPEJIOMU HEKUX KOCTH]Y.

3nohynHe henumje MOry Jay4uTH W3BECHE CyI-
CTaHIle KOje MAOBOJE AO Majja KOHUEHTpauuje CONH Y
KpBH, LITO M3a3UBAa CMETEHOCT, a KaTKaj U MOTIyHU
ryOnuTaK CBECTH.

Hujepan of HaOpojaHMX CMMITOMA HUJE CHUTY-
paH 3HaK paka Ha miuyhmma, anm Bac ynmo3opasa Ja
3aTpaxkKUTe JIEKapcKe Mperyefie ca KojuMa ce JeJUHO
MOK€ TIOCTaBUTH [IUjarHo3a.

Hujarnosa

Y umiby mnpoHanaxkewa y3poka 3a IO0jaBy
ONMCAaHUX CUMIITOMA JieKap he mpBO y3eTH NOJaTKe O
TerobaMa, paHHUje MpeliekaHuM o00oJbewrMa, O
HaBUMKaMa y HCXpaHU, Kopulrhewy ankoxonaa, o
NylIewy, O 3aHUMalky Kao U NojaTke o OoiecTuMa y
MOPOJULIH.

ITocne npernena 3aTpaxkunhe u peHATEHCKU CHU-
MaK ¥ Apyre 1a00paTOpHjCKe Hajase.
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ITocToje m crnenujaiHa CHUMamwa KoOja MOTY
NONPUHETHU NOCTaBIbakby JIUJarHO3€, Kao IITO j& KOM-
njyrepu3zoBaHa ToMorpaduja (cxkenep). Y ciydajy aaje
Ha CHUMIMMa HabeHa cyMmMBa CEHKa, OBU IpeEryieny
HE MOTY JIJaTH HajBaXKHU]JU NOflaTak, Beh cy HeonxogHu
Hajla3u U Jekapa martojora. Ilocrojame 310hygHHX
henuja Moke 6UTH MOKAa3aHO HA OCHOBY MUKPOCKOII-
CKOT TIperyefia UCIJbYBKa, WU MPETIIefia y30pKa TKUBa
NOOUjEeHOT CHeljalHUM TeXHUKaMa a TO CY:

- Iperyiefl ONTUYKUM MHCTPYMEHTOM JMCajHUX
nyTreBa (6ponxockoiiuja), KOjoM MPUIAKOM Ce y3uma n
MaTtepujas 3a MUKpPOCKOIICKH Tiperef (6uoiicuja);

- y3uMame MaTepujaja YCHUCHUBAHEM KpoO3
noceGHO KOHCTpyucany urny (iyHkyuja). OBo ce pagn
y3 PEHTreHCKYy KOHTpPOJy, KaJ ce MPeaxoJHOM
METOJIOM HE MOXKe MPOAPETH IO CYMIbUBE peruje;

- y ciIy4ajy fila MOCTOju Te€YaH U3JIUB u3Meby mnuc-
ToBa IiyhHe MapaMmulle, 000/bemhE ce JIoKa3yje Haja-
30M henmja y TO] TedyHocTH, KOja ce poOwuja
yCHCaBawbeM OpHU3TraluiioM, a OBa METOJa MO3HaTa je
10, UMEHOM ULOPAKOUeHIlle3a;

- Y HEKHM CJTy4ajeBUMA HEOMXOIHO j€ XUPYPILIKO
y3UMame, KOje Ce M3BOAU y XUPYPLIKUM cajlama y
OIILLTO] aHecTe3uju (opakoiiomuja).

Kap nocroje noBehann nmuMpHI YBOPOBU WIIH
yBehaHa jeTpa, iekap he 3axTeBaTh U y3uMame MaTep-
yjajna u3 TUX Ipefena.
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Yr1BphuBame npommpenoctu
000/bema (CTaKupame)

[Ipe poHolIewma OfNIyKe O JieUueHy, HEOIXOHO
jé YTBPAUTH pacpOCTPAHEHOCT 000Jbeha.

ITocroje meTope yTBpbuBamwa crawma y Jumg-
HUM YBOpPOBUMA Cpeforpyba ONTUYKMM WHCTPYMEH-
TOM, KOjH C€ YBOAY KPO3 MaJI pe3 U3HAJ TPYAHE KOCTH
(meoujactiunockoiiuja).

MebyTum jegHocTaBHUje j€ YTBpbUBaWE CTamba
TUM(QHUX YBOPOBA MYTeM KOMIjyTepHU30BaHE TOMO-
rpacduje. O6GaBe3HH Cy M Mperjefau APYrux opraHa y
Koje 0oJiecT MOXke OUTH NpOIIUpPEeHa, a TO Cy: jeTpa,
KOIITAaHU CHCTEM, MO3aK M KHUMEHa MOXKJUHA.
YaTpa3By4yHUM IIperjiefioM foluja ce crame y jeTpH,
yOpu3raBameM pafgMOAaKTHUBHHUX eJieMeHaTa W
npahemeM HBUXOBOT HaKyIJbakha HUCIUTY]y Ce KOCTH
(cuunitiuzpagpuja), a mperneq UEHTPATHOT HEPBHOT
cucremMa 00aB/ba Ce CKEHEPOM MJIM MarHeTHOM Pe30-
HAHI[OM.

Jeueme

[Inan neuewa 3aBUCH Off THIA, BEJIUYNHE,
JoKanu3anuje TymMopa W CTafujymMa TMPOIIUPEHOCTH
obosbewa. Jlekap he mpoyumtu m pgoba cTapocTw,
paHuja 000JbeHa U AKTYETHO CTakhe 3[paBiba.
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Behuna obonenux xeie jja q03Hajy CBe feTabe
O BUXOBO] O0JIeCTH U CB€ MOTYhHOCTH Jeuemwa, 1a Ou
AKTHUBHO YUY€CTBOBAJIM y JOHOIIEHY OJIYKE ca KOjUM
he ce Merogama neuyewe cnposoauTH. Jlekap je Haj-
NOTOfIHMja 0oco0a fja A4 OArOBOpPE O MPOILIUPEHOCTH
6oiecTH, O HauYMHUMa Jieuewa W W3TIefuMa 3a
n3nevewe. bonecHuk Takobe kenu fa mo3Ha fa au he
OUTH YBPIITEH Yy CTYAUjCKY TPyIy KOjJOM C€ UCIUTY]y
HOBU TIPUCTYNHU JIeUeHY, KOja Cce Ha3WBa KIIMHUIKH
wipajan, M 1a 14 cy Ty Behe MoryhHOCTH 3a u3nedemne.

MHorn mnanujeHTH yHampep MpUlpemMe JHUCTY
nuTama Koja he mocraBuTH eKapy u y TOKYy THX pas-
roBopa Bojie Oenelike, fa 6u Omio 3anmamheHo mra je
nekap pekao. KopucHo je ga oBuUM pa3roBopuma mnpuc-
YCTBY]y U WIAHOBU IMOPOAMIEC WU TpHUjaTeIbd, KOjU
MOTY IMaTHU ¥ aKTHBHY yJIOTY Y OBUM pPa3roBOpuMa.

CurypHo fga mocToje MHOra MnHuTawma Koja
HeMory OuTtu obyxBaheHa y mpBuUM pasroBopuMma ca
JeKapoM, alii OcTaje MOTyhHOCT Jja ce OBO y4YMHU U Y
KaCHHUjUM CyCpeTuMa.

NONATHE KOHCYNTALIMJE

JoHomEewme OfyKe O Jieyewy IpPeTCcTaBlba
npoOjieM W MHOTH Xeje fa Ipe OMIyKe 4yjy |
MUILJbEHE€ U APYruxX Jekapa. Y u300py BaM MOXKe
noMmohu u Baul sekap, anu HajOoObE je 1a ce oOpaTuTe
CIelUjaln30BaHUM yCTaHOBaMa, Y KOjuMa OJIIYKY
JIOHOCU NTOCEOHO OOYUYEH TUM CTPYUkbaKa.
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HAYUVH JIEYEBHA

Y neyewy paka Ha Iulyhuma 3acTyIUbEHHU CY
XUpPYpruja, 3paduewe u xemuorepanuja. Onepanuja ce
IpUMEmwYyje YBEK Kaja IOCTOje M3IVIel Ja TyMOop
MOXe OUTH y TOTIYHOCTH YKIOHEH. 3paucwme
BHCOKHMM €HeprujamMa umMa Wb fa 3johynHe hemnuje
YHUIITHU, WIK JJa UM OHeMoryhu jasbu pacT u aeooy.
XemuoTepanuja (MprUMeHa JIEKOBA) MMa WCTH IWIb.
Moxe ce IpUMEHHUTH caMO jeflHa Of OBUX METOfa, a
Moryhe cy 1 KOMOMHaIyje ITO 3aBUCU Of] ClyYaja.

Ilocroje Tpu Xupyplika HOpHUCTyHa y Jeuewy;
u300p u3Meby HuX 3aBUCH Off BEIMUKHE, JTOKAIN3aIH-
je, MPOILIUPEHOCTH 000JbEeHa, OMIITEr CTama 00oIie-
JIOT, Ko | Apyrux ¢akropa.

3axBaT KOjUM ce yKJlalkha CaMO Malll [€o
IyhHOr TKUBa 3ajeJHO ca TYMOpPOM Ha3uBa ce KJu-
HacTa WM cerMeHTHa pecekuuja. Kaj ce onepaTuBHO
yKJama Jieo miyha, 100yc, TO ce Ha3uBa J0OEKTOMH]a.
Yknawame 1enor niayhHor kpuiia 30Be ce THEYMOHEK-
TOMHU]a.

Kao u xupypruja, 3paueme je T0KaJHO JeUyeHe
U yHMIITaBa caMO TyMoOpcke hemnuje y fmeny kKoju je
oOyxBaheH 3pauynuM cHonoMm. OBO ce CIPOBOAY MTOMO-
hy Benukux ypebaja umMju je 3payHd CHON YCMEpPEH
KpO3 KOXKY Ha IIpefieo TyMopcKor jexuinra. CripoBo-
nu ce aMOyJIaHTHO U 1O NMPAaBUIIY TET JlaHa HEJEJbHO.

XeMuoTepanuja je CuCTEMCKO JieUeHe, JIeK aT
y BeHy WM MUIIMh HIMPH ce MyTeM KPBU MO LIEJIOM
opranu3my. Heku off oBuX jekoBa NpUMEHYjy ce U Yy
06nuky Tabnera. OBO JeUyeHwe ce YriIaBHOM CIIPOBOAU
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y TOKY HEKOJIUKO JlaHa, [IOCJIe Yera ce MpaBy mnays3a ja
O6u ce fganma MOTYhHOCT omopaBKa 3/paBUM TKHUBHMA.
[luknyc ce oOHaBba TakO fla JieUCHE Tpaje BHIIE
Mecelu.

OOonenun oOu4yHO poda3u op kyhe pagu
MpUMEHe JIeueha, Y U3y3eTHUM NMPUINKaMa CMeIITa ce
y OONHUIy Ha HEKOJIMKO JlaHa, a OM ce OBU 3aXBaTH
OJIBUjajiy TIOJ] CTAJTHOM KOHTPOJIOM U HETOM.

Jleuewe paxa eéeaurkux heauja - OGonenu u3
OBe TpyIie UMajy BHIlle MOTYhHOCTH 3a Jeuewe. M360p
YIJIaBHOM 3aBUCH O IPOLIMPEHOCTH 000bEW:A.

Xupypruja gosnasu y o03up ako je TyMOp caMo y
nnyhuma, unm ako cy y3 mera 3axBaheHum camo
HajOomku uM@HN YBOpoBU. bonecHuuma Koy Kojux
HUje M3BOJJbMBA Omnepainuja 300T JPyruxX XpOHUYHUX
oboibema, WM KO KOjuX ce Hajaze Behu Tymopw,
nmpeiake ce 3pauewme, Koje je MOJoOHO M 3a OHe
ciayyajeBe KOJ KOjux je OoJsiecT MNpolmMpeHa Ha
nuMdgHe YBOpoBe cpeforpyba. Moryhe je npumena u
o0a npucryna, onepanyja u 3payckme.

KoMmOunanuja 3padyema W XeMHOTEpanuje
NpuUMemyje ce y cllyuyajeBuMa Kaj je TymMop Jao
KOJIOHU]j€ y yAaJbeHUM JIeIOBUMA TeJa.

Jleuewe paka cutunux heauja - OBaj oOIUK ce
BpJIO Op30 HIMPH Yy yAa/beHEe OpraHe, wim je To Beh
YUMHUO Y TPEHYTKY OTKpUBama. Jleueme ce CrpoBoan
yIJIaBHOM XEMHOTEpPanujoM, UaKO HEMaMO CUTYPHHUX
liokasa fia je 00JecT y TPeHYTKY 3alounibammha JedeHa
npolIMpeHa Ha fApyre fAejioBe Temna. [lo mpaBumy
MpUMEYjy ce KOMOMHAIM]e BUIIIE JIEKOBA.
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Y HekuM ciyyajeBUMa yIOpEfo ce 3paydud U
TYyMOp y Iuiyhuma. Y mpakcH je NpHMeHa 3payera
riaBe, Mako HHUCy yTBpbeHe MeTacTta3e y Mo3ry. OBo
Jeyewe Ha3uBa ce MPO(MUIAKTUYHO 3payele U uma
IUJb Jla CIpeuY’M cTBapame Meracrasda. Ilpucryn je
HaMEelEeH caMO 000JeuMa KOjU Cy IOBOJbHO OJIrOBO-
pWIIM Ha JIeuewe TymMopa y miyhuma.

N3y3eTHO ce KO OBHX OOJMKa NpPUMEHYjE H
XUPYPLIKO JIEUEHE.

Y3rpennu HexkebeHu e(pekTH

OnucaHu Tepanujcku MOAYXBAaTU MOPajy nAa
OLITETE W 3ApaBa TKWBAa T€ Cy NMPUCYTHU HENPUjaTHU
y3rpenau edektu. OHM Cy pasjiuyuTé U 3aBUCE Of
BPCTE€, OIICEXXHOCTH M arpecUBHOCTH INPEAY3ETOr
neuewa. BaxHy ynory urpa u cam OOJIECHUK, jep je
NIOpEJl ONIITET CTakwa, 3Ha4YajHa ¥ MHAUBHAYAJIHA IIpe-
OCETJbUBOCT.

Jlekapu ce Tpyje /la OBH HeXeJbeHU edeKkTH
Oylly CBEJICHM Ha HajMawmby MEPY M IPENUCyjy OAro-
Bapajyhe 1eKoBe 3a cy301jamhe HeTarogHuX CUMIITOMA.
CBM 3[paBCTBEHM PAJIHULU KOJU YUYECTBY]Y Y JeUCHY
MOpajy fila 00jacHe IITa Ce O4YeKyje TOKOM JieUeka U
KOje ce Mepe npeay3umajy. [IpymTBo 3a 60pOy npoTuB
paka NpUIIPEMUIIO je JBe Kmwuxuue: "Paoduoiuepa-
iuja" n " Xemuoitepaiiuja", KOje BaM MOTY KOPHUCHO
MOCITY>KHTH J]Ja Ca3HATE BUILIE O OBOM IIPOOIIEMY.
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Xupypeuja - OniepaTUBHU 3aXBaTH CY OIICE>KHU
U OIIOpaBaK MOKe IOTpajaTy BUILIE HEflesba, [1a U Mece-
nu. OBO MHOrO 3aBHCH Off CaMOr OOJIECHHKA WU Of
OTHOPHOCTU HETOBOT opraHu3Ma. Jlekapu npenucyjy
JeKOBe 3a yOnaxkaBamwe 00JIOBa, y3 caBeTe Koju Tpebda
lla IOMOTHY y caBiabuBamwy Teroda. Jlekapy u mero-
BUM NnoMohHuIMMa TpeOa yBeK U3HETH CBE MpoldieMe
KOjH Cy ce I0jaBUJIM Y TOKY ONIOpaBKa.

ITocToju HAKJIOHOCT 3a 3afip>KaBalke CEKPETA y
NIUCAjHUM IyTeBMMa, Koje OOJeCHHK Mopa ja
npeaynpeau fy0oKUM JUcCameM, KallllbeM 1 IPOMEHOM
nonoxaja y nocresbu. OBe npouegype ¢y HEOIXOJHE U
300r Tora MTO NMOMa)Ky MOHOBHO IYHEHE Ba3AyXOM
npeocranux fAejgoBa miayha, a cnopeuaBajy u 3ajp-
JKaBame ceKperTa.

Kop oBux OosiecHuKa MpuUMeEwyjy ce BexOe au-
cama, Koje JIoBOfie 0 Op30r O3[paBibera. Y IMPBO
BpeMe OOJIECHUIIM MMajy KpaTak jax, 300r CMambEHOT
MACAJHOT KamaluTeTa, 300r yera cy UMa OrpaHUYEHe
¢pusznuke akTUBHOCTH. BpemeHoM pona3um po momn-
paBibamka OBOT CTama M OJIaKIIaHOT JUCama YaK U IpH
Hanopuma.

Ilocne omepaTuBHMX 3axBaTa Joja3u U [0
cnaObewa MuIIMha TpygHUX M pyKy. Pusuxkanne
BexxOe nomaxy Op3 nmoBpaTak MullnhHe cHare.

3pauna wepauuja - Y TOKy 3payekma 00JECHU-
1 ce ocehajy yMopHu u Manakcanau. Oamop je 3a Bbux
HEOMXOJIaH, alln JieKapu 00aBE3HO 3aXTEBajy yMEpeHe
aKTUBHOCTH, KOje He JIOBOJIe [0 TMpeTepaHor 3ama-
pama. Koxka y npegenuma Koju ce 3paye mocraje upBe-
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Ha, CyBa, OCETJbMBA, ca MPHUCYCTBOM cBpaba. Y THUM
mpefieNinMa OcTaje TpajHO MpKa nurMeHTanuja. Tokom
Jeuyewa 3padyewmeM He Tpeba Te Ipejiesie u3jaraTu
CYHUYEBHM 3palyMa 1 Bajba UX PEJOBHO MPATH MIIAKOM
BojioM Oe3 ymnoTpebe carmyHa, JIOCHOHA WJIM KPEMOBa.
Takobe BoguTu pauyHa Jia ce HOCH MEKO pyOsbe, Koje
Hehe noBpebuBaTu 1e0Be KOXeE KOju ce 3paye.

Tokom 3pauema, Kao U y NEpUOAY OMOpPABKa,
noJiasu 1o ocehaja cyBohe u HaypaskeHOCTH Y KAPETY,
ITO oOTexaBa ryrawe. OOaBe3Ha je ynorpeda
Kamiacte xpaHe, 0e3 3aumMHa, Kao U uelnrhe y3nMMame
TEYHOCTH, YUME ce MOCTHKE yOjia’kaBalkbe OBUX TEro-
0a.

3padewme cTBapa TpajHE OXWIbHE MPOMEHeE,
Koje HaszuBamo ¢uopo3om. OHe ce TMojaBibY]y y
wiyhuma nocie nepuosa of BUIIE Mecelud U BPIO Ccy
HEeNpHjaTHE jep CMamwyjy [ucajHe TMOBPIIUHE Y
nnyhuma u pusnyke cnocoOHOCTH.

Xemuowepauuja - Hexeibenu epekTu cy 3aBu-
CHM Of] IPUPOJIE JieKa KOju ce npumemyje. Kao u xop
NPyruxX Ha4YMHA Jeuyera, Terobe 3aBuce M off MpUpofe
caMor OosecHuka. CBH JIEKOBU KOjU YHHUIITABAjy
3nohypHe henuje omrehyjy u 3apase henuje kojuma je
yOp3aHa hemnujcka geoda.

To cy henyje y kpBu, 6es1a KpBHA 3pHIIA - uHja je
yJiora y 3alliTUTH Off MH(EKIHja, [PBEHA KPBHA 3pHIIA
- KOja cy HEONXO/Ha y MPOIECY MPEHOIIeHha KUCEOHH-
Ka, ¥ KpBHE IJIOYHIIE - KOje uMajy ofipebeny yiory y
3aycTaBlbalky KpBapemwa (koazyaauuju). OBe cnanajy
u henuje KOpeHa Jjlaka ¥ oprana 3a Bapewe. OTyja
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nocToju MoryhHocT mH(peKIHja, KpBapewa, onagama
Koce, TyOuTKa aneTturta, ocehaja Myke u noBpahama.
HaOpojane Tterobe Beoma Op30 u34e3aBajy y Bpeme
1ay3a Uiy 1ocje 3aBpUICHOT JieueHa.

HNcxpana

Ucxpana je kop BehuHe OojecHHMKa OTeXaHa
300r ryOuTKa ameTuTa U ONHMCAHUX HEXKEJbEHUX
y3rpegHux edekara, kao mTo cy ocehaj Mmyke,
noBpahame, OCeTILUBOCT Y YCTUMA, XKAPEIY U je/[HbaKy.
ITocroju u ryOuTak yKyca, a MHOTMMA CTalkhe yMopa U
MaJlaKkcajOCTH OTeXKaBa UCXPaHy.

Hobpa wucxpaHa ToOfpa3yMeBa YHOIIEHE
HEONXOJHMX Kajiopuja u OellaHUYEeBHHA, YUME C€
cripeyaBa I'yOUTaK TeJeCHE TeXKNHE, a oMoryhyje omno-
paBak. I[To3nHaTo je ma ce OoJsiecHHIIM KOju ce JOOpO
xpaHe Oosbe ocehajy, Opxke ce omnopaBibajy, U J0OpPO
IIOJIHOCE CBE HEJIAarOJHOCTH BE3aHE 3a Ipoueaype
Jeuema.

Jlekapu u pujeteTuyapu he ce OpUHYTH O
UCXpaHMU, A& MU BaM NPENnopydyjeMo Hally Opolrypy
"Ucxpana u pax".
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¥Y3ponu u npegoxpana paka
Ha miayhuma

Hayununy u nekapu y 1ejoM CBETY HacToje Jia
npoHaby HauMHe MpegoxpaHe 3a OBO 000JbEHE, HEero-
BO 0J1arOBPEMEHO OTKPHUBAKE U YCIEILIHO JIEYECHeE.

HoBuja ca3zHamwa mnokasyjy fa reHeTcku gak-
Topu noBehaBajy pu3MK 3a HacTajamke paka Ha
mayhuma. Ocobe ca OBUM PU3MKOM, aKO CE€ HU3JIaxXy
jOllI HEKOM KaHIEPOreHOM akTopy, Kao HITO je
nyliewe, IMajy BeJIuKe IaHce aa he obomeT.

JlaHac ce HacToju Ha U3HaNaXewy MoryhHocTH
yMamewma ¢akTopa puszuka. BaxHo je moppyyje
TaKO3BaHE XeMmuUOlpedeHYlje, KOja KOPUCTH TIPUPOJIHE
UM 71a00paTOPHUjCKU HAaUNbEHE CYIICTAHIE KOje MOTy
lla crpeuye WM 3aycTaBe pa3Boj paka. Bepyje ce na
BUTaMUH A ¥ HEMy CIHYHE CYICTaHIE TMPYKajy
M3BeCHE 1aHce y 3aiTuTu. CUTypHO je J1a ¢y NoTpeo-
Ha joIlI MHOTa JIolaTHA MCTPaKUBama, jep MpeBelInKe
lI03€ BUTAMIHA MOTY OUTHU U BeOMa OMacHe.

Haj6osbe je ma 3aTpaxkuTe JeKapcKu CaBeT Mpe
MoYyeTKa y3uMama BUTAMUHA WM JIPYTUX CYICTaHIH
KOje ce JaHacC peKJIaMHupajy Kao 3allITUTHA CPECTBA.

CurypHo 3HaMO fla je Haj0O/bM HAYMH IIpe-
JIOXpaHe Ja ce He MyIIM, OfHOCHO fa Ce IITO Ipe
npeKkuHe ca OBOM HaBHWKOM. [locToje MHOre opraHu-
3alije Koje BaM MOT'Yy MOMOhM y OfIBUKaBamYy.

Y npepgoxpaHu KJby4HO MECTO MMajy W Iporpa-
MU YHCTOT Ba3[yxa, jep je MO3HaTO Jia, OCOOUTO y Tpaj-
CKMM CpellMHama, IIOCTOju nosehaHa KOHIEHTpanuja
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KaHIEpOTEHUX MaTepujajga, Koje Ccy HOpoayKar
HEOJJOBOJBHOI' caropeBama OPraHCKUX Marepuja, a
pa3Hoce uX 4YecTulle yabu U3 guUMmBaka eJeKTpaHa,
TOIJIaHA ¥ UHAUBUYATHUX JoXuiTa. KoHnenTpauujy
OBHX MaTepuja noBehaBajy U U3yBHU racoBH BO3Uja
ca YHYTpallllbUM CaropeBambEM.

IToceOHa maxkmwa ce NoKJIamka U 0J1arOBPEMEHOM
oTKpuBamwy (Oeiliekyuju), jep cy Taga MHOro Behm
u3riaenm 3a usnedyewe. Hayununy n3Hanase HaumHe 3a
MacoBHE IIperiiefic CTAaHOBHHKA ca mnoBehaHum
pu3uKOM (cxkpununz). Haxkamnocr, joumr Hema TOBOJBHO
NOOpHUX IporpaMa Koju ce caj MOry NpelnopyyuTy.
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IllTa Tpeda ga 3HaMO
o paky miyha?

Hpywmreo Cpb6uje 3a 60pOy NpOTHUB paKa HaMe-
HUJIO j€ OBY KIbMKMILY HE caMO OOO0JIeNINM Of] paka Ha
mayhuma Beh W 4WiaHOBMMa HWHUXOBHX IMOPOAULA, a
HApOYMTO MIIQJUM 3[paBUM oco0ama KOjuMa MOXKeE
MHOT'O KOPUCTHUTH y OUyBaby 3[paBiba.

OBa KlbUKHAIA HE MOXKE 3aMEHUTH CaBETOBAE
ca BalllUM JIEKApOM, ajli BaM MOXE MOMOhM y OBUM
pa3roBopuMa. YKOJUKO HMMaTe KeJby fla ca3HaTe O
HAJHOBMjUM JIOCTUTHYhMMa HayKe y HCTpasKuBamwy U
Jedewy OBe omake 0oyiecTH, OOpaTUTE CE W HallleM

Hpyursy.

Hpywrrso Cponje 3a 60poy npoTus
paka nMa ub:

® a MOJPXM 3HAYyajHE IPOJEKTE Y MCTPAKUBAY
paka;

® 1a NIOMOTHE MIJIAJiUM JIeKapuMa fa CTeKHy HOBa
Ca3Hama;

® 1a Bac MH(QOpMHUIIE MPEKO CBOJUX IOMYJapHUX
nyOnauKanmja.

Cse nyoOnukanuje [IpymTsa
IOCTaBJbaMO YIaHOBUMA OECILIATHO.



