


[ta je rak?

Naziv rak se odnosi na grupu razli~itih
oboqewa, kojih je oko 100, sa zajedni~kim osobina-
ma, me|u kojima su glavne nedostatak kontrole
deqewa }elija,  wihov ubrzani rast, kao i sposob-
nost da deo }elija mo`e biti raznesen putem
limfne te~nosti ili krvqu u razne delove orga-
nizma, gde mogu nastati nove kolonije koje naziva-
mo metastazama. 

U zdravom organizmu odvija se proces
obnavqawa }elija, koji je strogo kontrolisan. U
slu~aju gubitka kontrole nastaje vi{ak }elija
koje stvaraju izrasline koje nazivamo tumorima.
Tumori mogu biti bezazleni (benigni) ili zlo-
}udni (maligni).

Benigni tumori se lako mogu otkloniti i,
uglavnom, nikada se ne pojavquju na mestu gde su
bili formirani. Tako|e nikad ne mogu stvarati
kolonije, urastati u okolna tkiva, niti mogu
ugro`avati zdravqe i `ivot.

Maligni tumori se mogu pro{iriti i
o{tetiti okolna tkiva i organe, jer je odlika
ovih }elija da nisu ~vrsto me|usobno povezane.
Zbog toga se grupe }elija mogu lako odvojiti i
prodreti u limfne ili krvne sudove preko kojih
mogu da budu prenesene u druge organe. Obi~no ta
grupa }elija zadr`ava osobine organa iz koga su
potekle.
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Ukoliko se ukupna masa tumora i metastaza
pove}a, dolazi do ozbiqnog ugro`avawa zdravqa i
`ivota.

Metastaze su naj~e{}e u limfnim `lez-
dama, kostima, jetri i mozgu. 
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Sagitalni presek male karlice `ene 
(1) telo materice (2) grli} materice (3) jajnik 

(4) vagina (5) mokra}na be{ika (6) zavr{ni 
deo debelog creva

1

2

3

4 6

5



Rak grli}a materice

Prema prihva}enim klasifikacijama uobi-
~ajeno je da se neki oblici raka nazivaju prema
organu gde je wihov rast zapo~eo. Tako se govori i
o raku grli}a materice. Matericu (uterus) delimo
anatomski na telo materice u kome se razvija za~e-
tak ploda, i grli} koji spaja matericu sa vaginom,
odnosno poro|ajnim kanalom. 

Rak grli}a materice se razvija postepeno i to
od }elija koje su se prvobitno promenile u
prekancerozne, da bi se posle du`eg vremena
transformisale u rak. Ove po~etne promene mogu
same is~eznuti ili se mogu pretvoriti u rak. Ako
se ova transformacija obavi brzo, govorimo o
biolo{ki agresivnim oblicima raka. Prepo-
ru~qivo je da se ove po~etne promene blagovre-
meno otkriju, jer tada mogu biti otklowene sa
vrlo malim intervencijama i bez naru{avawa
funkcija grli}a materice.

Postoje uglavnom dva tipa raka grli}a. Oko 85-
90% su oni sa~iweni od }elija plo~astog epitela,
dok je ostatak od 10 do 15% od `lezdanih }elija.
Treba napomenuti da vrlo mali procenat mo`e
nastati iz drugih struktura. 

Prema na{im statistikama rak grli}a mate-
rice je po u~estalosti na drugom mestu kod `ena u
na{im podru~jima. Po nekim istra`iva~ima agre-

Rak grli}a materice

3



sivne forme se ~etiri puta mawe sre}u, {to je i
razlog uspe{nog le~ewa i potpunog izle~ewa kod
blagovremeno otkrivene bolesti. U tom ciqu pri-
mena Papanikolau (Pap) testa, mikroskopski pre-
gled }elija sa grli}a dobijenih direktnim brisom,
omogu}ava otkrivawe po~etnih izmena na }elija-
ma grli}a ~ime se spre~ava nastajawe raka u preko
90% slu~ajeva.

Koji su uzroci nastajawa raka na grli}u
materice i da li se oni mogu otkloniti?

Najva`niji faktor rizika za rak na grli}u
materice je infekcija virusima (human papillo-
mavirus) koja se direktno prenosi sa obolele osobe
u toku  neza{ti}enog seksualnog odnosa. @ene
koju imaju vi{e partnera ili imaju odnos sa
osobom koja ima vi{e partnerki su u velikom
riziku da se inficiraju.

Posledwih godina ustanovqeno je da rizik po-
stoji i kod osoba obolelih od AIDS-a zbog
smawenog imuniteta i otpornosti prema papillo-
mavirus-u. Tako|e se i u`ivawe u duvanskom dimu
ubraja u faktor rizika zbog o{te}ewa DNK-a
(deoksiribonukleinske kiseline).
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Ekonomski slabiji uslovi pove}avaju rizik
obolevawa, usled slabijih higijenskih uslova i
deficitarne ishrane sa  nedovoqnim uno{ewem
vitamina.

Prevencija  prekanceroznih modifikacija }e-
lija se posti`e izbegavawem seksualnih odnosa u
ranoj mladosti i primenom za{titnih sredstava
(kondoma) u vanbra~nim odnosima. Tako|e pod-
vla~imo da ne treba pu{iti ve} i obavezno izbega-
vati boravak u prostorijama zadimqenim duvan-
skim dimom. 

Od posebne va`nosti su redovni ginekolo{ki
pregledi i primena Pap testa, ~ija je uloga u
otkrivawu po~etnih promena na pokrovnim }eli-
jama grli}a materice. Uklawawem tih }elija
mo`e se izbe}i razvoj raka. Pap test treba redovno
spro-voditi kod osoba koje su zapo~ele seksualni
`ivot. Kod `ena u menopauzi i osoba kod kojih je
materica hirur{ki odstrawena treba tako|e nas-
taviti sa redovnim kontrolama uz primenu Pap
testa. Ginekolog odlu~uje u kojim vremenskim raz-
macima su potrebni ovi pregledi.

Treba znati da su mogu}e i gre{ke kako u labo-
ratorijskom ~itawu nalaza tako i kod uzimawa
brisa sa grli}a materice, pa se u nejasnim
situacijama predla`u ponovna ispitivawa.
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Otkrivawe oboqewa

Prekancerozne promene i sam rak se naj~e{}e
razvijaju bez simptoma. Prvi znaci se javqaju kada
se bolest razvije, a to su: 

! Pojava neubi~ajenog vaginalnog sekreta.

! Krvave mrqe na intimnom rubqu u me|umen-
strualnom periodu.

! Krvarewe i bolovi u toku seksualnih odnosa.

Svi navedeni simptomi ne moraju biti znaci
pojave raka, ali ih treba shvatiti kao upozorewe
i razlog da zatra`ite lekarski pregled.

Kod pozitivnog Pap testa obavezni su dopunski
pregledi i analize, i to:

Kolposkopija - pregled sluzoko`e grli}a mate-
rice sa opti~kim instrumentom, kolposkopom, u
ciqu pronalaska promewenih }elija. Ovaj pregled
je potpuno bezbolan i pouzdan u pronalasku mesta
sa kojih se treba uzeti materijal za mikroskopsku
analizu.

Biopsija - je hirur{ko uzimawe materijala
koji treba mikroskopski pregledati, a koji jedino
mo`e dati odgovor da li se radi o prekanceroznim
promenama, raku ili nekom drugom oboqewu.
Intervencija mo`e biti izvedena na vi{e na~ina,
a po potrebi i uz primenu lekova za ubla`avawe
bola (anestetika). U nekim slu~ajevima uzimawe
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ise~ka dovodi i do izle~ewa, a to su oni kod kojih
se radi o prekanceroznim promenama ili  lokali-
zovanom i blagovremeno otkrivenom raku grli}a
materice.

U slu~ajevima kod kojih je dokazano postojawe
oboqewa obavezno se obavqaju dopunski pregledi
koji treba da daju obave{tewe o pro{irenosti
procesa, a to su:

! rendgenski pregled plu}a;

! kompjuterizovana tomografija - skener ili
magnetna rezonanca;

! intravenska pijelografija - pregled funk-
cije bubrega i bubre`nih kanala;

! cistoskopija - pregled mokra}ne be{ike sa
posebnim opti~kim instrumentom;

! rektoskopija - pregled zavr{nog dela debel-
og creva.

Sa dobijenim nalazima mogu}e je odrediti
stadijum oboqewa i napraviti plan le~ewa. Me-
|unarodna federacija ginekologa (FIGO) predlo-
`ila je pet stadijuma koji se ozna~avaju rimskim
brojevima od 0 do IV. Najpovoqnija su prva tri
stadijuma kod kojih je mogu}e izle~ewe u veoma
visokim procentima. Precizno ozna~avawe obima
rasprostrawenosti se ozna~ava podgrupama sa sim-
bolima a i b.
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Le~ewe oboqewa

Postoji vi{e pristupa u le~ewu koji mogu da
vam budu predlo`eni. Nemojte `uriti sa dono-
{ewem odluke, ve} sa rezultatima koji su dobijeni
prethodnim pregledima zatra`ite mi{qewe
specijalista i u drugim kompetentnim ustanovama.

Tri su, uglavnom, osnovna na~ina u le~ewu raka
na grli}u materice: hirur{ko le~ewe, zra~ewe i
veoma retko primena hemioterapije.

Hirur{ko le~ewe mo`e biti po{tedno ili
radikalno sa odstrawewem  materice i okolnih
struktura. Nabroja}emo metode koje se danas pri-
mewuju:

! Laserska hirurgija - predstavqa spaqivawe
obolelih }elija ili uzimawe tkiva za
mikroskopsku analizu. Za ovu vrstu inter-
vencije su samo prekancerozna stawa na
grli}u.

! Konizacija - hirur{ko otklawawe dela
obolelog grli}a. Zahvat je predvi|en samo za
najblagovremenije otkrivene slu~ajeve (0
stadijum) i to posebno za mlade `ene koje
`ele da imaju porod.

! Prosta histerektomija - otklawawe samo
materice hirur{kim putem, sa eventualnom
konzervacijom jajnika.
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! Radikalna histerektomija - odstrawivawe
materice i okolnih delova, gorweg dela
vagine, jajnika i limfnih `lezda male kar-
lice.  

Histerektomije se primewuju kod I i kod po-
~etnog II stadijuma.

Kod ponovqene bolesti, posle prethodnih
le~ewa, u nekim ustanovama se izuzetno radi
veoma veliki zahvat koji podrazumeva i uklawawe
be{ike, vagine i dela debelog creva.

Zra~ewe - sa rendgenskim zracima veoma viso-
kih energija mogu}e je potpuno savladati zlo}udno
oboqewe koje nije podobno za hirur{ko le~ewe
(zbog pro{irenosti na okolne strukture ili kod
osoba koje zbog drugih hroni~nih oboqewa nisu
mogle biti podvrgnute operacijama). Tako|e je u
primeni preventivno zra~ewe posle hirur{kih
zahvata.

Zra~ewe mora biti spoqwe i unutra{we. Prvo
se sprovodi sa specijalnim aparaturama koje
proizvode zrake veoma visokih energija (akcele-
ratorima), a drugo podrazumeva ubacivawe malih
radioaktivnih elemenata u predeo grli}a mate-
rice i vagine.

Zra~ewe je pra}eno nepo`eqnim propratnim
efektima koji se, po zavr{enom predvi|enom
le~ewu, uglavnom veoma brzo povla~e. Pored
promena na ko`i, tu su ose}aj umora i promene u
krvnoj slici. Nepovoqni i neprijatni su efekti
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zra~ewa na mokra}noj be{ici, debelom crevu,
zatim pojava preranog klimakterijuma kod mla|ih
osoba i o`iqne promene na vagini koje stvaraju
bolove kod seksualnih odnosa, a nekada ih i
onemogu}uju*.
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*Savremenim na~inima le~ewa je produ`en `ivot obolelih,
tako da su i nastojawa ka poboq{awu kvaliteta `ivota
svakodnevno prisutna. Obolele osobe, naro~ito u mla|em
`ivotnom dobu, su zainteresovane za probleme seksualnosti.
Prema podacima koje nalazimo u literaturi oboleli u
visokim procentima pate od seksualnih disfunkcija koje su
nastale ili kao posledica oboqewa ili le~ewa. Me|u dis-
funkcijama se nalaze gubitak `eqe, nemogu}nost do`ivqa-
vawa sladostra{}a, smawewe vaginalne osetqivosti, i dr. 

Napreci na poqu seksualne terapije kod obolelih od
raka dozvoqavaju da se ovi problemi prodiskutuju sa obole-
lima i wihovim partnerima, bilo da je inicijativa krenula
od obolelih osoba, lekara ili drugih zdravstvenih radnika.
Najboqa varijanta je da ove razgovore zapo~ne sam bolesnik.

Posebno su pogo|ene osobe obolele od raka na grli}u
materice kod kojih svaka primewena terapija, hirur{ka,
zra~ewe ili hemioterapija, uti~e na pojavu seksualnih dis-
funkcija. Potrebno je da se jo{ na samom po~etku le~ewa
razgovara i da se obolelom odobri seksualni odnos pod
odre|enim uslovima, tj. tek kad do|e do zarastawa rane ili
is~ezavawa zapaqenskih procesa. Nu`no je objasniti rizike
osobama  koje su zra~ene ili le~ene hemioterapijom, uz pot-
puno davawe svih informacija i sugestija. Po potrebi,
posebni slu~ajevi mogu biti upu}eni na intenzivnu seksual-
nu ili psihoterapiju.



Hemioterapija je primena medikamenata koji
se putem krvi  prenose na sve organe i tkiva u telu
i deluju na zlo}udne }elije na vi{e na~ina. U toku
ovog le~ewa mogu}i su nepovoqni efekti kao {to
su: muka i povra}awe, gubitak apetita, privre-
meni gubitak kose, pojava gqivica u usnoj {upqi-
ni i vagini, opasnost od infekcija, ose}aj umora,
poreme}aj menstrualnog ciklusa i gubitak men-
struacije (prevremeni klimakterijum) i nemo-
gu}nost za~e}a. Kod ovih poreme}aja zatra`ite
pomo} od lekara jer postoje na~ini da se ove pojave
ubla`e ili otklone.  

Klini~ka ispitivawa - trajali

Nau~nici svakodnevno vr{e ispitivawa novih
preparata u raznim kombinacijama na laboratori-
jskim `ivotiwama. Posle zavr{enih opita koji
pru`aju izglede za boqe rezultate u le~ewu
dolazi klini~ko ispitivawe na obolelim osoba-
ma. Od ovih ispitivawa se o~ekuju odgovori na
brojna pitawa. Da li novi lek ili kombinacija
vi{e lekova daju boqe rezultate od onih koji su do
sada primewivani, da li postoje propratni efek-
ti, da li postoji rizik i da li treba prihvatiti
wihovu primenu kod obolelih?
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Ako vam je takvo le~ewe ponu|eno ne mora da
zna~i da je va{e stawe beznade`no, ve} je pret-
postavka da }ete imati vi{e koristi od tog novog
pristupa. Va{e je pravo da odlu~ite da li }ete
takvo  le~ewe prihvatiti, kao i da ga u svakom
momentu mo`ete napustiti.

Kontrolni pregledi

Po zavr{enom le~ewu neophodni su kontrolni
pregledi ~iji }e ritam odrediti va{ lekar. Pored
lekarskog pregleda dolaze u obzir  laboratorijske
pretrage, pregledi ultrazvukom i rendgenom.

U slu~aju gubitka apetita i telesne te`ine,
pojave bolova, slabosti kao i drugih tegoba, treba
se obratiti lekaru i pre zakazanog datuma za kon-
trolni pregled. Svi ovi nabrojani znaci ne mora-
ju da zna~e povratak oboqewa.
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[ta treba da znamo 
o raku grli}a materice?

Dru{tvo Srbije za borbu protiv raka name-
nilo je ovu kwi`icu ne samo kao pomo} obolelim
od raka grli}a materice, ve} i ~lanovima wihovih
porodica i wihovim prijateqima da bi boqe upoz-
nali ovu bolest.

Ova kwi`ica ne mo`e zameniti razgovor sa
lekarom i drugim zdravstvenim radnicima, ali
vam sigurno mo`e pomo}i u ovim razgovorima.
Nauka nas svakodnevno oboga}uje novim saznawima
o ovoj bolesti, i da biste bili obave{teni o
najno-vijim dostignu}ima, obratite se na{em
Dru{tvu.

(telefon /011/ 656-386)
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Dru{tvo Srbije za borbu protiv
raka ima ciq:

! Da podr`i zna~ajne projekte u istra`ivawu
raka;

! Da pomogne mladim lekarima da steknu nova
saznawa;

! Da vas informi{e preko svojih popularnih
publikacija.

Sve publikacije Dru{tva dostavqamo 
~lanovima besplatno.

U~lanite se i vi!
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