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Hpywitiso Cpbuje 3a 6op6y tipottius paxa

YEMY CIYXE KIMHNYKE CTYIUJE
Y OHKOJI0Tnjn?

IIpearosop

HcTpakuBauke cTyauje ca OOJEeCHUIMMA HA3UBAMO KIIMHUYKUAM
crynujama win tpajanuma (eHri. clinical trial). Kao GosecHuKy
000JIENIOM Off paka MOXe BaM OUTHU IPEJIOXKEHO JJja yUYecTBYjeTe
y KIMHUYKO] cryauju. OBa KIUXKUIA je HallcaHa 3a Bac, Ballly
MOPOJIMIy U MpHjaTesbe fa Ou BaM OOjacHWIIA IITA CYy KIMHUYKE
CTyAMj€ U IIOMOIJIa Jja pa3yMeTe Kako ce T€ CTyAuje IJIaHupajy u
CIIPOBOJIE.

KnuHnuka cryamwja y OHKOJIOTHjU HCHHUTYje HOB HAUMH JICUCHAa
paka. Cryauje MOry MOfipa3yMeBaTH pa3/IMUUTE BPCTE JIeUCHAa
Kao IITO Cy HOBM JIEKOBH, HOBHM INPHUCTYINH Yy XUPYPLIKOM U
pajioTEepanujcKoM JIeuekhy, HOBE METOfle Kao IeHCKa Tepanuja
UK BaKIMHE WU aK HOBEe KOMOMHAIMjE TepanujcKuX MOCTyna-
Ka.

Kapma ce mocraBu mujarnos3a paka Win JOHECY OJUIYKE O JICUCHY,
6oJecHUKY HUje Tako. Bar nexap he pasroBapaTn ca Bama y Be3n
Barie Oonectn u To he Bam momohu fa moHeceTe oprosapajyhe
omryke. OGMYHO HUje JTAKO 3aMaMTHUTH WIM Pa3yMETH CIOKEHa
MeQUIMHCKa objammbeha. CBpXa OBe KILIXKUIIE je fla JOMYHI OHO
IIITO BaM Balll Jiekap Oyje pekao. ¥Y w\oj here nahm ogroBope Ha
Hajuenrha MUTamka Be3aHa 3a KIIMHUIKE CTY/N]e.

Ha xpajy oBe KIIDKHIle HalasW ce PEeYHHWK M3pasza y Be3W ca
KIMHIYKUM CTyAHjaMa ¥ JedemeM oOoJenux of paka. Bume
mofaTaka y BE3M OBHX IpobiieMa MOXKeTe AOOUTH Off Balller
nekapa, EORTC opraHu3aiyje 1 HEKOJIHMKO YApyKewa 3a 60pOy
IPOTHUB paka y HajBeheM Gpojy eBPOICKUX 3eMalba.



Kaunuuka uciupaxusarba 'y OHKOAOZUjU

INITA JE KIMHUYKA CTYINJA?

Y obnacTu jnevyemwa paka HayYHUIM U JIEKapd CTAJHO pa3BHjajy
HOBeE, IEJIOTBOPHUjE U Make HITETHE METOJE Y LIUJbY IPOAYKEHA
npexKKBIbaBaka U yHanpehemwa KBanuTeTa >KuBOTa O0JIECHUKA.

OHKOIIOWIKK Tpajanyu Cy KOHTPOJHUCAmEe CTyauje ca ydeurhem
0oJleCHUKA 4Mja je cBpXa Jja NOTBPJE CUT'YPHOCT U JEJIOTBOPHOCT
HOBe BpcCTe Jeuer-a. [Ipe HO MITO HOBa Tepammja MoCTaHe AOC-
TynHa GOJIECHUIIAMA, MOpa Ce TEMEJBUTO NMPOBEPUTH Y Jabopa-
TOPUjCKUM YCIOBUMA Ha henujckuM KyJaTypama U >KUBOTUH-AMA.
CaMoO ako ce Ha OCHOBY TaKBUX IPEKJIUHUYKUX CTy[Uja MOXe
3aKJbYUUTH Ja j€ HOBO Jieuewe Oe30€[HO, OHO C€ y OKBUPY
KJIMHUYKUX CTyAMja IPUMEY]je U KOJ OOJIeCHUKA.

Y ucrpaxkuBamy paka HeKe KJIMHHUYKE CTyAMje yCMEpEHe cy Ka
OTKpHBamy HOBHX JIEKOBA JIOK IpYyre MpoLeY]y 1 000IbIIaBajy
pasnIuuuTe Tepamnujcke MNPHUCTyNe YKIbY4yjyhu XUpypIIKO
nevyewe, pauoTepanujy u npumMeHy Beh nocrojehux gekona.

Lwm cryamje Moske 6WTH TpoBepa e(PUKACHOCTH Pa3TUIATHX
I03a JIEKOBa, BpeMEeHa IbIXOBOT y3MMama Kao 1 HauWHa TIPIMEHE
(p. Tabnere wnu umbeknuje). CTpyKTypa cTynuje pasiankoBahe
ce y 3aBHCHOCTH OJf TOTA JIa JIX je JIEK Y PaHO] WM KacHu]joj ¢a3n
pas3Boja. Ctynmja Takobe MO3Ke MpOIEHNBATH HAjOOJbE HAUMHE
XAPYPIIKOT JeUetha /MK pagroTepanuje. MehyrnMm, cBako HOBO
JeYeme y3 OUYEKWBAHY KOPHCT HOCHM W pH3UKe. 3aTo ce y
KIMHAYKAM CTyAdjaMa TOofipa3yMeBa NaXXJbUB Ham30p Ma ce
OOMYHO CIpoBOfie Y OOMHUWIIAMA WIIW CHEIUjaTu30BaHUM aMOy-
JaHTaMa.

[To 3aBpiIeTKy cryguje Koja 00MYHO 00yXBaTa HEKOJIUKO CTOTH-
Ha OoJlecHMKA, TIOflalll Ce Ma’KJbUBO AHAIM3MPAjy Off CTpaHe
CTPYyubaKa, a pe3ylITaTh ce MOJHOCE Ha OICHY IPYIUM CTPYUHUM
JTUIUMa WM WHCTUTYIMjaMa y Be3W OfloOper-a eBeHTyallHe per-
ucTpanyje. YKOJIUKO HOBH CacTOjaK HCHOJbU 3af0BOJbaBajyhy
MOJTHOIIVBUBOCT | JIEIOTBOPHOCT y Beher 6poja o6omemnux, jJek ce
onoOpaBa 3a ynotpedy W MmocTaje JJOCTynaH CBUM OOJIECHUIUMA.

Hpywitiso Cpbuje 3a 6op6y tipottius paxa

Kapa ce ek moyne KOPUCTHTH JeKapu T'a MOTY KOMOWHOBATH ca
APYTEM BUJJOBAMA JIeUeHha Kao IITO je XUPYPIIKO WU PAgHOTEP-
anmjcko. KimHnYKe CTyAmMje y OBakKBUM CHUTyalijaMa yKasyjy Ha
Moryhy IeJ0TBOPHOCT OBUX KOMOWHAIH]a.

CraHpapyiHe BpcTe Jieuea Koje cy TPEeHyTHO OMNIITe npuxBaheHe
cyxke Kao 6a3a 3a pa3BOj HOBUX, YCIENIHUjUX BUOBA Tepaluje.
MHore HOBe Tepanujcke KoMOnHauje pa3Buie cy ce Ha 6a3u Beh
nocrojehux.

CamMo OosecHUIIM KOjU KeJie [ja YUECTBY]y y KIMHUUYKO] CTYAUjU
MOTy ce y By yKbyunTH. Hayuwre mTO BUIE O KIMHHIKUM
cTyamujama (Tpajanmma) npe HoO IITO oHeceTe Barmry ofryky.

3ANTO CY BAXKHE KIMHUYKE CTYIUJE?

Hamnpenak y Haynm n MEIUIMHHA, PE3YIITAT je HOBUX HIja U MPHC-
TyIa pa3BUjeHNX KPO3 UCTPaKuBama. HoBM BUOBM OHKOJIOIIKOT
meyera Mopajy JoKa3aTH fa cy 6e30e HH W JeJIOTBOPHHU Y
Hay4YHWUM CTyjAujama Ha ofpehenomM 6pojy 6osecHnKa, mpe HO MITO
ce TIOYHE ca HUXOBOM IIMPOM TpUMEHOM. HayuHm Hampepak y
1a60paTOPHjCKOM MCTPaKMBay HE 3HAYN HYKHO W METUIMHCKH
Hampenak CBe IOK KBaJNTETHE KOHTPOJNCAHEe KIMHIIKE CTYAM]je
TO He MOTBpfe. TakBe cTyamje Mpy:Kajy JIeKapuMa HEOIXOIHE
IoKa3e o 60Jb0j e(hpUKACHOCTH HOBOT BHJIA JICUEH:a, IITO yTHIE HA
M3MEHY FHUXOBHX paHUjuX craBoBa. Kpo3 KIWHWYKE CTydmje
UCTPasKWBAUM W JICKApU CTHUY 3HaKka O TOME KOjU Cy HOBH IIPHC-
Tynu Haje(pUKACHUJU Yy Jedewmy. YKOJIHWKO YyYeCTByjeTe Y
KJIIMHWYKO] CTYIuju, Bu momaskere pa3Boj MEIWIMHCKE HAayKe W
yHanpehyjeTe neueme Oynyhux GosecHuKa.

KIMHNYKE CTYJIUJE IOJAPA3YMEBAJY
PABJINYUTE ®A3E UCTPAXHUBAIBA

ITocne ycnemHo 3aBpLIEHUX NPEKIMHUYKUX CTYAMja, HOBA Te-
pamnyja ce ouemyje Kpo3 HU3 KIMHUYKHUX CTy[uja OCMUILJbEHUX
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Kaunuuka uciupaxusarba 'y OHKOAOZUjU

TaKo M1a WCIHUTAjy HeHY CUTYPHOCT W ACIOTBOpHOCT. [lojenmue
CTy/Mje WCIWUTY]y jeflaH Ha4YWH Jedewma y oapebeHoj rpymnm
6onecrHnka. [Ipyre mak, ynopebyjy nBa nim BUIIe HAUXHA JIeUCHa
y pasNWYNTHM TpymnaMa OOJIECHWKA ca M3BECHUM 3ajeTHIYKAM
KapaKTepuCTHKaMa Kao IITO je HOp. IpommpeHocT 6omectn. Ha
OBaj HaUMH TPYyIe CYy yjeMHAUCHEe, a Pa3yJATaTH Ce MOTY BalbaHO
ynopebuBartm.

JenHa rpyna Moke puMaTH CTaHapjiHy Tepanyjy (Koja je ommire
npuxBaheHa nnn Hajooiba Moryha) Te ce HOBH BHJ JIeUeHa INPEK-
THO ynopebyje ca moM. I'pyna Koja mpumMa cTaHgapAaHy Tepanujy
HasWBa ce KOHTposHOM. Ha mpmmep, jepHa rpyma OosiecHHKa
(KOHTpOJIHA) MOXe OWTH JieyeHa yOOMYajeHUM XUPYPUIKAM
HA4YMHOM 3a ofjpeheHy BpcTy paka, AOK Apyra rpyma ca UCTHM
000JbEHEM NTOPE]] XUPYPIIKOT JICUeHa IpuMa U paguoTepanyjy y
LUJbY NOOOJbIIAKA KOHTPOJIE OOJIECTH.

ITonekan He mocroju omiute npuxsaheHa tepanuja 3a oppebeny
OojecT. Y TakBUM ciydajeBUMa jefHa rpyna OOJeCHUKA MOXKe
IpUMaTH HOBH JIEK, JOK KOHTPOJIHA IpyIia He TpUMa HUIITA. AJK
HH jefiaH OOJIECHHK ce He YKIbydyje Y KOHTPOJIHY Ipyly 6e3 Tep-
amnuje, yKOJIMKO NOCTOju OMIIO KOja BpCTa Jieyewha Koja My MOXe
kopuctuTH. KOHTpONHA rpyna ce MaXkJbHBO NpaTH, Kao M OHA
Apyra Koja npuma Tepanyjy.

Jeman oy HaumHa fa ce copevn yTHIA] JIeKapa uin OOJeCHUKA Ha
pe3yiTaTte CTyjuje je T3B. paHgoMu3anuja. Y KOJUKO ce OOIECHUK
carimacu o ydemrhy y CTyamju, TO 3Haum ja he oH/OHa OuTH
YKJbYUEH Y jeHy Off FpyIia METOJIOM ClTy4dajHor n3bopa (uajuerrhe
nyreM padyHapa). To je BaskHO jep akO Ou JieKap Wi OOJIECHUK
OuWpany HA4YWH JeUerHha, OH WM OHa OM TaKO HEXOTHYHO MOTIIA
yTHIATH HA pe3yJiTaTe CTyauje.

HcrpaxkuBaun He 3Hajy Koja je BpcTa Jjeuewma Hajooma. Ha
OCHOBY OHOTa HITO C€ TPEHYTHO 3Ha, OUIJIO Koja BpcTa u3abpaHor
Jedyera MOria 01 OUTH jefIHAKO KOPUCHA 3a 00OJIEIOT.

Upywitiso Cpbuje 3a 6opoOy ipoitiue paka

Knmanuke crynmje m3Boje ce y HEKOIMKO (pasza, Of KOjuX cBaka
maje m3BecHe mH(popMammje. bomecHnyu ce MOry yKIbYInBaTh y
pasnumunTe hpase CTyAuja Y 3aBUCHOCTH O FHHXOBOT OIMINTET
CTama, BPCTe W CTENeHa MpommpeHocTn 6oiectn. CBaka HOBa
¢haza KIMHAYKOT WCTpaXkMBama TEMEJbM Ce Ha MojanuMa Hu3
npetxoyHe ¢aze. Buire 6osecHnKa ce yKIby4yje y KacHHUje HETO Y
pannje paze uCTpaknBamAa.

Y crymmjama ¢aze I, HOBa Tepanuja jAaje ce maiaoMm Opojy
6onecHuka. McrpakuBaun WMCIUTYjy HAjOObM HAUUH IIPUMEHE
HOBE Tepanuje Kao U 103y Y KO0joj ce oHa MOKe 0e30eJHO aTH.
IMaxkmuBo ce mpate mMoryhu mretHu eexktu. HoBa Tepanumja je
BaJbaHO UCMHUTAHA Y JaOOPATOPUjCKUM CTy[UjaMa U UCIIUTUBAHh-
uMa Ha eKCIEePUMEHTAIHIM KUBOTHH-aMa alli ce He 3Ha Kako he
OonecHUK pearoBatu. 30or Tora ¢ase | Hoce u3BecraH pusuk. Y
BUX Ce YKJbYUyjy camMo OOJIECHHIM ca OfAMAaKJIOM MAaJHTHOM
6onenthy Kao ¥ OHM 3a KOjU HE TIOCTOjU APYTa AeIOTBOPHA aHTH-
TyMOpcka Tepamnuja. ¥ ¢asama I ce MOKe HCHOJBUTH 3HAYAjHO
AQHTUTYMOPCKO JIjCTBO, TE€ CE MOjeAMHNM OOJECHHUIMA MOXKE
noMohy myTeM TakBOT Jedyewa. bpoj GollecHUKa yKIbYUCHHX Y
(haze I 06UUHO HUje BETUKU.

Crynuje ¢ase II mpouemwyjy aKTUBHOCT HOBHX BpCTa Jederma y
paznuuutuM TUnoBuMma TymMopa. O6uuno ce 40-80 GonecHuka
ykibyuyje y ¢ase 1. Ykomauko ce Tepanuja nokaxke akTHBHOM KOJ{
onpebenux Bpcra paka y daszama I, npenasu ce Ha ¢asze 111

Crynuje ¢aze 111 nmajy 3a nmsb ja ymopeje HOBE BPCTE Teparnuje
ca CTaHAap/HOM TepanujoM fa O ce BUJIEIIO TITA je IeJTOTBOPHU-
je. Te daze 0OM4HO 3axXTeBajy BENUKU OpOj YKIbYYEHUX OOJIECHU-
Ka (HEKOJWKO CTOTHMHA WJIM XWJbajga), ga O ce JOILIO 0
3Ha‘-IajHI/IX KIMHUYKNUX WU CTAaTHCTUYKHUX ITOJaTaxka. YKommko ce
HOBU JIEK IIOKaXKe [I€JIOTBOPHUM Y BEJIUKO] KJIMHUYKO] CTYAUjH,
OH CE€ MOXeE JlaJbeé TECTHpATH 3ajefJHO ca APYTUM e(UKacCHUM
JIEKOBUMA WM [IaK ca XUPYPLUKUM JIEUEHEM U PaiuOTEPAIINAjOM.
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KAKO CE UCTPAXKUBAIBE CITPOBOIU N KAKO CE
HTUTE BOJECHHAIIN?

IIpoTokoxa

Jla 6u ce 3awITUTUIN OOJECHULU U 00e30€UIu BajbaHU pe3yJl-
TaTH UCTPaXKNBAKha, JICUCHE CE CIIPOBOMN 110 CTPOTUM HAYIHAM 1
eTUYKUM NpuHnunuma. Ilnan nedewa omnucaH je y JOKYMEHTY
KOjU ce Ha3uBa IPOTOKOJIOM. ¥Y IIPOTOKOJY ce HaBoju 1Ta he ce
paguTH y cTyauju m 3amTo. Takobe ce HaBogu Kommko he
0oJiecHUKa OMTH YKIbYYEHO U KOje BakHEe MEIULMHCKE IIpeTpare
he Outu cnposenene. IIpoTokosa ce Mopajy nmpup>kaBaTH CBU
JIeKapu KOJU YYECTBY]y y UCTPaXKUBAKY.

ETHuka 1 3aKOHCKA 3alITHTA

ETnuke u 3aKOHCKe HOpME KOje PEeryJHIIy 3[ApaBCTBEHY jeiaT-
HOCT y 3eMJbaMa IJIe Ce CIIPOBOJIE CTYAHj€ IPUMEILY]Y Ce U Y CBUM
KJIMHUYKUM IporpaMuma. Y EBpomnu ce KIMHUYKO UCTPasKUBAHE
CIIPOBOAM carjacHo MebhyHapogHUM eTHUYKHM CTaHAapauMa:
XeJICUHILIKOM IeKJIapalijoM U YTIyTCTBUMA 3a JOOPY KIUHUYKY
npakcy (GCP - Good Clinical Practic). OBe 3alITHTHE Mepe
noApa3yMeBajy pefoBHE KOHTPOJIe POTOKOA (IJIaHa CTyauje) u
TOKa HCTpaxkuBama Off CTpaHe HamlekHux juia. CurypHoct
OoJleCHMKA ce CTajHO Tpolewmyje y cBUM cryfaujama. [Ipe
MoYeTKa, CBe KIMHUUYKE CTYIHje PBO MOpajy OuTH opoOpeHe oyl
cTpane Haa3zopHor opraHa (IRB - Institutional Review Board)
yCTaHOBE KOjU ce Ha3uBa W ETmukuM komuTeToM U 06e30ebhyje
3alUTUTY, CUTYPHOCT M WHTEeTrpuTeT OojecHuka. Y ETnukom
KOMUTETY OOMYHO ce Hayla3e HayYHUIIM, JIEKapH, CBEIITCHUIN 1
OCTaJIi a y CKJIay ca HAIlMOHAJIHUM 3aKOHNMa. ETnuky KoMuTeT
aHalu3upa CTYAM]y Y CMHUCIY 3alITUTe 00osesor of Moryhux
pHU3UKa KOjU HE CMEjy IPEeBarHyTH OUeKNBaHY KOPHCT.

Hpywitiso Cpbuje 3a 6op6y tipottius paxa

ITncmenu npucranax

Bonecanim ce ynosHajy ca AeTalbuMa KIIMHUYKE CTYAUje Of
CTpaHe CBOT JleKapa, ajli ¥ TOKOM JlaBama CBOT IIMCMEHOT TIpHC-
TaHka 3a yuewrhe y cryamju. To je BakHO jep ocurypasa
pasymeBame OOJIeCHHKAa W HEroBy CIOOONHY OMIYyKy O
YKIbYyUMBaWy y HCTpakmBame. BollecHMK ce carjamasa ca
y4eCTBOBAbEM Y CTYAHMjU MOTNHCHBAHKEM IMCMEHOT NpUCTaHKa
(informed consent). OBaj mpolec Tpaje TOKOM IIelie CTyArje Kaaa
60JIeCHMK MOXe OWTH YIIO3HAT ca HOBUM pe3yjlTaThMa WA
pm3unuMa. [Tornucyjyhu nucmenn npucranak, Bu hete caznaTtu
fa GOJeCHHK MOXe NMpeKWHyTH ydelnrhe y cTyauju OWIO Kaja,
Majjla 6m O6mio J0oOpo jla MPEeTXOAHO O TOMe pasroBapa ca
JIeKapoM. YKOJIMKO je TO MOTPeGHO MOXKETe Pa3MOTPHUTH Apyre
BpcTe Jleuera ca Bammm sekapuma m 0co0ibeM. YKOIIMKO ce
TOKOM Tpajama CTyfuje Mmokaxe aa Bam Tepanmja He ofgrosapa y
NOTHYHOCTH, OnheTe UCKIbYyYeHH U3 CTyauje y3 MoryhHoct u36o-
pa fipyre BpCTe Jedera. YKOIMKO ce MaK JoKaxe f1a je jegaH
METOJI JIeuerha 60JbU Off OCTAIINX Y CTY/MjHU, CTyINja ce MPeKuia 1
cBH OOJIECHHIN JIeYe JIeTTOTBOPHUjUM HAYNHOM.

IlosepbuBocT

Y ckmapy ca MebyHapomHWM W HAIMOHAIHUM TIPOTMCHAMA, CBU
moflaTH W3 WUCTpaskWBama BE3aHW 3a Balle 3[paBibe CY
noBepbuBU. Bam mpentnrer Hehe 6mTn oTKpmBeH. C Tora Bam
OJTHOC ca JIeKapoM KOju Bac ieun Hehe OUTH N3MEHEH UNH-CHU-
IIOM JIa YUECTBYjeTe Y KIIMHNYIKO] cTyauju. O npyrum fgetamuma y
Be3W MOBEPJLUBOCTH MOKETE pas3roBapaTH ca BalllUM JIEKapoM
pe YKIbYINBarba y CTYAH]y.

Odjas/buBame pe3yiarara

Ilo 3aBpiIeTKy KJIMHUYKE CTyAMje, JeKapu U OMOCTaTHCTUYApU
aHaNM3Mpajy pe3ynTaTe u 00jaBibyjy UX HA HAyYHUM CKYIIOBUMA U
y MEAMIMHCKUM uaconucuma. KoHauHM pe3yaTaTu crypuje
IpOBEpaBajy ce Off CTPaHe CTPYUhaKa U PA3HUX BIAJUHUX areH-

7



Kaunuuka uciupaxusarba 'y OHKOAOZUjU

nyja Koje omoOpaBajy HOBE BpCTe Jeuewma. 10 yop3aBa mporiec
IpUMeHe HOBE Tepanmje y CBUX 000JIeINX Off paka.

PU3NILHN N MITETHE IOCIEIULE
Y KIIMHNYKUM CTYIUNJAMA

PasHe Tepammje y KIMHHYKUM CTy[HjaMa MOTY JOBECTH MO
HEXeJFEHNUX JIejCTaBa Y 3aBHCHOCTH Off BPCTE JICUCH:a U CTama
GonecHuka. Hexxerbena fiejctBa ce pa3nukyjy. Crangapaau Kao u
eKCIIepIMEHTAJIHN BUJOBH Jieuea WX MOry m3asBatu. Hosnm
HAUYMHMA JieUeHha TUX HEXKEJbeHUX flejcTaBa JaHac IMOCTOje H
MpUMEBYjy ce Yy TpeTMaHy OOO0JeNuX Off paka YKJbydyjyhu u
kauHUYKe ctynuje. Hajsehu 6poj mreTHrX edekara je npona3an
U TIOCTETIEHO Ce MOBIIAaYM MO OKOHUYamy Tepamwmje. Ha mpumep,
MIOjeIMHA aHTUTYMOPCKH JICKOBH OWMIIO CTaHAPJHN WU EKCIIEPH-
MEHTAJIHU MOTY JIOBECTH /10 TYOUTKa Koce u ocehaja MyuHmnHE 10K
ce KOJ| APYrux To He jaB/kba. OHM Takohe MOTy yTHIIaTH HA KOCTHY
Cp>X KOja cTBapa KpBHe hemnuje.

TokoMm neyera 6poj KpBHUX hennja (KpBHA CIIMKa) MOKE ONACTH.
Kako To pmoBopu fo wuH(peknuje U APYrux KOMILIUKAIHja
HEOIIXOJIHE CYy YecTe KOHTpoJie KpBHe ciuke. CpehoM KocTHa cpK
“Ma BEJIHMKY CHOCOOHOCT caMOOOHaB/bamka Tako fla ce Opoj
KpBHUX henuja y KpBu 6p30 HOpManusyje.

Heka HesxeibeHa JiejcTBa aHTUTYMOPCKE Tepammje MOTry OuTH
TpajHa, 030MJbHA W YaK OIlacHa 1o KUBOT. Takohe n3BecHa fejcrt-
Ba MOTY C€ UCIIOJBUTH KacHHUje, IO 3aBPIICHOM Jieuewy. Tn KacHn
eekTH MOTy ToBecTH 10 omTehema BasKHIX OpraHa Kao IITO CY
cpue, miyha, 6y6pes3n, oHe Kie3fe, WK MaK 10 TojaBe APyror
Tymopa. JIekapu cy cBeCHH TOTa 1 HACTOje Jla OBE KOMIUIHKAIH]je
mpeaymnpene, jep BeJIuKu Opoj O0O0ONEeNnX O paka JaHac >KUBH
3HATHO AyXXe 3axBaibyjyhm 60beM euemy.

Kao OonecHuk mopare pa3MOTPUTH MHOTO CTBapW BE3aHUX 3a
Balle jeuewme. Pak je >KMBOTHO yrpoxasajyha GoiiecT Koja jaje
CUMIITOME HEBE3aHO Off Tepamnuje. Y CBaKOM Cllydajy HEU30€KHU
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PH3UK O IPICYCTBA cCaMOT TYMOpa 1 Ballle cTame yrmopehyjy ce ca
MOTYhUM pH3HUIMa ¥ IPETHOCTAMA HOBE BPCTE Jieuema. ToKoM
cTyauje 6mhe HEONMXOMHO f1a TMPWjaBUTE CBAa HEXEIJbEHa JiejCTBa
BamreMm nexapy Kako 6m 6mo y MoryhHoctr ja Bam nmomorse.

SAINITO AHTUTYMOPCKA TEPAIINJA
NMA HEXEJbEHA NEJCTBA?

ITeTne peaknuje uian eeKTH pasiuKyjy ce of OOJIECHUKA JI0
6onecanka. CBaku BuUJ JeUYewma WCHNOJbaBa y IOjeuHaIa
HeXKeJbeHa fiejcTBa. AHTUTYMOpPCKA Teparuja je n3y3eTHO CHaXKHa
jep WMa 3a Wb YHUIITEHE henmja paka koje cy y aeodu. Ha Taj
HaunH ce omrehyjy u 3ppase henmje 1 TO FOBOAH 10 HEXKEIHEHOT
edekra. Heke Bpcre Xmpypmikor Jiedewma M papuoTepanyje
Takobhe ce Kopucrte 3a yHumraBamwe hennja paka. C Tora je usa-
30B 3a JIeKape Jia pa3Bujy Tepanujy Koja he KOHTposmcaT Tymop,
He yTHaIyhy IpUTOM Ha KBaJUTET XUBOTA OOJIECHUKA.

NOAPHIKA BOJECHUKY TOKOM JEYEIHLA

UcrpaxkuBauum ce TpyJie Jla ieuehe paka yIruHe IITO JIeTOTBOPHU-
juM, Y3 CMameHhe HEKEJbEHHUX fiejcTaBa. Y TOM CMHUCIY YBEACHU

cy:

® HOBM AHTUTYMOPCKH JIEKOBU ca OOJbUM HPO(UIOM TOKCH-
YHOCTH;

e cduKacHUjU IEKOBU IPOTUB MyUHHUHE U NOBpahama;

e(puKacHUju IEKOBYU IPOTUB GOJIOBA;

pa3IuuUTU BPEMEHCKM paclopefy fAaBarba aHTUTYMOPCKUX

JIEKOBA;

00JbM HAUMHY 3aLITUTE 3[[PABUX TKIBA TOKOM 3pauHe Tepanyje;

HOBH, TOMITEJHU XUPYPLIKU 3aXBaTH;

IPOrpaMu ICUXOJIOIIKE MOApHIKE 000JIEN0oM, U

METOAY NPOolieHe KBAIUTETA XUBOTA - ILITO j€ HAjBAsKHUjU LIUIb

y Opy>Kamy 3[[paBCTBEHE 3alITUTE.



Kaunuuka uciupaxusarba 'y OHKOAOZUjU

SAITO CY KIMHUYKE CTYINJE BAXKHE 3A
BOJECHHUKE?

Moryhnoct yyecTBOBama y pa3Bojy
HOBOT HAYNHA JleYerha

BonecHuuu ydyecTByjy y KIMHUYKUM CTyAMjamMa U3 MHOIO pasio-
ra. OHn xene cBeoOyxXBaTaH MEIMIIMHCKA TPeTMaH, Hajedukac-
HUjy MOJIEpHY TE€palujy U CTAJIHU HafI30p Of] CTPaHE CTPyuHaKa.
Cge Bumie OoOJeCHMKA XeJIW Ja y3Me aKTHUBHO yuenrthe y
JOHOLIEHhY Ba>KHUX OJJIyKa BE3aHUX 32 BUXOBO 3ipaBibe. OHU ce
Hajlajy M3BECHUM IIOTOJHOCTHMaA, U3Meby ocTajor usieuemny,
IPOAY>KEeY >KUBOTA WU NOOOJbIIAky ONIITEr cTama. Takobe
MOT'y yYECTBOBATH y HCTPaXKUBamy ca XKEJ/bOM J1a IOMOTHY JIpyIru-
Ma.

Bonecauuum y crynujama Meby npBuma noGujajy HOBY Tepamnujy
Ipe HO IITO Ce OBa MOYHe MIMpe NpuMemnnBaT. MebyTuMm, Kako
he GoJnecHUK pearoBaTH Ha Y He MOKEMO YHanpeyq 3HaTh. Yak u
CTaHJJap/iHN HAUWHH JieueHa Nako e(UKACHN Y MHOTHX OOJIECHU-
Ka HHCY alCcOJNyTHO KOPHCHM 3a cBe. McTpaskmBaum crora
OCMHWIIUbABAjy CTYAMjY fa OM 3aKIbYYMJIN O €BEHTYAJHUM Ipef-
HOCTHMMa HOBE Tepaluje y OJIHOCY Ha CTaHJapjHy.

CBr 6OJICCHUIM Yy KIMHUYIKAM CTy[djamMa TMaxkJbUBO Ce IpaTe
TOKOM CTyA#Wje W mocie Tora. fbuma je o6e36eheno mecro y
JeMHCTBEHO] MpEXW KIMHWUYKUX Tpajana (CTyauja) MUpPOM
Espone (monexan y capammu ca CAJl). [Tyrem Te Mpeske nekapn
7 UCTpasKMBAUM JIeJIEe 3aje[JHNYKO 3Hame W MCKYCTBO BE3aHO 3a
npahewme TOKa cTyawje W nedewme obomemmx op paka. O
OoJecHAIIIMA y KIIMHIYKAM CTyHjaMa cTapa ce CIeIjalin30BaH
HCTPasKABAYKH TUM.

[opo6noct 3a yuemhe y cryauju

IIpe Hero mTO BM W Baml JIEKap fIOHECETE OMNIYKY O BalleM
nevewy (OMIO y OKBUPY CTyAMje WM He) Bama Gosiect he outn

10

Hpywitiso Cpbuje 3a 6op6y tipottius paxa

[AMjarHOCTUKOBaHAa y3 NpOLEHY HeHe mpoumpeHoctd. Ha oBaj
HayuH 3HaMoO ja Ju je OosecT orpaHuyeHa uwnu He. Omiyka o
Jleyerby 3aBUCU Off MHOIO YMHHUJALA YKIby4dyjyhu mpoluupeHocT
oboibewa u Baille onuire crame.

Bama he ydvemrhe y KIMHMYKO] CTYyAHMju HajBepoBaTHHje OUTH
MPEJIOKEHO Off CTpaHe Bauler jiekapa. Heku 6onecHunm ynosHa-
jy ce ca ctyamjama U3 Jpyrux u3Bopa.

Cpaka KJIMHUYKA CTy[Uja YKIbyuyje O0JIeCHUKE ca CIMYHUM 000-
bemeM. Kpurepujymu ykibydnBama pasiuKyjy ce Off CTyfuje A0
CTyAMje W MOTY HOjpa3yMeBaTH >KMBOTHY 100, MOJ, BPCTY U
NPOIINPEHOCT TYMOpA, €BEHTYaJTHO NPETXOHO JeUeHe MIN MaK
NPUCYCTBO JPYrHX 3[paBcTBeHHX mnpobiema. I[lomrryjyhu ose
KpUTEPHjyMe HONPUHOCHMO TTOY31aHOCTH pe3yiTaTa y3 HCTOBpe-
MEHO WCKJbyunBame OOJIeCHHMKa KojuMa OM Jederme MOTIJIO
HamkoguTH. CrnuyHocT Meby obonenuma BaxkHa je 3a Jekape
KaKo O 3HaJM Koja rpyna 6osecHrKa he mMaTi KOpUCTH Off Tep-
amnyje.

Kako u3riena nodujame Tepanuje
Y OKBUPY KJIMHUYKe cTyuje?

Bu hete nobmjatu Bamy Tepanmjy y OHKOIOIIKOM TIEHTPY, OO0JI-
HUIY, KITMHAIN WK JieKapckoj opauHanuju. O BaMa MOKe OpuHY-
TH THAM 3[PaBCTBEHOT M HCTPAKUBAYKOT 0CO0Iba (JIeKapu, cecTpe,
dapmakoso3m u upyru cnenujanuct). On Bac he ce Tpakuth
BHUIIIC Hajla3a ¥ rmocera Jiekapy. CBe oBO MOTPEOHO je pajn Bare
HOOpOOWUTH, CUTYPHOCTH M BaJbaHOT NMPHKYIUbamka MojaTaka 3a
cryaujy. [Jlo6uheTte miran ieyerma KOju ce MOpa MOIITOBATH K0 1
MHOIIITBO YOWTHUKA y BE3W Balller 3JpPaBCTBEHOT CTama 1
KBaJluTeTa XUBOTa (MOCEOHO O 6ONy) Koje Tpeba MONymhaBaTH.
3a Bpeme cripoBobema cTyjuje 60JIEeCHUKOB JIeKap OIIIITE MpaKce
6mhe yrmo3HAT ca TOKOM Jieuera. bomecHnim Tpeba ga ofpkaBajy
KOHTAaKT ca JIeKapuMa KOjH Cy UX YIYTIIN TUMY 3a CIpoBobeme
KJIIMHIYKE CTYHHjE.
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Kaunuuka uciupaxusarba 'y OHKOAOZUjU

KOJE KIIMHNYKE CTYIUJE UCIIUTYJY BAIII TUII
TYMOPCKE BOJIECTI?

ITocroju MHOro HauyMHa [a ca3HaTe BUILE O BallleM JEUeHYy.
Pasrosapajre ca BalIuM JIeKapoM OIIITE MEULMHE U CHEluja-
ucroM oHkojoroMm. He tpeGa ce ycrpyuaBaTu of JoOujama AoIm-
YHCKOr MulllJbewa. KopucHe wuHpopmanuje Takobe Mmoxere
[o0UTH NpeKo cnenujanuzoBaHe mpexe EORTC-a Koja cajp>Ku
HajHOBHje MH(popMalMje O KIMHUYKUM cryaujama y EBponu 3a
CBaKy BPCTY TyMOpa. Y KOJIUKO CT€ 3aUHTEPECOBaHHU 32 yuelthe y
CTY[UjU PA3roBapajTe O TOME ca BalllUM JIEKAPOM.

IITA JE HAJBOJ/BE 3A BAC?

OBo je BaxxHO muTame. O MoryhHOCTHMa Bater jJedera Tpeda jja
pasroBapaTe ca MEIWIUHCKAM CTpydYmanuMa YKIbY4dyjyhu n
BaIller JieKapa ONIITe MEeJUNrHE, Kao U ca BAaIlliM HajONIsKIMa.
Omn he Bac mocaBeToBaTH y Be3u Baier m3bopa. [Tnrajtre nx o
npo6ieMy ca KojuM ce cycpehere. YKonmko cre 60be yro3HaTh
ca cutyanujom nmomohu hete cBom nekapy. Kaja 6ymere ca mum
pasroBapaiy MOKETe MOBECTH ca cCOO0M pobaka Wi MpHjaTelba.
Opn nomohu mory Bam 6utn Beh npunpemibeHna nutama. Hu jegHo
UTamke HUje CMEIIHO. YTIO3HajTe ca ca OHUM ITo Bam cToju Ha
pacmionaramy. CBaku GOJIECHUK je pa3nmuuT. Bu cre mmanoCT ca
JeIMHCTBEHNM MoTpebamMa 1 Ballle 3paBibe je BaXKHO. Y KOIHUKO je
Baiie fleTe o0oJeNo Off paka pa3syMme ce ja here OWTH Beoma
3a0pUHYTH Y Be3W HAjOOIbE OJITYKE O HheTOBOM JICUCHY.

Jlok ce omydyjeTe y Be3uW Tepamnuje, OUIo y CKIIONY KINHUYKE
CTy/Ije WU BaH e, UMajTe Ha yMy jla HucTe camu. Ty je MHOro
by Koju he Bam moMohu-nekapu, cectpe, COlMjallHi PaTHALY,
CBEIITEHUIIN, Ballla MOPOANIA, IPHjaTeIbH U APYTU OOJIECCHUIIN.

Haxo je ofryka camo Baira onu he Bam momohi j1a pa3MuciuTe u
nzabepere HajOOIBY MOryhHOCT.
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IINTAIBA KOJA TPEBA ITIOCTABUTU ITPE
YK/IbYUNBAIHA Y KIMHUYKY CTYAU)Y

YKOIUKO pasmullbaTe O yuelrhy y CTY[UjU, €BO HEKOIUKO
BAXKHUX MUTaMA!

e Koju je ocHOBHU LUJb cTYyAUje?

e lllTa cryguja nmoppa3symeBa-Koje BpcTe IpeTpara u jedyewa?
(ca3majre mTa je ypabeno u kako)

e IllTa Mu ce MOXe TOTOANTH ca Wi O0e3 HOBE BPCTE Jeuetha?

e Koje cy npyre MOryhHOCTH, B UXOBE IIPEIHOCTH U HElOCTaLu?
(MMa Jm cTaHAApHOT Jieuera 3a MOjy O0JIeCT U Kako ce TO
yKJIamna y cTyjaujy)

e Kako ce yuemhe y ucTpaXkupawkby MOXKE OApPa3UTU HA MOj
CBaKOJIHEBHU KUBOT?

e lllTa paguTu y ciydajy nojase Jpyrux 3JpaBCTBEHUX Teroda?
(na mu hy Mopatu fia MPEeKUHEM JIeUeHE )

e Kouuko he cryauja Tpajatu? (na nu hy 6utu gogaTHo 3ay3er/a
y Be3u Tora)

e Jla nu hy Moparu Aa jgexuMm y GomHuuu? (KOJIUKO 4YeCTO U
KOJIMKO JIyrO)

e Jla yiu he Guru HeKux TpoiKoBa? (j1a Jiu je Jedere GeCIuIaTHO)

e YKoOIMKO fobe 10 3ApaBcTBeHOr omTehemha TOKOM HCTPaKu-
Bama Koja Tepaluja Uiy Nak HajloKHaia MU ciegu?

e Kako he ce cipoBoguTu JyropoyHo npahemwe u KoOHTpose?

e Koje omoOpuo cnpoBoheme KInHuIKe CTyaunje?

e Koje je ocMHUCINO KIMHUYKY CTYAuUjy?

O EORTC-y 1 BEHOM INPOTPAMY KIMHNYKHNX
NCTPAXKUBAIBA

EORTC (European Organization for Research and Treatment of
Cancer) je menpoguTHa MehyHapogHa HCTpasKuBayKa OpraHu-
3a1mja noj| OeJITMjCKOM jYPUCIHUKIIN]OM, KOja CIIPOBOAY KITMHAYKE
crynuje v Eponm op 1962. rogune. Hben mmm je yHampebeme
CTaHJIap/ia OHKOJIOIIKOT Jieuera 1 Op>ka MpUMeHa eKCIepUMEH-
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TaJTHUX OTKpUha y OHKOJIOMIKO] KJIMHINYKO] Mpakcu. 360T TaKBOT
CBEOOYXBATHOT UCTPAKMBAUKOT IPOrpaMa pax je JaHac 3a MHOTE
OoJecHrIKe M3JIeIrnBa 60JIECT, ca 3HATHO [IYKUM TIPEKNBHaBAEHEM
1 TTOGOJbIIIAHUM KBAJIUTETOM JKUBOTA.

EORTC 4vHM jefUHCTBEHY MpeKy ca oko 2500 jekapa-OHKOJIOTa
y Buiie of 300 ycranosa mupom Espomne. CBake roguse ce oKo
6500 HOBux OojnecHuka ykibyud y Heky of 100 pasnuuutux
KIMHUYKHX cTynuja EORTC-a.

OsBa ucTpaxkupauka Mpexa capabyje ca crpyumwanuma uz CAJl u
Apyrux 3emMajba y cBeTy. IbeHe KIMHWYKe CTyAWje HajBUIIET
KBaJIUTeTa WUIpPajy KIbYYHY YJIOTY y OCTBAapEHOM HAIPETKY
nedyemwa paka. OHe cy joBene 10 NOOOBIIAHOT NIPEKUB/baBakA Y
feYjux Tymopa, XOUKMHOBE OOJIecTH, JIeyKeMHuje, MeJaHOMa,
TyMOpa Jl0jKe, MaTepuIe, IpocTaTe, TecTuca, Oemmke, miyha,
IPKJbaHa Kao ¥ MHOTHX JPYTUX YKIbY4yjyhu peTke TymMope Tura
capKoMma.

Jlanac, Hajseha orkpuha 6a3uyHUX HayKa YMHE €O PEBOIYIHUjE Y
OMOJIOLIKKMM MCTPaKuBabUMa LITO BOIU Pa3BOjy HOBUX IIPUCTYIa
y Jeuyewy paka. KnuHuuke cryauje uiy Tpajand YuHe HEONIXOHY
CrioHy m3Meby OBHX mMcTpakuBama 1 jieuewma obdosernor. Tako je
Kpajib b EORTC-a fla HajBpefHUje pe3yiaTaTe OMOJIOUIKUX
WCTpaKNBama MPUMEHN Ha TOOpOOUT CBUX OOJIECHUKA Ca PAaKOM
y EBponu.

EORTC mnpumMmemyje CTpore 3akOHCKe MpOIeAype Ipe MoYeTKa
cBake kinumHHukKe cryguje. Ce crynuje EORTC-a Mopajy 6utu
opgoOpeHe u oj crpaHe ETHYKOr KOMUTETA HAJIJIEXKHE YCTAHOBE U
o crpane Komwmrera ekcnepara EORTC-a KOju IpoUEHY)Y
Hay4yHHM 3Hayaj CTyAWje, a y Luby oOe3zbehema HeomxopgHOT
KBaJIUTETA U 3aLUTUTE.

EORTC Takobe HacToju fa yHampeau KBAJIHUTET KIMHUYKUX
HACTpaKMBamba T€ TAKO IMPENHAYN y IIPOLECY BETOBOT OCUTYpamba.

[ToOpo ocMmunbeHa ymyTcTBa O o00e30ebewmy KBanuTeTa
UCTpaXXnBakba 1 KOHTPOJIHU MEXaHU3MU BE3aHU 3a TO, IPUMEHY-
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jy ce y ceum EORTC crypujama u o Haj3opom cy Komurera 3a
ocurypame KBaJIUTETA U JCHI/IHI/IHG: ocurypama KBaJIUTETa y
cequuuty EORTC-a.

IlI'ra Bume, EORTC je ycTaHOBHO cTanHu He3aBUCHE KOMUTET 3a
KOHTpPOIly NoflaTaka ca IuibeM npahema ToKa KIMHUIKHUX CTY/U-
ja 1 gaBama Mpenopyka UCTPAaKUBAauUMa y BE3U CUTYPHOCTU U
e(pUKaCHOCTH CTyAHUje LITO MOXE BOJUTH HEHOM HACTAB/bAKY,
KOPEKIUjU UIN 00YCTaBIbay.

EORTC-oBa neHTpana He 0aBU ce AMjarHOCTMKOBAaHEM paka Uiu
npernopykama y Be3M Jiedewa NojeguHux OosiecHuka. OHa
o6e36ebhyje 6p3 m jegHOCTaBaH WPHUCTYI CIEIUjaTUCTAMA
OHKOJIO3MMa Kao M HajHOBHUje MOJaTKe y Be3u Tepamnuje paka u
CcpefcTaBa 3a Jieuele Te ONHMC KIMHUYKHUX CTyAuja Koje cy Ha
pacnonaramby OOJECHUKY, ca MMEHHMa yCTaHOBA M JieKapa
YKIbYUEHUX y OfiroBapajyha ucrpakupama.

3a nopatHe uHpOpManyje y Be3u ca EORTC-0BUM aKTUBHOCTAMA
MoxkeTe BueTn EORTC VnTepHeT cTpanuly: http://www.eortc.be
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PEYHUK ITIOJMOBA

e AjnjyBaHTHa XeMHOTepanuja

IIpuMeHa jegHOr MM BUIIE LHUTOTOKCUYHMX JIEKOBA 3aje[lHO ca
XUPYPUIKAM JICUCHEM WU PafioTepanujoM. AJIjyBaHTHU 3HAUA
"momaTHU" y OJHOCY Ha WHUIMjAJHO OHKOJOIIKO JIeUYeHe
(XMPYPIIKO WK PAAUOTEPAH]CKO).

e Hexemenu forabhaj

Buito koja HeoYeKMBaHa MEMIIMHCKA MT0jaBa y 60JIECHUKA TOKOM
KJIIMHAYKE CTy[Wje Koja He Mopa OWTH y3pOYHO MOBe3aHa ca
caMnM JeuermeM. Heskerbenn norabaj Tako Moxke 6uTH OHIIO KOjH
HETIOBOJbaH CHMIITOM, 3HaK MM 000JbeHhe IIPUBPEMEHO BE3aHO 32
NpUMEHy JieKa WM HEeKOT JpYyror BUAa Jiedema (XUPYPIIKO,
paoTePaNnmjcKo) U He MOpa OWTH Y BEe3H ca JIEKOM TN HAYNHOM
Jevyera KOju ce UCIUTYje Y CTYU]jHU.

® AHTHTE]IO

BbenanueBuHa Kojy nmpousBofe ma3Ma henuje y 1uM(pHUM TKUBU-
Ma WM KOCTHO] CPXKU YCJEJl CTUMYJIMCAaEkha UMYHOJIOLIKOL CHC-
TeMa oipebeHuM aHTUreHOM. AHTUTEIIO Ce Be3yje 3a aHTUTEH, T
Ce Ha Taj HAaUMH OH MOXE YHHUIUTUTHU Of cTpaHe Apyrux henuja
HUMYHOJIOLLKOT CHUCTEMA.

e AmnrTHnren

CrpaHa cyncraHIla Koja M3a3MBa INPOM3BOJIBY AHTUTENA Of
CTpaHe MMYHOJIOIIKOI cucTeMa. AHTHreHH O0yXBaTajy CTpaHe
npoTenHe, baKTepuje, BUpyce, aJlepreHe U Apyre MaTepuje.
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e buonomka repanuja

IIpumena OmoJomKux cacrojaka (KOju ce CTBapajy y HalluM
henunjama) nim MmoinukaTopa GHONOIIKOT OArOBOpa (CyncTaHIe
Koje yTHuy Ha 60JIECHIKOB 0I0paMOEeHN CHCTEM) y JIeUehy paKa.

e Kpsha cimka
OpnpebuBame Opoja epuTponuTa, JEyKOLUUTa U TPOMOOIHUTA Y
Y30PKY KPBH.

e Kocrna cpx
YHyTpallliu je0 KOCTU KOjU IPOU3BOAM KpBHE henuje.

e Pak

Omrr mojam 3a Butre o 100 6osecT Koje ce OfiiIuKyjy abmMop-
MaJIHUM, HEKOHTPOJIMCAaHUM pacToM henmja. Tako HacTamu Tymop
MOX€E Pa3OpUTH OKOJIHO HOpPMaJIHO TKUBO. Tymopcke henuje
MOTY c€ IIUPUTH IPEKO KPBU UK TUMQE T€ Ha Taj HAYKUH JOBECTH
710 TI0jaBe TYMOpa y APYI'HM JISJIOBUMA TeJa.

e Xemuorepanuja
Jledeme 1myTeM aHTUTYMOPCKHX JIEKOBa (IUTOCTATHKA).

o KiuHHYKM Tpajan wiu KIMHHYKA CTyAuja

HcrpaxkuBauke cryauje Ha jbynuma. MiMajy 3a 1usb 1a f1ajy OAroB-
Op Ha IIOCTABJLEHO HAYYHO NUTAE U Ja YKaXKy Ha 00Jbe HaUMHE
cIpevaBama U JIeUeHha pPaKa.

e KomoOuHoBaHa xemuoTepanuja
Ynorpeba fiBa WK BUIIE aHTUTYMOPCKHX JIEKOBA.
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Kaunuuka uciupaxusarba 'y OHKOAOZUjU

e KomoOuHoBaHa Tepanuja

3ajeqHuYKa TpHUMEHa [Ba UJU BHIIE HAYMHA Jieuema -
XUPYPILIKOT, PpagUOTEpPaNUjCKOT, XEMHUOTEPANUjCKOT WU
UMYHOTEPANUjCKOr y IUbY MOCTU3ama HAjO00/be KOHTpOJE
TyMOpcKe OOJECTH.

e Konrpoana rpyna

Y KIMHUYKUM CTyAMjaMa TO je rpyna OoJieCHHKa Koja IpuMa
CTaHJap/Hy Tepalujy Koja je HOTBpAuiIa CBOjy €(PUKaCHOCT Y
KJIMHUYKO] npakcu. PesynraTu y oHux O6ojiecHUKa KOjU IIpUMajy
HOBY BPCTY Jleu€ka TaKO Ce MOr'y ynopebusBaTu ca KOHTPOJIHOM
rpynoM. Y ciydajeBuMa IJI€ CTaHAapAHE Tepamnuje HeMa KOH-
TpOJHa Ipylla He IpuMa Tepanujy Beh ce caMo NakJbUBO IPaTH.
Hu jepan nanujeHT ce He cTaBiba Y KOHTPOJIHY I'pyny 6e3 Teparnu-
j€ YKOJIMKO TOCTOj! OMIIO KAaKBO JIEUEHE KOje My MOXKe moMohu.

e XopmoH

ITpousBox eHAOKPUHAX XKIIe3/ja OpraHu3Ma KOji ce JIy4n Y KpB U
UCIoJbaBa NoceOHa JIejcTBa Ha OfiroBapajyhum opraHuma.

® [CH (The International Conference on Harmonization of Technical
Requirements for Registration of Pharmaceuticals for Human Use)
je jelMHCTBEHM TMpojeKaT KOju objeiumaBa CTPyUmaKe u
3akoHofaB1e n3 EBpone, Jamana u CAJl y pemraBamy HayIHUX
W TEXHUYKUX MpoOjeMa Be3aHMX 3a PErucTpainujy HOBOT
npousBofa QapmalneyTcke HHAYCTpHje. YMyTcTBa mob6pe
KJIMHIYKE Mpakce HacTaja Cy Kao pe3ynaraT paja oBor gopy-
Ma ¥ TIpefICTaBIbajy MehyHapOaHN €THIKA M HayIHU CTaHAAPH
KBaJMTETa 3a OCMUIIbaBame, Cpobeme U 00jaBIbUBAE
pe3ynTaTta CTynja y KOjuMa yuecTBY]y OOJIEeCHUIN.
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e UMmyHono1KH cucreM

CrnoxeHa Mpexa oprasa, heiamja u NoceOHUX CYNCTAHIY Y [EIOM
Tey Koja o6e36ebyje 3amTuTy of opraHu3ama Ipoy3poKoBada
uHpekmja 1 60IeCTH.

e UmyHnorepanuja

Bpcra Guonomke Tepanmje. To je ekcrnepuMEeHTalIHW HAYWH
Jeyema paka KOjU KOPHCTH CYICTaHIE CTUMYJIaTOpe MMYHO-
JIOLIKOT Ofi0paMOEHOTr crcTeMa.

o Ilucvmenu npucranak (informed consent)

IToppasymeBa npolec y KoMe NaiujeHT goouja nogaTke o LUby U
fleTalbiMa KIMHUYKE CTYAHje, a 3aTHM BOJBHO OJJIyuyje O CBOM
eBeHTyalHOM yuenthy. OBaj npoliec yKibyuyje MUCAHU JOKYMEHT
ca HEONXOHUM oOjallkbemhiMa U OOABELITEHUMA BE3aHUM 3a
Moryhe pu3uKe U KOPUCT NpefiioxKeHe Tepanuje. [TucMenu mpuc-
TaHaK je HEOINXOJ|aH 3a CBE CTyAuje. Y KOIUKO NMalUjeHT MOTIHIIEe
INICMEHM NPUCTaHAK TO HE 3HA4U Jja He MOXe MpeKuHe yyelrhe y
CTyAuju y OUJO KOje BpeMe U y TOM CMHUCIY JOOUTU HEKY ApPYTY
BPCTY JleUueHa.

e HMurepdepon

To je GenanueBuHa KOjy Mpou3Bofe Oesa KpBHA 3pHIA U OcTaje
henmje n3noxeHe M3BECHUM BUpycuMa. Y CTy[ujamMa Ha >KUBOTHU-
IaMa UHTEeP(EpPOH je UCMOBHO MU3BECHY aKTHBHOCT y JICUCHY
TymMopa. ¥ TOKY Cy CTyAuje Ha OOJIECHHUIUMA Yy LUJbY INpOIeHe
HBEroBe e(PUKaCHOCTH.

e Hosu ek koju ce ucnuryje

To je mexk KOju ce KOPUCTH Y KIMHUYKUM CTylArjama, aju jOII
HEMa OIo0OpemhEe 3a MPOJIajy Ha TPKUIITY.
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Kaunuuka uciupaxusarba 'y OHKOAOZUjU

o Wcrpaxupay

To je nexap ca UCKYCTBOM Yy KIMHMYKHMM HCTpaXKUBambHMa KOjU
IpuIpeMa MpoTOKOJI U IIJIaH Jederha U IpuUMemyje ra y 60aecHu-
Ka.

e Meracrase

ITogpasymeBajy mmpewme TYMOPCKe 0OJIECTU U3 JE[IHOT fena Teja
y yiajbe€Ha TKUBA U OpraHe IyTeM KpBU U/Uiu JUMQHUX Cy[OBa.

e MeracTaTcku TyMOp
To je TyMOp KOju ce NPOLIMPUO Y APYTe AeJIOBE Tea.

e MOHOKJIOHCKA aHTHTEJIa

Hoge cyncranie koje ce KopucTte y GHONONMIKOM Jeuewy. To cy
aHTHUTEJa jeIMHCTBEHOT TuMa. [Ipon3Bojie ce y [uiby Be3nBama 3a
onpebeHa Mecra Ha TymopcKoj henuju. [loOujajy ce myTeM HOBUX
TEXHOJIOIIKUX NOCTYyIIaKa U MOT'y C€ KOPUCTUTH Y JII/Ij AarHOoCTHUIIA 1
Jedehy paka.

e KomounoBana Tepanuja

KoMm06uHoBaHa npumeHa jelHOT WU BUIIE OHKOJIOLIKUX HaYMHa
Jevyera, HIp. XUPYPILIKOT UM XEMUOTEPAIH]jCKOT.

e OmHkKoJ0Or
Jlekap crienujanaucra 3a Jeuere MaJuTHAX OOJIECTH.

e IlnaneGo

dapmakosolIKy HeaKTUBHA CyIICTaHLla KOja ce Jlaje paju u3asu-
Bamba IICUXOJIOLIKOT eheKTa WU MaK y IpolewmuBamy edekra
MIOTEHIMjalIHO aKTUBHOT JeKa. To je oOu4yHO TabiseTa, KarcyJsa
UM MBeKIKja Koja caipyKu HEeUIKOAJbMBH CacTOjak a U3IJIEeAoM
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ofiroBapa JieKy Koju ce Tectupa. [1mane6o ce Moxke ynmopehnBatu
ca HOBHM JICKOM Kajia ce He 3Ha fa i he 6miio Koja BpcTa euemha
6uTHn epuKacHa.

e IIporokoa

IInan 3a MPpUMEHY EKCINEPUMEHTAIHE MNPpOUEAype WJIW HadrlHa
JICUCHA.

e Pagnorepanuja

Tepanuja koja kopuctu X 3pake, Kobdant 60, pagujym, HeyTpoHe
1 OCTaJIe YeCTHIIe y IIUbY VHUIITCHa TYMOPCKUX hemnmja.

e Pagnonorenunujarop
Jlek Koju ce KOPUCTH 3a Nojadame epekTa pafuoTepanyje.

e PanjomMn30BaHa KIMHUYKA cTyAHja (Tpajai)

Crypuja y K0joj ce NalujeHT ca CIIMYHUM 000JbemheM OMpajy Ha
OCHOBY ciy4yajHOr u3060pa fa OM MOTOM OWJIM CBPCTAHU Y
pasinuuuTe rpyle y Uuby IPUMEHE pa3IUuUTUX BPCTa JICUEHaA.
Kako Oe3Hauajuu (pakTopu HE MOrY YTULATH Ha CPYIUCAHE
manyjeHaTa Tepanujcke TpyIe ce cMaTpajy CIUIHAMA Y MOTJIEeAY
noOMjeHnx pe3ynTaTa Koju ce motoM ynopebyjy. Hema naunna fa
UCTpaxkKuBau Tpe IMOouYeTKa CTy[uje 3Ha KOja je BpcTa Jeuerma
HajOosba. [TanujeHT cam Oupa ga jau he yyecTBoBaTH y paHIOMU-
30BaHOj CTYAMJU WK HE.

e Perpecnja
3a TyMOp KOju ce cMambyje WU ce TIOTIYHO MOBJIavd Kaxke ce ja
je y perpecuju.
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Kaunuuka uciupaxusarba 'y OHKOAOZUjU

e Pemucuja

Kapa ce 3Haum u cUMOTOMH TYMOpPCKE OOJIECTH y HMOTIYHOCTU
MOBYKY, Kaxe ce Jja je 6bonect y pemucuju. Pemucuja Moxe 6utu
IpUBpEMEHA WU CTajHa.

e Opnoc pu3uk/Kopuct

IIpencraBma Be3dy u3Meby pusuka U OCTBapeHE KOPUCTHU
onpebene Bpcre neuewma. ETHUKNM KOMHUTET yCTaHOBE y KOjOj ce
CIIPOBOJIM MCTpa’KUBame IPOLEwYje fAa U je pusuk yueutha y
CTY[UjU NIPUXBATIbUB y OJHOCY Ha O4YeKuBaHy kopuct. [Tanujent
Takohe Mopa MpOIEHUTH OBaj OJHOC Jla OU TOHEO OJJTYKY O CBOM
yuelthy y CTyAuju.

e Cnopenuu edekTn (BUeTH HeXKeJbeHH jjorabaj)

e Jexnoctpyko cieno (single blind) - BUAETH ABOCTPYKO CIIEIIO
(double blind)

e IIpouena npommnpenocru Goecru (staging)

Mertope koje ce KOpUcTe Y IPOLEHH NPOIUPEHOCTH NPUMAPHOT
TyMopa.

e Cranpapasa Tepanuja

Tepanuja wim pyru MOCTyNaK KOjH je TPEHYTHO y ynoTpedu Ha
OCHOBY JIOKa3aHe e(pNKaCHOCTH.

e TIpanay crynuju

TTauujeHTy y KIMHUYKHAM CTyAHMjaMa CPYNUILy ce y TaKO3BaHE
rpaHe cryguje (study arm). JelmHa rpaHa TpUMa pa3IH4UTy Te-
panujy y OfHOCY Ha Ipyry.
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o Tepanujcku
Besan 3a neueme.

o Tepanujcka rpyna

I'pyna OonecHuka y CTyAMju Koja IpUMa HOBU JIEK WU BPCTY
Jevyema.
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Kwmmxuna agantupana ca ogobpemeM EBporicke opranuzaimje
3a UCTPaKUBaWE U Jieuete paka (European Organisation for
Research and Treament of Cancer, EORTC)

Hacnos OopuruHasuaa:

What are clinical trials all about?
A Booklet for Patients with Cancer

EORTC

ITpeseo:
Ip Mupocnas Kpeaunh
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