


Dru{tvo Srbije za borbu protiv raka

DRU[TVO SRBIJE ZA BORBU PROTIV RAKA
priredilo je ovaj priru~nik. U wemu svaki
stanovnik Srbije mo`e da na|e jednostavna,
neophodna obja{wewa o tome kako se mogu
spre~iti naj~e{}e vrste raka koje se javqaju u
na{oj sredini, kako se one mogu blagovremeno
otkriti i tada uspe{no izle~iti.
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Dru{tvo Srbije za borbu protiv rakaKako mo`emo spre~iti ili blagovremeno otkriti rak

RAK DOJKE

Faktori rizika: godine starosti, pojava oboqewa u porodici
(majka, sestra), nerotkiwe, prvi poro|aj posle 30-te godine
starosti i gojaznost.
Unapre|ewe zdravqa i smawewe rizika: dr`ati se preporuka o
odr`avawu normalne telesne te`ine.
Blagovremeno otkrivawe: samopregled dojke, pregled od strane
lekara i rentgensko snimawe dojki (mamografija). Samopregled
dojki treba obavqati svakog meseca, lekarski pregled za `ene
izme|u 20 i 40 godina svake tre}e godine, za starije `ene svake
godine; prvu mamografiju treba uraditi u dobi izme|u 35. i 39.
godine, a potom svake druge godine za `ene izme|u 40. i 49. godine
i svake godine za starija godi{ta. Osobe sa rizikom treba da se
kontroli{u ~e{}e.
Znaci koji upozoravaju: stvarawe izra{taja ili zadebqawa u
dojci, krvarewe iz bradavice.

RAK DEBELOG CREVA

Faktori rizika: bezazleni tumori (polipi), postojawe oboqewa
u porodici, zapaqenska oboqewa, ishrana bogata mastima, a
siroma{na vlaknastim materijama.
Unapre|ewe zdravqa i smawewe rizika: uklawawe polipa i
pridr`avawe pravila o zdravoj ishrani.
Blagovremeno otkrivawe: pregled zavr{nog dela debelog creva
prstom od strane lekara, test na krv u stolici i direktan
opti~ki pregled (kolonoskopija).
Opti~ki pregled zavr{nih delova debelog creva treba obavqati
kod osoba starijih od 50 godina i to u razmaku od 3 do 5 godina;
pregled stolice na pojavu krvi obavqati svake godine kod osoba
starijih od 40 godina.
Znaci koji upozoravaju: krvarewe i promene u navikama u
pra`wewu creva.
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Kako mo`emo spre~iti ili blagovremeno otkriti rak

RAK PLU]A

Faktori rizika: aktivno i pasivno pu{ewe; profesionalno
izlagawe materijama kao {to je azbest.
Unapre|ewe zdravqa i smawewe rizika: prestanak pu{ewa i
izlagawa duvanskom dimu, zabrana pu{ewa na radnom mestu i
pridr`avawe pravila za{tite na radu.
Blagovremeno otkrivawe: nema.
Znaci koji upozoravaju: ka{aq, krvav ispquvak, neobja{weno
zapaqewe plu}a.

RAK GRLI]A MATERICE

Faktori rizika: zapo~iwawe seksualnog `ivota u ranim godina-
ma, vi{e seksualnih partnera, pu{ewe, virusne infekcije.
Unapre|ewe zdravqa i smawewe rizika: ne zapo~iwati rano sa
seksualnim `ivotom i sa vi{e partnera; odr`avati zdrav i sigu-
ran seksualni odnos. Ne pu{iti.
Blagovremeno otkrivawe: PAP* test i ginekolo{ki pregled
`ena koje su bile seksualno aktivne pre 18. godine `ivota
obavqati svake godine. Ovi pregledi se mogu prorediti posle
tri uzastopno zadovoqavaju}a nalaza, o ~emu odlu~uje lekar.
Znaci koji upozoravaju: neuobi~ajeno krvarewe.

*PAP test - mikroskopski pregled razmaza sekreta sa grli}a
materice, nazvan po lekaru Papanikolau
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Dru{tvo Srbije za borbu protiv rakaKako mo`emo spre~iti ili blagovremeno otkriti rak

RAK TELA MATERICE

Faktori rizika: gojaznost, produ`ena upotreba hormona (estro-
gena) posle prelaznog doba, pove}an krvni pritisak i {e}erna
bolest.
Unapre|ewe zdravqa i smawewe rizika: savetuje se pravilna
ishrana i odr`avawe normalne telesne te`ine. U pogledu ter-
apije estrogenima razmotriti koristi i rizike u razgovoru sa
lekarom i prilagoditi ih u skladu sa najnovijim dostignu}ima
nauke.
Blagovremeno otkrivawe: ginekolo{ki pregled, uzimawe ise~ka
kod osoba u prelaznom dobu i kod `ena sa visokim rizikom
(gojaznost, neuobi~ajena krvarewa i terapija estrogenima).
Znaci koji upozoravaju: neuobi~ajena krvarewa.

RAK MOKRA]NE BE[IKE

Faktori rizika: pu{ewe i profesionnalno izlagawe hemijskim
izaziva~ima raka, porodi~na sklonost ovom oboqewu.
Unapre|ewe zdravqa i smawewe rizika: prestanak pu{ewa i
pridr`avawe pravila za{tite na radu.
Blagovremeno otkrivawe: nema.
Znaci koji upozoravaju: krv u mokra}i.
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Dru{tvo Srbije za borbu protiv rakaKako mo`emo spre~iti ili blagovremeno otkriti rak

RAK USNE [UPQINE

Faktori rizika: pu{ewe i upotreba alkohola.
Unapre|ewe zdravqa i smawewe rizika: prestanak pu{ewa i
umereno uzimawe alkohola.
Blagovremeno otkrivawe: mese~ni samopregled usne {upqine i
godi{wi pregled kod lekara specijaliste.
Znaci koji upozoravaju: promena boje sluzoko`e i ranice koje ne
zarastaju.

RAK PROSTATE

Faktori rizika: nema.
Unapre|ewe zdravqa i smawewe rizika: nema.
Blagovremeno otkrivawe: lekarski pregled prostate svake
godine kod osoba starijih od 40 godina.
Znaci koji upozoravaju: te{ko}e kod mokrewa, krv u mokra}i.
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Dru{tvo Srbije za borbu protiv rakaKako mo`emo spre~iti ili blagovremeno otkriti rak

RAK KO@E

Faktori rizika: svetla ko`a, izlagawe sun~evim zracima, te`e
opekotine od sun~awa u detiwstvu, prodi~na sklonost ovom obo-
qewu.
Unapre|ewe zdravqa i smawewe rizika: za{tita od prekomernog
izlagawa suncu kori{}ewem za{titnih sredstava i no{ewem
za{titne ode}e.
Blagovremeno otkrivawe: samopregled ko`e obavqati mese~no;
pregled od strane lekara svake tre}e godine za osobe preko 20
godina, svake godine za osobe preko 40 godina.
Znaci koji upozoravaju: izra{taj ili ranica koja ne zarasta.

APELUJEMO DA SVAKI POJEDINAC
POSTANE LI^NO ODGOVORAN ZA SVOJE

ZDRAVQE I DA U NA[IM ZDRAVSTVENIM
USTANOVAMA ZAHTEVA OD SVOJIH

LEKARA PREDLO@ENE PERIODI^NE 
PREGLEDE

* * *

ZAPAMTITE: OVA UPUTSTVA NISU PRAVI-
LA! PRIMEWUJU SE SAMO KOD OSOBA

KOJE NEMAJU SIMPTOME BILO KAKVOG
OBOQEWA

* * *

DOPUNSKA OBAVE[TEWA TRA@ITE OD
VA[IH LEKARA ILI SE OBRATITE

INFORMATIVNOJ SLU@BI DRU[TVA
SRBIJE ZA BORBU PROTIV RAKA 

NA TELEFON 011 / 656-386
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Kako mo`emo spre~iti ili blagovremeno otkriti rak

Bele{ke
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