


Ovom bro{urom smo `eleli da odgovorimo
na pitawa koja mo`ete sebi postaviti na po~etku
antitumorskog medikamentoznog le~ewa koje vam
je predlo`eno.

Sigurno je da, pored pomo}i u razumevawu
specifi~nih efekata koje stvaraju medikamenti
koji su ukqu~eni u va{e le~ewe, vi mo`ete imati
i druga pitawa i problema o kojima `elite da raz-
govarate. Nemojte oklevati i slobodno ih posta-
vite va{em lekaru ili medicinskom tehni~aru
koji }e vam sa zadovoqstvom na wih odgovoriti.
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Kako se danas le~e tumori?
Naj~e{}i pristupi su: hirur{kim otkla-

wawem, zra~ewem i medikamentoznim le~ewem
(hemioterapijom). Danas je u primeni i imunote-
rapija, ali u ograni~enom broju tumora kod kojih
se pokazala efikasnom i to kao dodatno le~ewe uz
jednu od gore nabrojanih metoda.

[ta je hemioterapija?
Upotreba antitumorskih medikamenata se

naziva hemioterapija. Tu su ukqu~eni citostati-
ci (lekovi koji blokiraju deobu }elija)*, hormoni
i wihovi derivati, antihormoni (medikamenti
koji onemogu}uju sintezu izvesnih hormona) kao i
imunomodulatori (supstance koje modifikuju
odgovore odbrambenog sistema), kao na primer
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*Zahvaquju}i eksploziji gasa dihlor-dietil-sulfida, na
ameri~kom brodu, 1943. godine, do{lo je do otkri}a citostatika.
Ovaj gas je poznatiji kao bojni otrov iperit, koji je upotrebqen u
Prvom svetskom ratu kod mesta Ipr u Belgiji 1917. godine. Vojni
lekar Gilmen je zapazio znatno smawewe belih krvnih zrnaca u
perifernoj krvi mornara koji su udisali ovaj gas prilikom
eksplozije 1943. godine {to je navelo nau~nike da primene ovaj
bojni otrov u le~ewu leukemije ~ija je glavna karakteristika
pove}ano produkovawe belih krvnih zrnaca.

Ubrzo je do{lo do primene derivata ovog otrova kao i drugih
supstanci, koje su pokazale da imaju sposobnost uni{tavawa }elija
raka. Me|utim, od po~etka je postojao problem kako sa~uvati zdra-
va tkiva. Milioni raznih me{avina su ispitivani i testirani dok
se nije do{lo do prvih korisnih lekova. Oni su u velikom broju i u
malim vremenskim razmacima produkovani i najzad u{li u pri-
menu, kao metotreksat 1948., 5-fluorouracil 1957., adriamicin
1973., taksol 1989. godine.



interferon. Upotreba ovih posledwih supstanci
je jo{ uvek u fazi ispitivawa.

Lekovi se putem krvi raznose po celom orga-
nizmu. Tumorske }elije su osetqive na ove lekove
i absorbuju ih, te se tako onemogu}ava rast i
reprodukcija (deoba) }elija, kao i daqi `ivot
}elija. Uspeh ovog le~ewa zavisi od tipa tumora,
upotrebqenog medikamenta, wegove doze i drugih
faktora.

Antitumorski lekovi, na `alost, o{te}uju
i zdrave }elije, i to naro~ito one ~ija je deoba
ubrzana. Tu spadaju }elije ko{tane sr`i, }elije
sluzoko`a (organa za varewe), }elije reproduk-
tivnog sistema i dlaka. U svakom slu~aju, zdrave
}elije, za razliku od tumorskih imaju veoma
veliku sposobnost u oporavqawu.
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Spektakularni rezultati su postignuti jednim derivatom platine, cis-
platinum, koji je otkrio hemi~ar B. Rozenberg 1965. godine, a ~iji je sastav
bio poznat vi{e od jednog veka. Zahvaquju}i ovom preparatu danas smo u
mogu}nosti da savladamo izvesne oblike raka semenika u 80% slu~ajeva.

Trebalo je sa~ekati po~etak 1970. godine kada se sa potpunom pre-
cizno{}u ovladalo modalitetima primene i efektima raznih aktivnih
supstanci. Od tada se primena citostatika pokazala veoma efikasnom u
le~ewu malignih tumora rasprostrawenih u organizmu ~oveka.



Kako se primewuju - 
daju ovi lekovi?

Antitumorski lekovi se mogu davati na tri
na~ina:

! gutawem,

! injekcijama (u mi{i} ili pod ko`u), i

! u venu, kap po kap, perfuzijama.

Na~in davawa zavisi od medikamenata koji
se primewuju.

Komora za pripremu citostatske terapije
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Da li je hemioterapija bolna?

U najve}em broju slu~ajeva nije bolna.
Izuzetno, kod izvesnih lekova koji se daju u venu
brzom metodom, mo`e se pojaviti ose}aj paqewa u
veni, koji se veoma brzo povla~i.

Koliko dugo i u kojim razmacima se
hemioterapija primewuje?

Du`ina, intenzitet i ritam zavise od broj-
nih faktora:

1. od tipa tumora,

2. prirode upotrebqenog medikamenta,

3. vremena potrebnog za odgovor organiz-
ma, i

4. od podno{qivosti i stepena ne`eqenih
efekata.
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Po pravilu medikamenti se mogu davati
svakodnevno, jednom nedeqno, ili mese~no.
Du`ina le~ewa varira od nekoliko nedeqa do
nekoliko meseci, pa i du`e.

Stacionar

Da li se mo`e primewivati 
i ambulantno?

Ve}ina medikamentoznih terapija mo`e
biti primewena i u ambulantnim uslovima.
Mogu}i su i kratki boravci u bolnicama, koji su
neophodni u posebnim slu~ajevima (kao kod
primene kap po kap u toku 24 ~asa, ili da bi se
boqe otklawali ne`eqeni efekti).
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Dnevna bolnica za hemioterapiju

Da li se u toku le~ewa 
mo`e nastaviti sa radom?

Ovo zavisi od intenziteta le~ewa a
naro~ito od toga kako se ono podnosi. Ako su
radne sposobnosti smawene u toku le~ewa sa
punim dozama, ona se normalizuje kod takozvane
terapije odr`avawa.

Sigurno je ovo pitawe strogo individualno
i treba da ga razmotrite sa va{im lekarom.
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Da li je dozvoqena 
upotreba alkohola?

U umerenim koli~inama da; me|utim, treba
naglasiti da se u toku le~ewa alkoholna pi}a
slabije podnose. 

Da li se mogu upotrebqavati ranije
prepisani lekovi?

Ovo pitawe obavezno postavite lekaru pre
prve primene hemioterapije. Tada mu treba i
doneti sve lekove i nalaze drugih specijalista, a
zbog utvr|ivawa me|usobne podno{qivosti ovih
lekova.
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Da li treba mewati 
na~in ishrane?

Uglavnom ne treba. U danima kada primate
terapiju uzmite lak{e obroke, naro~ito doru~ak.
Preporu~uje se uzimawe te~nosti pre, za vreme i
posle citostatske terapije, i to dve do ~etiri
~a{e vi{e nego obi~no.

Ukoliko imate problema sa ishranom,
smawewe apetita, pitajte sza savet lekara. Od
wega }ete dobiti uputstva o vrsti i na~inu
ishrane.

Znajte da ne postoje "antitumorske dijete"
koje su dokazale svoju vrednost.

Koji su ne`eqeni efekti 
mogu}i u toku le~ewa?

Citostatici mogu izazvati ne`eqene efek-
te, koji se uglavnom dobro podnose i koji ne mora-
ju kod vas da se pojave. Svaki medikament ima
razli~ite efekte koji mogu varirati po inten-
zitetu, zavisno od osetqivosti pacijenta, ali
uglavnom su prolazni u najve}em broju slu~ajeva.

Mi }emo navesti sve mogu}e efekte, koji ne
treba da vas pla{e, jer su oni samo nabrojani radi
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va{e informacije, da u slu~aju wihove pojave po
primqenoj terapiji, ne budete iznena|eni. Ovi
efekti nisu obavezni i mi se nadamo, i to vam i
`elimo, da se kod vas ne pojave.

Efekti na organe za varewe

Muka i povra}awe se naj~e{}e pojavquju.
Me|utim, postoje lekovi koji }e vam va{ lekar
prepisati, i koji }e vam ubla`iti tegobe.

Postoje i drugi efekti, koji se re|e javqaju,
a to su proliv, zatvor a ponekad i pojava afti
(beli~aste naslage na sluzoko`i usne {upqine).
Ove posledwe se vrlo brzo povla~e, za dva do
~etiri dana.

Savetujemo vam da sprovodite redovnu higi-
jenu usne {upqine (prawe zuba mekom ~etkicom i
ispirawe usta) radi predohrane.

Efekti na mi{i}e i nerve

Neki medikamenti mogu izazvati slabost i
ose}aj te`ine u mu{i}ima. Drugi mogu izazvati
`marce i ose}aj pe~ewa u prstima, a naro~ito
pal~evima stopala. Izuzetno, mo`e se osetiti
utrnulost pri hodu ili prilikom stezawa {ake.
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Sve ove tegobe su privremene i nestaju potpuno
kada se prekine (zavr{i) terapija, mada ponekad
mogu primorati va{eg lekara da modifikuje va{e
le~ewe.

Efekti na ko{tanu sr`

U ko{tanoj sr`i se stvaraju bela i crvena
krvna zrnca, kao i krvne plo~ice. Stvarawe ovih
krvnih elemenata mo`e biti poreme}eno u toku
hemioterapije, {to se ispoqava smawenim brojem
ovih elemenata, koje je svakako prolazno. Lekari i
drugo osobqe su svesni ovih opasnosti, pa se zato
uzima krv na pregled u toku i posle primene
hemioterapije. Ove kontrole dozvoqavaju da se
ustanovi:

! da li je umawen broj belih krvnih zrnaca,
{to mo`e pove}ati rizik infekcija;

! da li je smawen broj krvnih plo~ica, {to
pove}ava mogu}nost krvavqewa, kao {to su
sitni ta~kasti izlivi ili ve}e modrice. U
izuzetnim slu~ajevima mo`e biti krvi i u
mokra}i;

! ima li smawewa crvenih krvnih zrnaca {to
dovodi do anemije i op{te slabosti.
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Ukoliko se bela krvna zrnca smawe do dowe
granice normale preporu~i}e vam se redovne kon-
trole telesne temperature i izbegavawe kontaka-
ta sa osobama koje imaju kijavicu ili grip.

Ako bi se broj krvnih plo~ica znatno
smawio, ograni~i}e vam se upotreba alkohola,
zabraniti upotrebe aspirina ili drugih anti-
reumati~nih lekova.

Dru{tvo Srbije za borbu protiv raka

12



Efekti na kosmate delove tela

Folikuli dlaka na kosmatom delu glave,
zbog veoma brzog rasta }elija, su osetqivi na
hemioterapiju. Mo`e se dogoditi delimi~no ili
potpuno opadawe kose. Ovo je samo privremeno i
kosa ponovo brzo izraste, odmah po prestanku
le~ewa, a ponekad i u toku hemioterapije. Samo
neki od medikamenata izazivaju opadawe dlaka, a
naro~ito ukoliko se kombinuju sa drugim citosta-
ticima. Ovakve neugodnosti se mogu, do ponovnog
rasta kose, otkloniti no{ewem perike ili
pogodne marame.

Efekti na reproduktivne 
organe - jajnike i semnike

Hemioterapija mo`e kod `ena da poremeti
menstrualni ciklus, smawi ili potpuno izostavi
menstruaciju. Prestanak menstruacije ne zna~i
uvek da treba prekinuti sa primenom hormonske
kontracepcije koju ste primewivali (ona jedino
nije dozvoqena kod osoba sa tumorom u dojci).

Kod mu{karaca, mo`e se primetiti sma-
wewe sperme kao i promene u wenom kvalitetu.
Treba o~ekivati i privremen gubitak mo}i
oplo|avawa, ali bez gubitka seksualne mo}i -
potencije.
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Efekti na ko`i

Alergi~ne promene na ko`i su uvek mogu}e.
One se mogu povezati sa preosetqivo{}u na
hemioterapiju i mogu biti pra}ene svrabom.
Uglavnom su prolazne i ako treba, va{ lekar }e
vam prepisati potrebne lekove.

Postoje i mogu}nosti, kod nekih citostati-
ka koji se daju u vene, nadra`ewa venskih zidova,
koje je pra}eno crvenilom i bolnom osetqivo{}u
du` vene.

[ta ~initi ako se vene 
te{ko pronalaze?

Najve}i deo citostatika se mora dati u venu.
Te{ko}e mogu nastati upotrebom medikamenata
koji nadra`uju kod pacijenata koji imaju slabe,
fine i lako povredqive vene. Ovo se naj~e{}e
lako re{ava zahvaquju}i spretnosti medicinskih
radnika ili lekara, uz savremene tehnike i opre-
mu.

Kod izvesnog broja pacijenata ipak mora
biti, malom hirur{kom intervencijom, stavqen
poseban stalni kateter koji je povezan sa malim
podko`nim rezervoarom, koji se ubodom igle lako
povezuje sa sistemom za infuziju. Ovaj na~in
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aplikacije zahteva i neke posebne mere
odr`avawa koji }e vam va{ lekar po potrebi i
objasniti.
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Kada je neophodno zatra`iti 
pomo} lekara?

Treba zatra`iti pomo} lekara ili drugog
medicinskog osobqa, bez oklevawa, u slede}im
slu~ajevima:

! povi{ena telesna temperatura, preko 38oC;

! promene na ko`i;

! svi oblici krvarewa;

! pojava bolova, bez obzira na ja~inu i
lokalizaciju; podrazumeva se i glavoboqa;

! kratko disawe;

! kada ste zabrinuti.

Mi se nadamo da }e vam ova kwi`ica biti od
koristi da shvatite principe hemioterapije i
neke wene op{te efekte. Pomo}i }e vam da plani-
rate va{e svakodnevne aktivnosti. Ona sigurno ne
mo`e zameniti razgovore koji }ete voditi sa
va{im lekarom i drugim zdravstvenim osobqem.
Oni brinu za va{e zdravqe i ~ine sve da ubla`e
neprijatnosti koje su mogu}e u toku le~ewa. 
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