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Xemuotepaiiuja

OBOM OpOIIYpOM CMO KEJIEeNH [Ja OATOBOPUMO
Ha MUTama Koja MOKeTe ceOu MOCTABUTH HA TTOYETKY
AHTUTYMOPCKOT MEIMKAaMEHTO3HOT Jieuelha Koje BaM
je MpeIoKeHO.

CurypHo je ma, mopen nomohu y pazyMeBamy
cnequguyHux edekarta Koje cTBapajy MeJUKaMEeHTH
KOjH Cy YKJbYUYEHH Y Ballle JIEUeHE, BU MOXKETe UMaTu
U Ipyra nuTama u npodsema o KojuMa XKeJauTe faa pas-
roBapate. HemojTe okiieBaTu U ClI0OOAHO WX MOCTAa-
BUTE BalleM JIeKapy WIM MEAUIMHCKOM TEeXHU4apy
KOju he Bam ca 33JJOBOJbCTBOM Ha HUX OJITOBOPUTH.



Upywitso Cpbuje 3a 6opby tipoitius paxa

Kako ce JaHac Jjie4de TyMopu?

Hajuemrthu npuctynu cy: XMpypLIKMM OTKJa-
BakbeM, 3pauekheM M MEIMKAMEHTO3HHM JIeUCHEM
(xemmorepanujom). JlaHac je y IpuMeHH U UMYHOTE-
panuja, ajiu y OrpaHuYeHoM Opojy TymMOpa Koj KOjux
ce rnmokasaja e(puKacHOM U TO KaO IOaTHO JIeUeHe Y3
jeIHy Ooff rope HaOpOjaHUX METOfA.

IITa je xemuoTepanuja?

Ynorpeba aHTUTYMOPCKHMX MeMKaMeHaTa ce
Ha3uBa xemuorepanuja. Ty cy yKiby4eHH OUTOCTATH-
11 (JIEKOBM KOju OJI0KHMpajy Aeo0y henuja)*, XopMOHU
U BUXOBU JICPUBATH, AHTUXOPMOHH (MEIMKAMEHTHU
KOju OHeMOTyhyjy CHHTEe3y M3BECHUX XOPMOHA) Kao 1
UMyHOMOAyJIaTopu (CymcTaHie Koje MOAu(pUKYjy
OAroBOpe Of0paMOEHOr CHCTeMa), Kao Ha INpUMeEp

*3axpabyjyhul eKCIIO34ju raca JuUXJop-gueTui-cyiaduga, Ha
amepwakoM 6pony, 1943. ropgmue, fomuio je 1o oTKpmha MUTOCTATHKA.
Ogaj rac je No3HaTuju Kao OOJHU OTPOB UIEPUT, KOjU je YIOTPeObeH Y
ITpeoMm cBerckoM paty kof Mecra Mnp y bearuju 1917. ropune. Bojuu
nexap I'miMeH je 3amasmo 3HATHO CMameie OeNMX KPBHHX 3pHAma y
nepucdepHOj KpBH MOpHapa KOjU Cy YAUCAIU OBaj rac NPHIUKOM
excmnosyje 1943. rojuHe MITO je HAaBeIO HayUHHUKE Ja IPUMEHE OBaj
60jHM OTPOB y JeueHwy JIeyKeMHje 4Yhja je TJaBHa KapaKTepHCThUKa
nosehaHo npogykoBame OeJNX KPBHUX 3pHAla.

Y6p30 je gouuro 10 MpUMeHe JieprBaTa OBOT OTPOBA Ka0 M APYIHX
CYIICTaHIM, KOje Cy IoKa3alle ia uMajy CliocoOHOCT yHHINTaBawa hemnunja
paka. MebyTuM, o moyeTKa je mocTojao npodaeM Kako cauyBaTH 3/pa-
Ba TKMBa. MIJIMOHU pa3HUX MeIllaBUHA Cy MCIUTUBAHU U TECTUPAHH JJOK
ce Hyje AOILIO 1O NPBUX KOPUCHUX JIeKoBa. OHU Cy Y BEJIUKOM Opojy U Y
MaJiM BPEMEHCKUM pa3MaluMa MpPOAYKOBaHW W Haj3aj YUUIH y TIPH-
MeHy, Kao mertoTpekcaT 1948., 5-cmyopoypammn 1957., appmamuima
1973., Takcon 1989. ropune.



Xemuotepaiiuja

uHTEep(dEepoH. Ynorpeda OBUX MOCIENAHUX CYIICTaHIU
j€ jouI yBeK y (pa3y UCIUTHABAKA.

JIexoBH ce myTeM KpBH pa3HOCe IO [[eJIOM Opra-
H3My. TymMopcke henmje cy oceT/hbiBe Ha OBE JIEKOBE
u abcopOyjy ux, Te ce Tako oHeMoryhaBa pacT u
penponyknuja (meoda) hemmja, Kao M HAajbu KUBOT
henmja. Ycnex oBor Jieuerma 3aBUCH Off TUTIA TYMOPa,
ynoTpeOJbeHOT MEIMKAMEHTa, HheroBe 03¢ U JIPYTuxX
¢dakTopa.

AHTUTYMOPCKH JIEKOBHU, HA XKaJNoCT, olitehyjy
u 37paBe henwje, 1 TO HAPOUUTO OHE uuja je Aeoda
yop3ana. Ty cnapajy henmje komrane cpxu, henmje
clly30KOXa (opraHa 3a Bapeme), hemmje pemnpoayk-
TUBHOT CHCTeMa M Jijlaka. Y CBAaKOM cCJyuajy, 3/[paBe
henuje, 3a pasnuky o TYMOPCKUX HMajy Beoma
BEJIMKY CIIOCOOHOCT Yy OTIOpPAaBIbamby.

CrekTakynapHy pe3yaTaTi Cy HOCTUTHYTH je[JHUM A€PUBATOM ILUIATHHE, LIC-
IUTATHHYM, Koju je oTKpHo xemndap b. Pozenbepr 1965. ropune, a umju je cacras
6uo TMO3HAT BHIIE Off jelHOr BeKa. 3axBa/byjyhu OBOM Ipenapary jaHac cMO Y
MOTYhHOCTH /1a caBllafiaMo U3BecHe oOmKe paka ceMennka y 80% ciydajesa.

Tpebano je cayekarum moyertak 1970. ropgmHe Kaja ce ca MOTIIYHOM IIpe-
uu3HoIIhy OBNIAJANIO MOJANIUTETHMA NpPUMEHe M edeKTHMa pa3sHUX aKTHUBHUX
cyncrannu. O Tajja ce IpHMEHA IUTOCTaTHKA IIOKa3ala BeoMa e(hHKAaCHOM Y
JIeUehy MAJIUTHUX TYMOPA PAaclpOCTPalkEeHNUX y OPraHu3My YOBeKa.



Upywitso Cpbuje 3a 6opby tipoitius paxa

Kako ce npumemyjy -
[ajy OBH JIEKOBH?

AHTI/ITYMOpCKI/I JICKOBH C€ MOT'Yy 1aBaTU Ha TpU
Ha4dYMHa:

° TyTambeM,
° uHjekuujama (y Mumuh uim mog Koxy), u
° y BEHy, Kall 110 Kall, nepgysujama.

Hauun paBama 3aBuCH O MeJUKaMeHaTa KOju
ce NIpUMEY]Y.

Kowmopa 3a tiputipemy yuitiocitdaiticke iuepaiiuje



Xemuotepaiiuja

Ma 1 je xemuorepanuja 60aHa?

Y HajseheM Opojy ciuydajeBa HHje OOJIHA.
N3y3eTHO, KOJ M3BECHUX JIEKOBA KOjH Ce Jajy Y BeHY
Op30M METOJ0M, MOXKe ce IojaBuTu ocehaj najbemwa y
BEHU, KOjU c€ BeoMa Op30 MOBJIAYH.

Koauko 1yro u y Kojum pazmanuma ce
XeMHOTepanuja npumemnyje?

Jy>KrHa, THTEH3UTET U pUTaM 3aBuce of Opoj-
HuX hakTopa:

1. op Tuna Tymopa,
2. mpupojie ynoTpeo/beHOT MEJUKAMEHTA,

3. BpeMéeHa NOTPEOHOT 3a OArOBOP OpraHu3-
Ma, 1

4. O NOJHOIJLUBOCTH ¥ CTENIEHA HEXKEJbeHUX
edekara.



Upywitso Cpbuje 3a 6opby tipoitius paxa

I[lo nmpaBuiy MeaMKaMeHTH ce MOTY JaBaTu
CBAKOTHEBHO, JETHOM HEJEJbHO, WJIN MECEUHO.
JlyxuHa Jeuewa Bapupa OJ HEKOJUKO Hefelba 0
HEKOJIMKO MeCely, 1a 1 AyKe.

Cidayuonap

Jla M ce MOKe NpUMemhbUBATH
1 aMOYJIaHTHO?

Behuna megukamMeHTO3HHMX Tepamnuja MoOXKe
OUTH INpUMEWEHa M y aMOyJaHTHUM YyCIOBUMA.
Moryhu cy u kpaTtku 60paBiy y GOlHHALIAMA, KOjU CY
HEONXOHN Yy IOCEeOHUM cllydajeBUMa (Kao KOJ
IIpUMEHE Kall 10 Kall y TOKYy 24 4aca, unu ga Ou ce
60Jb€ OTKJIAATN HEKEeIbeHN e(hEeKTH).
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Xemuotepaiiuja

JlHesHa 6oaHUYa 3a Xemuoiliepaiiujy

Ha M ce y TOKY Jieuyema
MOXe HACTABHUTH Ca pagoM?

OBO 3aBuCM OJI MHTEH3UTETA Jedyewa a
HApOYMTO Off TOra Kako C€ OHO MOJHOCH. AKO Cy
pajgHe CHOCOOHOCTH CMameHe Yy TOKYy Jeuema ca
IYHUM Jl03aMa, OHa ce HOpMaju3yje KOji TaKO3BaHe
Tepanuje Ofip>KaBama.

CurypHoO je OBO MUTaKkE CTPOTO UHAMBUIYAIHO
u Tpeba J1a ra pa3MOTPUTE Ca BAILKMM JIEKAPOM.



Upywitso Cpbuje 3a 6opby tipoitius paxa

Jla 1M je 103BObeHA
ynoTpeoda ankoxoJa?

Y ymepeHuM KoJaumuyuHaMa fa; mebytum, Tpeda
HarJlacCUTH fia Cé Yy TOKY Jieyela alKOXOoJjHa nuha
cnabuje mojiHOCe.

[la u ce Mory ynorpeospaBaTu paHmje
Npenucany JIeKOBU?

OBo nuTame 00aBE3HO MOCTABUTE JIEKApy IIpe
npBe npuMmeHe xemuorepamnuje. Taga My TpebOa u
JIOHETH CBE JIEKOBE M Hajla3e J[PYrux ClIelujaancTa, a
300r yrBpbuBama MehycoOHE MOJHOIIBUBOCTH OBUX

JICKOBaA.




Xemuotepaiiuja

Ma nu Tpe6a memaTn
HAYMH HCXpaHe?

YrnaBHoM He Tpeba. Y maHMMa Kaja rnpumare
Tepanujy y3MHUTe Jlakille 0OpoKe, HAPOUUTO AOPYyUaK.
[Ipenopyuyje ce y3umame TEYHOCTH IIpe, 3a BpEME U
[ocle IMUTOCTATCKE Tepamnuje, U TO ABE 0 YETHpHU
yallle BUIIE HEro OOUYHO.

YKonuko umarte mnpoOiieMa ca HCXPaHOM,
CMamhEHhEe aleTuTa, NUTajTe c3a caBeT Jekapa. Of
wera here goOuTU ymyTcTBa O BPCTH M HAUYMHY
HCXpaHe.

3HajTe f1a HE MOCTOoje "aHTUTYMOpPCKE fujeTe”
KOJ€ Cy JloKa3ajie CBOJy BPEJHOCT.

Koju cy Hexxe/benu edekTn
moryhu y Toky jeuema?

LuTocTaTuim MOTy M3a3BaTH HEeKeJbeHe ePeK-
Te, KOjU Ce YIrIIaBHOM J00pO MOJIHOCE U KOjU HE MOpa-
jy kom Bac fila ce mojaBe. CBakM MeIMKAaMEHT HMa
paznmuunte edeKkTe KOju MOTy BapHpaTdh MO MHTEH-
3UTETY, 3aBHCHO Of] OCETJbMBOCTU TMalHjeHTa, aju
yIIIaBHOM Cy TIpoJia3Hu y HajseheM Opojy ciydajeBa.

Mu hemo HaBecTu cBe Moryhe edekre, Koju He
Tpeba fa Bac mJallle, jep Cy OHM caMo HaOpojaHu pagu



Upywitso Cpbuje 3a 6opby tipoitius paxa

Ballle uH(opMalyje, Ja y ciayyajy BbHUXOBe IojaBe Mo
NpUMIBEHO] Tepanuju, He Oyaere u3HeHabenu. OBu
eexkTu HUCY 00aBE3HM U MM CE€ HaJaMo, U TO BaM U
>KEJIMMO, Jla ce KOJ] Bac He IojaBe.

Ed¢exTn Ha oprane 3a Bapeme

Myka u nospahame ce Hajueurhe mojaBibyjy.
MebyTuMm, nocroje nekoBu Koju he BaM Baul Jekap
npenucaTu, u Koju he BaM yosaxkutu Terooe.

[Tocroje u npyru edexru, Koju ce pehe jaBmbajy,
a TO cy MpOJUB, 3aTBOP a MOHEKajJ M TmojaBa aTu
(6enmumyacTe Hacliare Ha CIY30KOXH YCHE IIYIIJbUHE).
Ose mnocnefame ce Bpiao Op30 momjiaye, 3a ABa J0
YETHUPH JlaHA.

CageTyjeMO BaM Jia CIIPOBOJINTE PEIOBHY XUTH-
jeHy ycHe mymbuHe (Tpamke 3y0a MEKOM YETKUIIOM |
UCTIIpahe YCTa) pajy MpeloXpaHe.

EdexTn na mummhe n nepse

Hekn MegukaMeHTH MOTY M3a3BaTu cinaboCT U
ocehaj Texkxune y mymuhuma. [Ipyru mMory uzasBaTu
>KMmapue u ocehaj medewa y mpcruma, a HaApOUUTO
namyeBuMa cromana. M3y3eTHO, MOXe ce OCETUTHU
YTPHYJIOCT TPU XOAY WJIM MPUIUKOM CTe3ama IIaKe.
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Xemuotepaiiuja

Cse oBe Terobe cy NpUBpPEMEHE U HECTajy MOTIYHO
Kajla ce MpeKWHe (3aBpIy) Tepamnuja, Maja MOHEeKaj
MOTY IpUMOpAaTH Balller JeKapa fAa Mofiu(uKyje Bale
JIeYeHne.

EdexTn Ha KomrTany cpx

Y KolITaHO] Cp>KU ce cTBapajy Oena U LpBeHa
KpBHA 3pHIA, Kao 1 KpBHE miouunne. CTBapame OBUX
KPBHUX eJIeMeHaTa Moxe OuTu nopemeheHo y TOKy
XeMHuoTepanyje, ITO ce UCIO0/baBa CMalkbeHUM OpojeM
OBUX €JIEMEHATa, KOje je cBaKako MpoJiiazHo. Jlekapu u
IPYro ocoOJbe Cy CBECHU OBUX OINACHOCTH, 11a CE 3aTO
y3uMa KpB Ha Iperjiefl y TOKy ¥ IOcCle IpUMEHe
xemuorepanuje. OBe KOHTpOJE J03BOJbaBajy ja ce
yCTaHOBHU:

° la 1M je yMameH Opoj Oeaux KpBHUX 3pHAIa,
ITO MOXe noBehaTu pusnk uHdekyja;

° la U je cMambeH Opoj KPBHUX IJIOYMIIA, LITO
nosehaBa MoryhHOCT KpBaBbemwa, Kao LITO CY
CUTHM TAYKACTH W3JIMBM WM Behe moapuune. Y
U3y3€THUM Clly4ajeBUMa MOXe OUTU KPBHU U Y
MoKpahu;

° uMa JIi CMambea [[PBEHUX KPBHUX 3pHALA IIITO
JIOBOJIM 1O aHEMH]€ U ONIITE CIa00CTH.
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Upywitso Cpbuje 3a 6opby tipoitius paxa

YKonuKoO ce 6es1a KpBHa 3PHIA CMabe [0 JOHbE
rpaHulie HopMajie npenopyuynhe BaMm ce peloBHEe KOH-
TpOJIE TEJECHE TeMIepaType U n30eraBambe KOHTaKa-
Ta ca ocodama Koje UMajy KujaBuIly WM T'PHUIL

Ako Ou ce OpOj KpBHUX IUIOYMI]A 3HATHO
CMambuo, OorpaHnymhe BaM ce ynoTpeda anKkoxoJa,
3a0paHUTH ynoTpeOe acnupuHa WU JPYrUX aHTU-
peyMaTH4YHMX JEKOBa.
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Xemuotepaiiuja

EdexTn Ha Kocmare JenoBe Telia

donukynu pmaka Ha KOCMaTOM Jiely TIJjaBe,
300r BeoMma Op3or pacrta henumja, Cy OCET/bUBH HA
xemMuoTepanujy. Moxe ce JOrOAUTH AETUMUYHO WU
HNOTNYHO onajamwe Koce. OBO je caMO NPUBPEMEHO U
KOoca IIOHOBO Op30 u3pacTe, OfMax MO IPECTaHKY
Je4ema, a IMOHEKa U Yy TOKy xemuorepanuje. Camo
HEKH OJ] Me[luKaMeHaTa U3a3uBajy omnajame Jjaka, a
HapOYMUTO YKOJIMKO c€ KOMOMHY]Y ca JPYrMM LIUTOCTA-
tuuMa. OBakBe HEYTOJHOCTH C€ MOTY, 10 TOHOBHOT
pacra Koce, OTKJIOHUTU HOULIEHEM IEepuKe uiau
IIOTOJIHE MapaMme.

EdexTn Ha pennponykTuBae
Ooprase - jajHUKe U CEMHHKe

XemuoTepanuja MOXKe KOJ| KeHa Jjla TOpEeMeTH
MEHCTPYaJIHU IMKJIYC, CMalbU WK MOTIYHO U30CTaBU
MeHcTpyanujy. [IpectaHak MeHcTpyalyje He 3HAuu
yBeK fa Tpeba MPEeKMHYTU ca MPUMEHOM XOPMOHCKE
KOHTpalenIyje KOjy CTe NMpuMemHuBain (OHA jeIMHO
HUje J03BOJbeHa KOJ[ 0c00a ca TYMOPOM Y JOjIIH).

Kon mymikapana, Moxe ce NPUMETUTH CMa-
BEeHE CepMe Kao M MPOMEHE Yy HEeHOM KBAJIUTETY.
Tpeba ouekuBaTH U MNpPUBpPEeMeH ryoOuTak Mohu
omnobaBama, anu 0Oe3 ryOuUTKa cekcyaiHe Mohu -
NOTEHIIHje.
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Upywitso Cpbuje 3a 6opby tipoitius paxa

EdexTn Ha K0XH1

AllepruyHe NpoMeHe Ha KOXMU cy yBeK Moryhe.
One ce mory mose3aTu ca InpeoceT/buBolthy Ha
XEMHOTEpanujy u Mory Outu npaheHe cBpaOOM.
YrinaBHOM cy npoJjiasHe M ako TpeOa, Bail jekap he
BaM IIpeNucaT NOTpeOHe JEKOBE.

IToctoje m MmoryhHOCTH, KOJ] HEKUX IIUTOCTATH-
Ka KOjM ce Jlajy y BeHe, HaipaXkewa BEHCKUX 3UJ0Ba,
Koje je nmpaheHo UPBEHUJIOM 1 OOJTHOM OCETJbUBOIIIhY
y>K BEHE.

IIlTa ynauTH aKO Cce BeHe
TELKO MpoHaiase?

Hajsehu neo nurocraTtuka ce Mopa iaTu y BEHY.
Temkohe Mory HacraTu ynoTpeboM MeguKamMeHaTa
KOjU HaJpaxyjy Koj nanmjeHaTa Koju mmajy ciade,
(pbune u nako nompemsbuBe BeHe. OBO ce Hajuelthe
JIaKO pellaBa 3axBasbyjyhu CpeTHOCTU MEAUIIMHCKUX
pajHUKa WK JeKapa, y3 caBpeMeHe TEXHUKE U OIpe-
My.

Kon wm3BecHor Opoja manujeHata umak mopa
OWTH, MAJIOM XUPYPUIIKOM HMHTEPBEHIUjOM, CTaBIbEH
noce0aH CTajJHU KaTeTep KOJU je MOBe3aH ca MajuM
IOJKOXXHUM pe3epBOApOM, KOjU ce YOO OM HIJIe JIaKO
nope3yje ca cucrteMoMm 3a uHQy3ujy. OBaj HauyuH
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Xemuoilepaiiuja

aliMKalyje 3axTeBa M HeKe mocebHe Mmepe

ofip>kaBama Koju he BaM Ball Jiekap MO MOTpedu u
00jacHUTH.
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Upywitso Cpbuje 3a 6opby tipoitius paxa

Kaja je HeonxoHo 3aTpakKuTu
nomoh sekapa?

Tpeba 3aTpakuTu momMoh JieKapa WM JAPyror
MEJUIMHCKOr 0co0sba, 0€3 OKjeBawa, y caeachum
clly4yajeBuMa:

NOBUIIIEHA TEJEeCHa TeMnepaTypa, npeko 38°C;
poOMEeHe Ha KOXWU;

CBU OOJIMIIM KPBAapEHA;

nojaBa OoisioBa, 0e3 oO03uMpa Ha jauuHy U
JIOKaJM3aIHjy; Mofipa3yMeBa ce U Ii1aBo6osba;

KpaTKO JIUCAIHE;

° Kaja cre 3a0pUHYTH.

Mu ce Hamamo fa he BaM oBa KILMKHUIIA OUTH Off
KOPUCTH Ja CXBAaTUTE NPUHUUIE XEMHOTEpaluje u
Heke meHe onmTe eekre. [Tomohu he Bam na nianu-
pare Ballle CBaKOIHEBHE aKTUBHOCTH. OHA CUTYPHO HE
MOXKE 3aMEHHMTH pa3roBope koju here BoguTu ca
BalllM JIEKApOM U JPYTUM 3[PAaBCTBEHUM OCOOIHEM.
Onu OpuHY 3a Balle 3[IpaB/b€ M YMHE CBE Aa yOjaxe
HENPHUjaTHOCTHU KOje cy Moryhe y TOKy Jieuema.
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