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Paxk Oojke

IlITa Tpeda na 3HaMO
0 paKy aojke?

HpywrBo CpOuje 3a 60pOy IPOTUB paka HaMe-
HUJIO je OBY KIbIDKMIlY HE caMO Kao omoh obosenum
O]l paka Ha Jiojuu Beh 1 WwiaHOBMMa HBUXOBUX MOPOJU-
Ia ¥ HUXOBUM IIpujaTesbuMa ja 6u 60Jbe YHO3HAJM
OBy OOJeCT.

OBa KmyXKulia He MOXe 3aMEHUTHU pa3roBop ca
BalllM JIEKapOM U IPYTUM 3[]pPaBCTBEHUM PaJHULIUMA,
aJI BaM CUTYPHO MO3Ke MOMOhM y OBUM pa3roBopuma.
Hayka Hac cBakoffHeBHO oOorahyje HOBUM ca3HambUMa
0 OBO] Oonectu, na Oucre OuaM OOABELITEHU O
HajHOBUjUM pAOCTUTHYhuMa oOpaTuTe ce HalleM

Hpywrsy.



Upywitso Cpbuje 3a 6opby tipoitius paxa

IlITa je pak?

Pax je rpyna o6obema (nma ux oko 100) koju-
Ma je 3ajeJHUYKO Op3u pacT U ryouTak KOHTpPOJE y
neodu henuja. CBaku opras y JbyJCKOM TeJly CaulbeH
je on henuja pa3nuuute HaMeHe, KOje ce Jiese U Mpo-
NyKyjy HeomnxofaH Opoj HoBux henuja. OBaj mpouec
ofpXaBa 3[paBibe JbYJCKOI OpraHu3Ma. YOp3aHa U
HEKOHTpOJIMCcaHa fAeo0a cTBapa BHUIIAK TKUBA Yy
00JIMKY M3paciuHa (Tymopa) Koje Mory 6uTtu mo6po-
hynue (6enurne) unu 3mohygHe (Manurue).

1. BeHursu TyMOpu HUCY pak, U MO MPABUIY, 11O
BUXOBOM YyKJIakhakby BHIIE Ce HE MOojaBibyjy. Tpeda
noaByhy fa oBe M3paciauMHe HE ypacTajy y OKOJHa
TKWBa, HUTHU CTBapajy KOJIOHMjE y JIPYTUM JIeJIOBUMA
opranu3ma. OBa rpymna TyMopa He yrpoxkaBa >KUBOT.

2. Manurau TyMOpu Cy pak, KOju ce IIUpH Y
OKOJIHA TKMBa U fApyre opraHe. HajBaxkHuja um je
OJUIMKA Jla ce MOTy IyTeM JuMde 1 KpBU NPOLIUPUTH
U y Apyre AeJjoBe OpraHmu3Ma, rjie creapajy HoBe u3pa-
CIIMHE KOj€ Ce Ha3uBajy MeTacTa3ama.

Mneuna xipe3na - lojka

Mieuna xkJbe3a Koj| KeHa cactoju ce ofi 15 1o
20 xJbe3faHux 1o0dyca Koje YnHe oceOHe aHaTOMCKE
[eJlNHe, Y HbUMa ce Haja3e pas3rpaHaTH MII€YHU
KaHaju, KOjU ce YJIHMBAjy y TJIaBHU OJBOJIHM KaHall.
OBuX KaHaja UMa KOJIMKO U Jo0Oyca, OHU BHjyrajy u
3aBplIaBajy ce y npefaey OpajgaBulle, IJe cy JEBKacTO
NPOIIMPEHU U UMajy OoTBOp Ha Opapmasunu. M3meby
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n00yca u KaHanuha Hajla3u ce MacHO TKUBO, a Oceo-
HE Tpake BE3WBHOI TKHBA, KOje TOJIa3e Off KOXe U
3aBplIaBajy ce Ha MUIIMhy TPYAHOT KOIlla CTBapajy
nperpaje usmeby pexxmeBa u 1ajy oOJIUK JOjIH.

Koxa nojke je nopjegHake ge0puHe, y IPOCEKY
okO 1 MunumeTap, ceM Ha MPEeBOjy IJIe je J0jKa CIoje-
Ha ca TPY/HUM KOIIIeM M Y LEHTPAIHOM JIeNy, THe je
NUTMEHTOBAHU J1€0 KOXe, KOjU ce Ha3MBa apeoiia, y
YyjeM Ce LEHTPY Hajla3|u OpajaBuLa. Y KOXH apeose
Cy Mam€ WU BUIIIE U3pakeHe MOAN(MHUKOBAHE 3HOJHE
KIbe3fle, Koje MOpP(OJIOMIKN MpeAcTaBbajy Mpeias
n3Meby 3HOjHE 1 MIeuHe Xibe3fie. [ToBpiiHu enugepm
OpajiaBuile BeoMa je OpoxKao y LUJbYy 3allTUTEe MpHU-
JIUKOM Jlojewa. Tpebda cnoMeHyTu MOryhHOCT NpeKo-
OpOjHHUX [OjKH, IIOJIMMACTHja, ca OpaflaBULIOM M ape-
oJIoM miH 6e3 BUX, Kao U MOCTojalke caMo OpafaBuIle,
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nonurenua. OBe NpeKoOPOjHE AOjKE MOTY OUTH UCHIOJ
HOpMaJIHE JI0jKe, UJIU MTOPEN] e, 8 HEPETKO U y Ma3yxy.

Hojka cagpXu KpBHE U JUMQHE CyJOBE.
JlumcpHU ce 3aBpiaBajy y IuM(QHUM YBOPOBUMA, KOJU
ce Hajla3e y na3yxy, HaJK/by4HO] jaMH U y Cpelorpyby.
ITocrojm m MOryhHOCT NOBE3aHOCTH ca [JpyruM
JUM(pHIM YBOPOBHMA Y OPraHU3MY.
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Tunosu paka nojke

ITocroju Buiie oOnMKa, TUIIOBA, Mebhy Kojuma cy
Hajuenrhy oHU Koju nonase u3 henuja kananuha (Tyk-
TaJHW), ONHOCHO u3 henmja nobyca (moOynapHm).
Tymopu Koju nonase u3 Apyrux TKUBa I0jKe BeoMa cy
PeTKU U O WHUMa Hehe OUTH peur y OBOj KHUXKUIU.
Pak nojke Hajuemhe ce mpomumpyje y naumdgHe
YBOPOBE IMa3yxa, rjue 3johynHe henuje Mory Outu
VHUIITEHE, WM 3ajpxKaHe. OBe mnocnefwme IabuM
pa3sMHOXaBawkeM JOBOjAE A0 NoBehawa TMMEHUX
YBOpOBa M JlaJbel IIMpEWHa NyTeM JuMde U KpBU Y
npyre rpyne auMdQHHAX YBOpPOBa WUJM OpraHe, Haj-
yeurhe y myha, jeTpy U KOIITaHO TKUBO.

IIpBoHacTanu TymMOp Ha3uBa ce IpUMapHH, a
KOJIOHH]€ Y IPYTHM OpraHiMa METACTATCKAM TYMOPH-
Ma TymMopa JI0jKe, MaKO ce Hajla3e y APYTMM OpraHuMa.

baarosBpeMeno oTkpuBame

bnaroBpeMeHO OTKpHUBEH U JI€UYE€H MaJjurHU
TYMOp A0jKe Ipyxa BHllle MOryhHOCTH 3a Jeuewme, y3
U3BaHpEJIHE IIaHCe 3a MOTIYHO M3Jeuyewme. 3aTo Cy
JlaHac cBa HACTOjama 3[[PABCTBEHUX pajlHUKA ycMepe-
Ha y Tako3BaHO paHO OTKpuBawme Oonectu. Hecywm-
IABO HajBehy aKkTHWBHY yJIOry Yy TOME HMMajy came
JKeHe, Koje Tpeba fa Oyly yno3HaTe ca CAMITOMHUMA U
la ciaefie MpenopykKe JeKapa O y4eCTaHOCTH IIPeTIiefa,
KOJH j€ 3aBUCaH Off >KUBOTHOT J00a Kao " Apyrux ¢ak-
Topa (060Jbema y TOpoauI|, Nopohaju, nojeme, Xop-
MOHCKE aKTHBHOCTH, €KOHOMCKO cTame). [1lo3HaTo je
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na je meby HoBooTKpuBeHUM ciydajeBuma 80% keHa
u3 rpyne ca noschaHum pu3uKOM, uyuje NO3HABAKE
MOKe OMTH Of] BEJIMKE KOPUCTH CBAKO] OCOOH, a TO CY:

lomune crapocrn. Pusmk 3a HacTaHak paka
nojke BesaH je ca crapeweM. Hajsehu Opoj cinyuajeBa
cpehe ce kox ocoba crapujux ox S0 roguHa, a Beoma
peTko Meby xkeHaMa maabum op 35 roguHa.

IMopopuuna Hakaonoct. Pusuk je nosehan ako
je y nopopuium 6uno o6obema (Majke, cectpe, hepke).
OBaj pusuk 3HaTHO je Behu ako ce OoJiecT nmojaBuiIa y
HNOPOAMIM KO ocoba Ipe MEHoIlay3e, WIH aKo je
oOyxBaTuia 00€ f0jKe.

Pannje 6onectu. OcoOe koje cy Beh Gomnosase
u JedeHe oy paka y 15% caydajeBa mjo0Oujajy pak Ha
cynpotHo] pojuu. CraTHUCTHKa yKa3dyje Ja je OBaj
pusuK Behm y ciiydyajeBuMa J00yJIapHOr paka JojKe
KOjH cy OMJIM OTKPUBEHHU HA IMOYETKY pa3Boja 00osbe-
Ba.

Xopmoncka aktuBHocT. Ko ocoba Koj Kojux
ce MEHCTpyaluja nojaBuia y paHujuM roguHama (mpe
12), a MeHomay3a HacTaja KacHuje (mocie 55 ropuHa)
pusuk je noBehaH. Takobe je Behu ko ocoba Koje cy
uMane npBu mopobaj mociae 30 roguHe, WM CY
HepoTKukhe. C 003UpOM J1a je OBaj pU3UK HEMOCPEIHO
BE3aH 32 XOPMOHCKY aKTUBHOCT MHOT€ 0co0e ce Mpu-
0o0jaBajy MeiMKaMeHaTa KOju cy Ha 0a3u XOpMOHa.
Tpeba nopByhu jja gaHac HUje CUTYPHO [0Ka3aHO fia
y3uMame XOPMOHCKHUX TpenapaTa nosehasa pusuk 3a
HacTajalbe TymMopa Ha JIO]jLIH.
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I'ojaznoct. Ocobe ca moBehaHoM TenecHOM
MacoM uMajy noBehaHu pu3MK HE caMO y HacTajamby
MaJIITHUX TyMOpa f0jKe Beh 1 Ha IpyruM OpraHuMa.
Heke ananu3e mokasyjy Aa W IPETEPaHO Y3UMamE
aJIKOXoJla MOXe JIOBECTH f10 yelrhe nojaBe Tymopa Ha
NOJIX. Y HOBHUJ€ BPEME HCIIUTY]E CE NIPUMEHA aHTUXOP-
MoHa (Nolvadex), xoju Tpeba ga MMa IPEHOCT He ca-
MO y Jeueny Beh 1 cripeuaBamy HacTajamkba 000JbEeHA.

[TocaBeTyjTe ce ca BalUM JeKapoM O
HaYMHUMa OJIarOBPEMEHOT OTKpHWBama 000Jbema,
HApOYMTO aKO CTE€ y Irpymnm ca moBehaHWM PU3MKOM.
3arpaxure caeaehe npernepne:

° Mawmozpaghujy (peHTTeHCKO CHUMAaKe J0jKe);
° Ilepuoouunu iipezaeo Oojke; u
° PeoosHo epuuitie camoiipezaeo oojke.

Mamorpaduja je crnenmjaaTHO CHUMamE JOjKU
OCeOHOM anapaTypom U ojadbpaHuM MEKUM PEHTTeH-
ckuM 3panuma. OGMYHO ce paBe CHUMIU ca CTPaHe U
ono3ro. [Ja Oum cHUMIM OUIM [OBOJBHO OIUTPU H
YUTJbUBHU, JOjKa MOpa OUTH HNPUTUCHYTA IOCEOHUM
ypebajeM, mTo Moxe OWTH HempujaTHO. Y HajBehem
Opojy cilydajeBa OBM CHMMIU MOTY OTKPUTU TYMOP
KOjH HHUj€ a0 CUMIITOME, HUTH je MOrao OWTH ONUIaH
y TOKy npernefa. PeTreHcku 3Hanm MOry HaMm Takobe
OTKPUTHU Malle Haclare Kanuujyma (T3B. MUKpOKaIIIIU-
¢ukanuje) Koje cy Hajuenrthe HajpaHUju 3HAK paKa.

Mamorpacuja Moke OUTU KOPUCHA CaMO aKO je
ypabeHa ofi crpaHe nmoceOHO OOYyUYEeHUX CTPYyUH-aKa, a
CHHMKE Mperjefiao KBann(uKOBaHM JieKap crelnuja-
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JIUCT 32 pagroaoryjy. (YKOIMKO cTe y HeIOYMUIIM e
ce MOXe MaMorpaduja HaUYMHHUTH, TTO30BUTE CEPBUC
Harer [IpymrTsa).

Mawmorpadmuja je u3BpcHO opybe amum mopamo
OWTH CBECHU Jla OHA HE MOXKE OTKPUTHU CBAKY IIPOMEHY
y MJIEYHO] >XKJbE3/IM, TAKO fia ciaefaehu BaXKaH Kopak je
peloBaH Mperies Off CTpaHe JeKapa.

[ToceGny 1 3HauajHy yJory y 6J1aroBpeMeHOM
OTKpUBaWy MMa U CaMOIIperjief] 0jKu Koju Tpebda
00aB/baTU CBAaKOI Mecena. 3aTpakuTe YIyCTBO O
TEXHUIA CaMOIIpEryiefa, Koje MOXeTe JOOUTH Y
HameMm [pymrBy. Tpeba 3amaMTUTH fa CBaka >KEHa
uMa Jipyraurje oOJMKOBaHe JIOJKE U Jla CE€ OHE MEHajy
ca rofiHaMa CTapOCTH, Ca MEHCTPYAJIHUM LIMKIIYCOM, Y
TpygHohH, MeHomay3u, Kao M y Ciyyajy y3uMmama
HEKMX XOpMOHa WJIM MNWIyJa 3a cIpedyaBame
TpynHohe. HopMainHo je ma ce y ojuu Mory HanunaTu
HEepaBHMHE, 3ajie0/balkba M Ja IOCTOJU OTOK U
OCETJBUBOCT Tpe U 3a Bpeme MeHcTpyauuje. To cy
pa3no3;m 300r KOJUX KEHE HE MOTY Ha IMOYETKY
IpUMEHE OBE TEXHUKE OUTH CUTYpHE y Hajas, ajlu
PENOBHO yIpaXKikhaBamwe Hayunhe Bac IITa je HopMadi-
Ha Jlojke U nomohu he BaM Jla OTKpHjeTe MpPOMEHE
300r KOJUX MOpaTe MOTPaXKUTHU caBeT JieKapa.

CuMnoromu

BiaroBpemeHo OTKpUBEH pak JOjKe MO Tpa-
BUJTY je 6e3 6osioBa u 0e3 cuMmnToma. [labuM pacToMm
HAcTajy M3BECHE NMPOMEHEe Ha Koje Tpeda oOpaTUTu
NaKbYy.
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1. MW3pacnuna unu 3aiebmbame y J0jIH, HEHO]
OKOJIVHY WJIH y Ta3yXy;

IIpomena BennumnHe uian 00JIKKa IOjKE;

ITpomena 60je unm oceT/LUBOCT KOXKe, ape-
oJie wim OGpajiaBuIle.

CBaku of] OBUX TIOMEHYTUX IIPOMEHA 3axTeBa U
npersej Of CTpaHe Jiekapa KOju je JeAuHu Yy
MoryhHocTH Jja Kaxe Jja 11 ce paju o 0e3a3JIeHOM WU
3710hyJHOM O00ObEHY.

Mujarno3a

Habene npomeHne Ha Mamorpamy, yCTaHOBJbEH
u3paumrTaj y TOKYy Iperjefa M Apyre HaOpojaHe
IIPOMEHE MOry OUTH MNpPOY3pOKOBaHE 310hymHUM
TYMOPOM aJiu ¥ JPYTUM Make 030U/bHUM 000JbehUMa
uau npomMeHama. [la Ou ce ofipeiuo pas3ior HacTajamba
OBHUX IIPOMEHA WJIM CUMIITOMA JieKap Mopa Jla U3BpLIN
KOMIUIETHE Tperjefe M Aa ca3Ha O paHUjuM 00o0-
JbeHUMA, KaKO JIMYHUM Tako U y nopoaunu. ObaBe3Hn
cy u ciepehu nmpernenu Koju nMoMaxy y MoCTaBbaby
njarHose:

OnmunaBame (manmammja). Vckycan nekap y
CTaly je la Bac Ha OCHOBY ONHUMaBama 00aBECTU O
BEJIMYMHU M O TPHUPOAM U3paciuHe; Oe3as3jeHe
u3paciauHe cy Hajuemrthe apykumje rpabe m uBpcrohe
(KoHCHCTEHIIH]E).

Mamorpadmja. IIpyxa Ham BakHe MH(POpPMa-
I[je O M3PACIMHU Y AOJUU. YKOIMKO TO HHje H00po
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IIpUKa3aHO Ha CTaHJapAHUM CHUMIIUMaA, ypa;mhe cenu
JONYHCKH, T3B. HUJbaHU CHUMIU.

Yarpa3Byk. Y HEeKMM NOCeOHHMM cCily4ajeBUMa
3axXTeBa Ce W Iperief] yATPa3ByKOM, KOjU HAM MOXE
OJIBOJUTU TYMOpE COJNMAHE rpabe of rpyme Tymopa
KOjU cajipske TeyHW cajipkaj (mmere). OBaj mperiief
M3BOJY Ce 3ByLlUMAa BEOMa BUCOKUX (PpEKBEHIja KOje
JbYACKO yXO He MoOxe ja perucrpyje. OHu ynasze y
TKHBO 10jKe 1 OnBajy onoujeHu. Taj exo crBapa ciauky
KOJy Ha3MBaMO COHOT'paM, KOja ce MpUKa3yje Ha MOHHU-
TOpY WX Ha (poTonanupy.

Ha ocHoBYy oBuX mnperiega jekap MoOKe
OUIYYUTH Qla JU Cy Jlajbh Tperyiefiu MOTpeOHu u
3aKa3aTu eBeHTyajHe KoHTpose. [Tonekan cy notpeo-
Ha JIONMYHCKa HUCTpakKuBaka, Kao IITO je y3UMame
nennha CyMIBHMBOT TKHMBA pajgd MUKPOCKOIICKE aHa-
Jm3e.

Acnupanyja uim ouoncuja puHOM Hriaom. 3a
OBaj Mperjefi TKUBO A0jKE ca CyMBHUBOI MECTa Y3UMa
ce uraoM. OBMM HauMHOM ce Hajyelrhe mpasHe
LUCTUYHU TYMOPH M TaKO €€ MOTIYHO pellaBa Ipoo-
aeM. Y ocranuM ciydajeBuMa joOujajy ce Mane
KOJMYMHE TKHMBAa KOje MOry OWTH [OBOJbHE 3a
IIOCTaB/bakhe KOHAYHE IWjarHo3e. Y HOBHjE BpeEME Ce
IpUMEWYje TaKO3BAHO CTEPEOTAKTHYHO ayTOMATCKO
y3uMame TKuBa (6moncuja) moMohy KoMmmjyTepcKu
BobeHe urite. OBa MeTOfa [laje U3BaHPEIHE pe3ysTaTe
U MOXE€ IOTIYHO [1a 3aMEHHU KJIACU4Hy XUPYPLIKY
Ouorncujy a y3 3HaTHY MaTepujajiHy yIuTeay u 00Jbu
KoM@Op 3a mainujeHTa.
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Xupypmka ouoncuja. Y onepamnuoHoj caiu
y3UMa Ce CyMIUBO TKMBO 32 MUKPOCKOIICKY aHaJN3Yy.

Jlekapu cnenujanucTy 3a NaTONOTU]y AOOHUjeHN
MaTepujall, OMUCAHUM MOCTYIIUMA, 00je CrielidjaTHuM
MeTojaMa y by IpeTpaXkuBama CYMIbUBOT TKABA Ha
u3MewmeHe henuje, ogHocHO henmje paka. Y ciyydajy
Haja3a 3710hynHux henuja maTosnor je ny>kaH fa Ipyxu
MOTMYHa 00aBelITeHha O KOjeM ce TUIY Pajii U Jia JIu je
3aXBaTMO OKOJIHA TKuBa (Tj. Aa JM je WHBa3WBaH).
Heonxomnu cy u apyru Hana3u Koju he nomohu npu
O/UTyuMBalby O HAUMHYy JIeUeHa, a TO Cy XOPMOHCKA
3aBUCHOCT TyMOpa Kao M Op3uHa Herosor pacra. [1o
NOOWjeHNM Hajla3uMa TIpylna CTpyulkaka, OHKOJora
Pa3IMYUTHX CHELHUjaTHOCTH, JOHOCU OIJIYKY O Hajoo-
Jb€M HauuHY JIeYeHa, KOje He MOpa OfjMax fia 3all0yHe
T€ TOCTOjU MOTryhHOCT fa MNalUjeHT 3aTpaxku u
MUIbEWHA IPYTUX CTPyUhaKa U jja IpunpeMu cede u
nopoaully 3a npepcrojehe gedeme.

Jleueme

3a Jjeuyemwe paka JOjK€ MOCTOJU HEKOJUKO
MeTona, a m300p 3aBHCU Off BEIUYUHE TyMOpa, Of
pe3ynTara 1abopaTOPUjCKUX aHadu3a AOOUjeHUX Off
aToJora Kao u cragujyma ooosbemwa. OBO nocienme
oapebyje ce Ha OCHOBY JJOIYHCKUX PEHTIEHCKUX Ipe-
riefa niayha, KOIITAHOT CUCTEMa M Mperjefia KPBH.
O0aBe3HO ce MOpa U3BPIINTH U YITPA3BYYHU IIPETIIE]
jeTpe U paiou30TOICKO UCIIUTUBAKE KOIITAHOT CHC-
teMa (cuuHTHTpacduja). [Ipu foHOIIEHY OBUX OIIyKa
BaXKHY YJIOTY WTpajy TOIMHE CTapOCTU U €BEHTYAIHO
IIOCTOjambe IPYTUX XPOHUYHUX O00JbEHA.
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[TaumjenTn cy 3a0puHYTH U OOUYHO HUMAjy
MHOT'O NTUTamka Y BE3W ca HAUMHOM Jieuerha W n3riefa
3a o3fpaBibewe. [IpupogHO je fa Kene fa JO3HAjy
LITO BHUIIE O CBOM O0OO/BEWY Kako OM MOIJIM [Ja
YUECTBY]Y y MOHOIIEHY ONIYyKE O HAYMHY JIeUeHa.
Beowma je BaxkHO ofjabpatu Jiekapa y Kora naiujeHT
¥uMa TyHO MOBEPEHE U KOJU MOXKE MPYXKUTU TOBOJHHO
obaBelITeHha O CBUM NMUTAakIMa, 8 HAPOUUTO O Pe3yJi-
TaTy KOJU Ce€ O4YeKyje KOJ MPEenopyuyeHHX HayuHa
nederwa. O6onena ocoba uMa Mpaso jia I03Ha fia Jiu je
YKJbyU€Ha Yy TPyIe KOJ KOJUX Ce CIPOBOAU UCIHUTH-
Balkb€ HOBUX METOJa Jieuewa a KOju ce Has3uBajy
KJIMHUYKY Tpajain.

IIpenopyuyje ce fa nauujeHT OPUIPEMH JIUCTY
ca MATakKUMa Koja he nocTtaBuTH JIeKapy U ia y TOKY
pasroBopa Bofgu Oejemike, ga OM ymamMTHO IITa je
Jekap pekao. MHoru xeje fa ce OBU pasroBOpu BOJE
y INIPUCYCTBY POAOWMHE WM IpHjaTe/ba KOJU HUMajy
IpaBO fla aKTUBHO Y4YECTBY]Yy y OBUM pPa3roBOpUMa,
LITO MU TOIUIO IPENOPYUyjeMO.

I[lurama Kkoja ce Hajuemhe moOCTaBIbajy
00aBE3HO YKJbYUY]y U XeJbe 000Jenux Ja J03Hajy O
€CTEeTCKUM TOCeINaMa U CIOCOOHOCTH 32 HOPMAaJTHEe
akTuBHOCTH. CUTYpHO je fja y NpBUM CycpeTHMa ca
JeKapoM He Mory OuTtu oOyxBaheHu cBu mpoOiemu,
aJy 3a TO MOCTOju MOTYhHOCT IPWJINKOM MHOTHX CyC-
peTa KOju MPEeTCToje, jep Jeueme 310hynHux o0osbe-
Bba MOXE MOTpPajaTH.

IIpe o0ayke muozu uayujeniuu xcene oa 006u-
Jy mMumwere Opyux aekapa cueyujaiucida Kako y
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uoznedy oujaznose WaKo u 'y uozneoy upeonoHceHoz
aeverwva. CuzypHo je 0oa 060 3axiuesa eéuuie 0aHa ua
u Hedema, w0 He Wpeba oa 3abpumwasa, jep cy
ciuyouje uoxasane oa oea kpaha ooaazawa He
yuiu4y Ha Kpajwe pesyaidaiue y ae4ery 340hyonux
obomwerma.

MeTtoau 1euema

JIBa cy HauuHa Jedewa 3710hygHUX 000JbeHa
IOjKe: JIOKAIIHO U cucTeMcko. L{usb mokamHor neuema
je [a YKJIOHM WM YHULITH MalurLe henuje y
ofipebeHoj peruju, a To ce MOCTUXKE XUPYPLIKUM 3aX-
BaTOM wuau 3pavyewmeM. CucTteMcko Jeyeme,
XeMHuoTepanyja 1 IpuMeHa XOpMOHa UMajy 3ajiaTak ja
VHUIITE MaJurHe henauwje y UeJIOM OpraHu3My.
3aBuUCHO Of] cTafiujyma 000JbeHma, XOPMOHCKE 3aBUC-
HOCTH ¥ Op3HMHE pacTa TyMoOpa, JieUeHe Ce MOXe
CIIPOBECTU CaMO J€JHOM WJIM KOMOMHOBAHE€M BUIIIE
MeTofa.

Xupypruja je Hajuemrthu Ha4yuWH Jedyewa.
OmnepaTuBHU 3axBaT KOjUM C€ yKJama Ieja JojKa
Ha3MBa Cé MACTEKTOMH]ja, a MHTEPBEHIM]je KOjUMa ce
yKJamka caMo U3paciauHa MO3HaTe Cy MOJi IMEHOM TIO-
mTefHa xupypruja. OBa nociefma o nmpaBuiy je npa-
hena 3pauyewmeM, Koje Tpeda 1a yHUIITHA Moryhe 3aoc-
tane 3nohygue henuje y gojuu. Xupypr takobe Bagu
caJip:Kaj Mma3ylIHe jame 3ajelHo ca TUM(PHUM YBOPOBH-
Ma y 10j. MUKPOCKOIICKMM TNPETJIeIOM OBUX YBOPOBa
onpebyje u cragujym obomemwa. [laHac ce crnpoBope
yriaaBHOM crefiche xupypiiike MHTEpBEHIH]E:
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TymopekTomuja. Xupypr ykiama caMoO TYMODP
ca HEIITO 3/IpaBOr TKUBA KOJU OKPYXKYje U3PaCIHHY.

IMapuujanna macrekromuja. Ilopen Tymopa un
OKOJIHOT 3/IpaBOT TKMBA, YKJIama Ce U TKUBO KOj€ ce
Hasasu u3Meby Tymopa u rpygHor mummnha.

S

7

@
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Toranna macrekToMHuja. YKiamwa ce Ilela
nojKa.

MoaundunkoBana pagukaaHa MacTeKTOMHja.
Yxknama 0jKy, €0 MaJIoT FPyJHOT MUIIIMha 1 cagpKaj
nasyuiHe jaMe.
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Pagujanmona tepanuja nogpasyMeBa 3padyee
3palyMa BUCOKE €HEPruje YMjU j€ LUJb YHUILITABAKE
UM oHecnocoOlbaBame 310hygHux henmwja 3a mambe
neobe. OBO 3pauewme MOXE OUTU CHOJbAllbE, Ha
CIeijaJTHUM MallliHaMa, WU ca PaIMOAKTUBHUM eJie-
MEHTHMa KOjU Cc€ TIOCTaBJbajy y TKHUBO [OjKe
(umruTaHTanoHa Tepanuja). [ToHekan ce oBe MeTofe
KOMOWHY]Y.

3paueme ce yrilaBHOM 00aBiba y aMOYyJIaHTHUM
ycloBUMa W Tpaje 5 mpo 6 cegmmiia, ca 0O0aBE3HUM
rmay3ama Of iBa iaHa, OOM4HO cyOoTa u Hejemba. Ha
Kpajy 3pauema fiaje ce JlofaTHa J0o3a Ha caM Tymop,
KOja ce MOKe M3BECTH ¥ UMIIJIAHTAI[MOHOM TEXHUKOM,
y KOM ClIy4ajy NamnujeHT Mopa OUTU CMEIITeH y 00J-

HUILY.

XemuoTepanuja ce CIyXH JE€KOBUMa KOJH
yHUIITaBajy 310hynHe henmje. OBpe ce no mpaBuily
KOMOWHYj€e BUIIIEe MEJUKaMeHaTa, KOju ce 1ajy y BEHYy U
KpPBJbY JJOCIIEBAJy Y CBE JeJI0BE Teja. XeMuoTepamnyja
ce faje y NMKJIycuMa Off 10 HEKOJIMKO JIaHa, ca AYy>KUM
nay3aMa HEONXOJ[HUM 3a ONOpaBakK 3[paBUX CTPYKTY-
pa. OBO euewmhe MOXKE Ce CIIPOBOAUTH U Y aMOYJIaHT-
HUM yCIIOBAMaA, CEM U3Yy3€THUX CUTYyaluja, Kaj ce 300r
OTIITET CTara MalfjeHT 3a/ipKaBa y OOIHULH.

Xopmoncka wepauuja ce ynorpeOibaBa fa
oHeMoryhu cTBapamwe XOpMOHa, KOjU CYy HEOIIXO/IHM 32
pact Tymopa. OBO Jeyewe YyKIbydyje JaBambe
ofipebeHnx XOpMOHa WJIN UCKIbYueH€e (DYHKIIN]jE jajHU-
Ka, KOju MPOAYKYjy HemoxejbHe XxopMoHe. Kao u
XeMHOTepanuja, OBO JEUYEHE J€ CUCTEMCKO.
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N360p neuema

Ha u360p neuewa yTuue UCKYCTBO JIeKapa, a U
>KeJba CaMor MalujeHTa, y3 MHOroopojHe apyre ¢ak-
TOpE: CTapOCT MaljeHTa, OIIITE 3[PaBCTBEHO CTamke,
JloKanu3almja TyMOpa, BEJIMUMHA JJOJKe Kao U Jia JIH je
HacTajla MeHOIay3a, WIH je jOII IPUCYTaH MEeHCTpyall-
HU LUKJIYC. ¥3 OBO ce y3UMajy y OO3Up XOPMOHCKa
3aBUCHOCT W Op3uHa pacta TyMopa. MebyTum,
HajBa*KHUJU j€ MOflaTaK y KOME CTaujymy je Oosect
oTkpuBeHa. [JaheMo y KpaTKO oOmuc TepamnujcKux
MOIyXBaTa y 3aBUCHOCTU Of CTajujymMa y KOMeE je
60J1eCT OTKPUBEHA.

HeunBa3zuBHH TyMOp, Kaja je o00Obeme
OTKPHMBEHO HA CAMOM TIOYETKY U KaJ] TYMOpP HHje 00yX-
BaTHO OKOJHO TKUBO. OBU ciy4ajeBU Cy MOTOJHU 3a
NOIITE/[HY XUPYPIIKY HMHTEPBEHIU]y WU MacTeK-
toMujy. Optyka ce JoHOCU Hajuelthe y 3aBUCHOCTH Off
TOra fia Jii je TYMOP HacTao y KaHanuhy, uinu jo0ycy.
3axBaT 3axTeBa M Babewe NIMM@PHUX YBOpPOBa Y
na3yxy. [Ipemopyuyje ce um 3pauyHa Tepamnuja IO
3apacTamy OlepaTUBHUX OOMIbaKa.

Cramujym I n II ogHOcu ce Ha OraroBpeMeHO
OTKPHUBEHE TyMOpe KOju cy Beh 3axBaTmim OKOJIHO
TKHBO. Y MPBOM CTaJIAjyMy TYMOP j€ MPUCYTaH CaMO Y
NOJIIX, YMjU IPEYHUK He npenasu 2 uM. Hpyru cragu-
JyM 1ofpa3yMeBa TyMope Beher mnpeuHuka wu
3axBaheHe nuM@He YBOpOBE y Na3yxy.

N kop oBux OosecHMIIa NOCTOjU MOTYhHOCT
MOUITEIHUX XUPYPLIKUX MHTEPBEHIUja, 32 3paucmheM
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UJIM MacCTEKTOMMjOM. Y 00a 3axBaTa BaJii Ce CafIp>Kaj
na3zymHe jame. OBae Kao foNyHa foja3u y o03up u
XOPMOHCKO JIeUeHhe Ma W INpUMeHa XeMuoTepanuje.
OBO f0JaTHO TpeTHpawke Ha3WBa Ce ajijyBaHTHO
JeYeme, a IUJb je a ce YHUIITE henmje Koje cy eBeH-
TyaJHO JlOCIesie Y KPBOTOK, U TO KOJ TyMOpa uuja je
Op3uHa pacra (arpecuBHOCT) noBehaHa.

Cragujym III cy Tymopu uMju NHpedYHULIHA
npenase 3 1M, a 3axBaheHo je Bulle TUM@PHUX YBOPO-
Ba y ma3yxy, Win je OOJiecT mpolupeHa Ha JIuMdHe
YBOPOBE JPYI'UX peruja, uin Ha oKoJauHy Aojke. OBaj
CTajIijyM CE€ cMaTpa y3HAIPENOBAaHUM, TE CE CIIPOBOAU
JIOKAJIHO U CUCTEMCKO Jeyewe. JIokaaHo Moxe Outn
XAPYPIIKO (MacTeKTOMHja) WM 3payewe, y3 obda-
BE3HY ajljyBaHTHY Tepanujy (XemmoTepanuja u Xop-
MOHH ).

Cragujym IV cy cinyyajeBu ca moOCTOjambeM
TYMOPCKUX KOJIOHHMja (MeTacTas3a) y ApyruM OpraHu-
Ma. [Topen xemuoTepanuje 1 XOpPMOHA CIIy4ajeBU OBE
rpyne MOTy OWTH W JIOKAJHO JICYEHU XUPYPIIKU WU
3pavyeHEM.

O0HoB/beHA OOJiecT (penMANB) j€ INOHOBHO
jaBibame 000JbEHA U IOPEJ] TOra MITO ce A00Ujao yTu-
Cak Jia je COpOBEeJIeHO Jieuewme Omno ycnemHo. OBo ce
JemiaBa Kaji HEOTKpPWBEHA KapuiTa 3lohymHUX
henuja ocrany akTuBHA WK je 000JbEH-E NPE MOYeTKA
neuewma Beh OMIIO MPOIIMPEHO y Apyre AenoBe opra-
HU3Ma.

AKoO ce 000JbeHE jaBH Y PETUjH J0jKe, TO Ha3U-
BaMO JIOKAJIHUM PELUINBOM, a y cllydyajeBuMa 1ojaBe y
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IpyTUM JejoBUMa TFOBOpU ce€ O MeTacra3ama (Wiu
yIalbeHIM 000JbeHheM). Y TUM ciydajeBuMa Ipey3u-
Ma ce OOMYHO KOMOMHOBAHO JICYEHeE.

¥Y3rpennun Hexxebenn eekTu

JleueweM ce He yHUIITaBajy camMo 3johyaHe
henuje Beh u 3apaBa TkuBa Tpne omrehemwa Koja Mory
MMaTH BPJIO HENIpUjaTHE y3rpefHe eheKTe.

Yknamame [0jKe, IMOTOTOBO aKO Cy JOjKe
BEJIMKE, CMamwyje TEXUHY Tejla U CTBapa Au30aliaHc
KOjU je NoHeKaJ npaheH HemarogHocTuMa y Bpary u
nebuma. Koxa y Tom feny Moxe OWTH 3aTerHyTra a
mummhy pyke u paMeHa nocrajy Hamnetu. ITocne mac-
TEKTOMMj€ HEKe OOJIECHUIE MMajy T'yOMTaK CHare y
OBMM MHUIIMhuMa, HO KOfi BehuHe je 0BO camo npuBpe-
MEHO. Y CBUM ClIy4yajeBUMa JIeKapy U (puznorepaney-
TH Tpenopyuyjy oapebene BexOe jfa 6u ce oBa cia-
0OCT caBJliajana.

Y Toky omepanuje nosaszu fo omrehewa uinn
npecerama XuBala MITO cTBapa U3BECHE CeH3aluje y
npefieNly TPyAHOT KoIlla, ma3yxa, pameHa u pyke. [1o
MpaBWJIly OBO HECTaje TMOCJe HEKOJMKO Heflehba WIn
Mecely, a caMO M3y3€THO OCTaje TPajHO. YKIIamame
nuM(HAX YBOpPOBAa W3 Ma3yxXa yclopaBa OTHUIAHE
aumde, IITO MOXKe TOBECTH JI0 CTBapama OTOKa pykKe
(mamdenema). To ucroBpeMeHO cMamyje MOryhHOCT
of0OpaHe ofi uH(peKIMja TaKo fa je BeoMa BaXkKHO Jia
OoJiecHUIIE TOKOM IIEJIOT KMBOTA BOJI€ padyyHa fia He
noBpebyjy pyKy a HapoumuTO IIaKy. 3aTpaxkuTe caBeT
Balller JieKapa y CBUM ClIyyajeBMMa MNOCEKOTHHA,
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ONEKOTHHA, yOO/ia MU yjela MHceKaTta, IOroTOBO aKo
je mouuio 1o uHekumje.

PaguorepaneyT Mopa 00aBe3HO Jja yno3opu Ha
TO KakBa omtehewa Moxe fa y3pokyje 3pauewme. Ofn
HEXEJbeHUX Yy3rpefHux edekara Tpeda NOMEHYTH
3aMOp, I1a CBE€ aKTUBHOCTH CBECTHU Ha HAJHYXXHU]E U V3
HeonxofaH ogmop. Koxka y npepenuma koju ce 3paue
[ocTaje CyBa M LIpBEHKAcTa, HEXKHa M ca occhamem
cBpaba, ga Ou mpu Kpajy 3payerma nmocraja BilaKHA.
Osge npepene Tpebda WITO BULIE OAPKATU OTKPUBEHE, a
pyome Tpeba fga Oyge MEKO M HMaMy4HO. XWTrUjeHa
KOJX€ e HEOIXO/Ha, ajll HUKAaKO He ynorpeOibaBaTh
JIOCUOHE, KpeMOBe U fie3o0pance. [IpomeHe Ha KOXu
Cy NpUBpEMEHE U yOp30 IOCie 3aBplIeTKa 3payeha
HecTajy. Y TOKY 3pauema JojKa MOXKe IOCTaTH Mamba
a Moxe ce 1 noBehatu. Kop u3BecHor 6poja xkeHa Ko-
2Ka 1oclie 3paydema I0cTaje OCeTIbUBHja, a KOJ JPYruX
IIOCTaje Make OCETIbUBA.

Y3rpenHu HexXebeHH €(PEeKTH XeMuoTepanuje
3aBHUCE O] BpCTE MeJUKaMeHaTa KOju ce yIoTpe-
OmaBajy. TpebGa HamoMeHyTH Ja OBO 3aBHUCH M Off
OCeTIbUBOCTU oOousene ocobe. Hajuenrhe cy omre-
hemwa henuja ymje cy geode yOp3aHe, a TO cy yriilaBHOM
Oena KpBHa 3pHIA, ydja je yJjora BeoMa BaKHa y
of0paHu opraHu3Ma oOfi HMH(pEKnuja, 3aTHUM KpBHE
wiountie (TPOMOOIMTH) KOjU WTPajy yJIory y 3rpy-
1IaBalkby KpBM, KaO M ILPBEHAa KpBHa 3pHIA uuja je
yJiora mpeHoulewa KuceoHnka. Takobe cy ocermuse
henuje y Kopeny (onukyauma) ajaka U y opraHuma
3a Bapewe. Koj oBux omrehewa Hacraje npuBpeMeHO
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onajgame Koce, ryomrak amerturta, ocehaj myke,
noBpahamwe U cTBapame paHHUIA HA CIY30KOXKHU YCHE
HIyIUbHUHE.

Cge cy OBO KpaTKOTpajHE IPOMEHE KOje BeoMa
Op30 HecTajy y Bpeme may3a y faBamby JeKOBa WU
nocje TMpecTaHka NpuMeHe xemuorepamnuje. Heknm
MEIMKaMEeHTH MOTY OIITETUTH jajHUKe, TaKo jla ce
MOry IIOjaBUTH CHUMITOMHM MeHomay3e. MeceuHa
npama MOTYy OMTH HEpefqoBHA, ajli MOTY W TOTIYHO
M30CTaTH, MTO je nmpaheHo u ryouTkoM mMoryhHocTn
3aueha. Kop xena npeko 40 ropgmHa cTapocT OBO
CTame OCTaje TPAJHO.

XopMOHCKa Tepamnuja uma Takobe OpojHe
y3rpenHe epekre. OHM 3aBHCE HE CaMO Off BPCTE XOP-
MoHa Beh 1 o ocobe Ha K0joj ce IpUMEYje JIeUCHE.
Tamokcuden (Nolvadex) je manac Hajuemrhe mnpu-
MEBHBaH Y XOPMOHCKOM Jieuewy. OH ycTBapu OlOKH-
pa kopuutheme ecTporeHa Koje OopraHu3aMm U fajbe
npoaykyje. Edpektn 00MYHO HUCY TELIKH, a TO Cy Ba-
rMHAJHA CEeKpelyja WIM HaJipaK€HOCT, HEPENOBHE
MEHCTpyanuje y3 cauyBaHy Mmoryhsnoct 3aueha. Mnape
JKEHE KojuMa je (pyHKIMja jajHUKA YKHHyTa OAMax
yllaze y MeHoIlay3y, npaheHny ca nmo3HaTum edexTuma
KOjH IIpaTe OBO CTameE.

I'yOurak ametutra Moxe pga Oyae 030MIbaH
npobsem kop obonenux. [Topep Tora, ocehaj myke u
noBpahama oTexaBajy uCXpaHy. Y OBUM cilydyajeBUMa
Jexkap mpenucyje ofpebeHe jekoBe jep je McxpaHa
BeoMa BakHa. [Ipenopydyje ce y3mmame denrhux
o0poKa jep ce Tako nanmjeHTH ocehajy 6osbe u Kpen-
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KHje, 1 oOpo HOgHOCE TeroOe M3a3BaHE JICUECHEM.
Y3umame KalopuuHe XpaHe, Oorate NmpoTeMHUMA MU
BUTaMMHMMA, ONOpaB/ba Op30 3ApaBa TKuBa. CBu
NalyjeHT KOju Cy ce Ha OBaj HAuMH XpaHUIu
NOTBpbyjy /1a je OBO 3HATHO OOJbE HO Y3UMamE TPHU
obunHa oOpoka pgHeBHO. OmnwucaHe Terobe cy
pas3auuuTe He camMo KO pa3Hux ocoba, Beh ce u kop
ucre ocobe MOry MemaTH Off LUKIyca JO LHKIyca.
Jlekapu mpaTe moceOHO CTame CBAKOI NalMjeHTa |
IIOMaxy fa Ce yMamwe Terode MPUMEHOM OJroBa-
pajyhux nekosna.

Ckpehemo maxmy pma mopej Opomrype
"Xemuorepanuja", dpymrso Cpbuje 3a 60pOy mpo-
TUB paka gucTpuOyupa u opoiwypy "Pagunorepanuja”,
KOje MOTY KOPUCTUTHU CBAKOM OOJIECHUKY.

Pexadouianranuja

Beoma BaxaH Jieo Jedema je u pexaOuauranu-
ja, uuju je uuib Op3u MoBpaTak Ha HOPMAJIHE, IPUBpeE-
MEHO IIPEKUHYTE aKTUBHOCTUA. OBUM IPOOIEMOM OaBH
ce nmoce0aH TUM CTpy4Ymaka, a O0OMM M MpOrpam TOr
TPETMaHa 3aBUCAH J€ U Off OINCEXKHOCTH XUPYPIIKUX
3axBaTa ¥ Of MalujeHara.

duszukagHe BexkOe MOTy MOMOhY Y aKTUBHOCTHU
pyKe omnepucaHe cTpaHe M OOHaB/bawy cHare Muiinha,
Kao U cMamewy OosioBa y Bparty u jebuma. J[1oopo
UCIUTaHWpaHe BexkOe Tpeba [a 3amouHy IMITO je mpe
Moryhe, jou NpBHUX faHa MO onepauuju. Y MOYETKY
BexKOe Tpeba j1a Oyjie J1ake U 1a He 3aMapajy O0JiecHu-
Ka, 1a OM ce BPEeMEHOM WHTEH3WBUpaje W TOocTaje
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pyTuHcke. JInmpenem Moxke OUTU CMameH, a HErona
M0jaBa COpeyYeHa ca peloBHUM BexXOama 1 OiMapameM
pyke y onpebennm nonoxajuma. ¥ noceOHIM ciayyaje-
BUMa Jekap he mpemucatu enacTudyaH pyKaB WU
ipyra CpeficTBa, Kao LITO Cy MEINKAMEHTO3HO JICUeHE
unu pU3MKajHa Tepanuja.

HepocraTtak fojke 3axTeBa HOILIEHE NpOTE3e
WM €BEHTYyaJHy XUPYPUIKY peKoHcTpykuujy. Tpeba
UMaTH y BHAY [la HHCY CBH CJy4YajeBH NMOJOOHM 3a
OlepaTUBHY PEKOHCTPYKIHM]y I0jKe U O OBOMe Tpeba
ce I0ce0HO M0CAaBETOBATH Ca JIEKAPOM CHELH]AIACTOM
3a IJIaCTUYHY XUpyprujy. Tpeba HarjsacuTu 1a ce OBU
3aXBaTH MOT'Y YpaJluTu U y TOKY IIpBe omepanuje, aau
U HEKOJIMKO rofguHa kacHuje. Tpaxure of nekapa fa
BaM NOAPOOHO O0jacHM NPEAHOCTH M PHU3MKE OBUX
€CTeTCKUX 3aXBaTa.

Hame [IpymTBo BamM mpenopyuyje Opourypy
"Iyt o o3xapaBbewma’, y Kojoj he Te Hahu nHpopma-
1je O MOCTONEPATUBHO] peXaOUInuTaLM]jH.

KonTpoanu nperJienu

PenoBHM KOHTPOJHM Tperjefn Cy HEONXOJHU
1ocJie 3aBpPIICHOT Jieuea 3I0hyIHUX TyMOpa /IOjKe.
OnHu cy y nouerky uemnthu, ga Ou ce BpPEMEHOM
paspenniu, a mopef JeKapcKor nperieaa ooyxBartajy
U Heke J1abopaTopujcKe aHalu3e Kao U ofipehbeHa
PEHTreHCKa CHUMaha.

Cpaka jneyeHa ocobOa Tpeba fa HacTaBH ca
caMoIperjeanMa i orneprcaHor Mmoapyyja u CynpoTHE
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NOjKe, a y cy4ajy HEKMX IIpOMEeHa jja ce 00paTi CBOM
Jekapy. Y ciaydajeBUMa TyOWTKa aneTuTa WU
TeJIeCHE TeXUHE, IPOMEHA Y MEHCTPYaJIHOM LIUKJIIYCY,
nojaBe 0OJIOBa, JJaKUX HECBECTHIA, Kallljba, I71aBo0O-
Jb€, IIPOMYKJIOCTH, Ka0 U NpoOjeMa y Bapewy HEOI-
XOJIHAa je KOHCYJITalyja JJeKapa jep OBe IPOMEHE MOTY,
WM HE MOpajy, Aa Oyay 3Hal| MOBpaTKa 000Jbema.
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