


[ta treba da znamo 
o raku dojke?

Dru{tvo Srbije za borbu protiv raka name-
nilo je ovu kwi`icu ne samo kao pomo} obolelim
od raka na dojci ve} i ~lanovima wihovih porodi-
ca i wihovim prijateqima da bi boqe upoznali
ovu bolest.

Ova kwi`ica ne mo`e zameniti razgovor sa
va{im lekarom i drugim zdravstvenim radnicima,
ali vam sigurno mo`e pomo}i u ovim razgovorima.
Nauka nas svakodnevno oboga}uje novim saznawima
o ovoj bolesti, da biste bili obave{teni o
najnovijim dostignu}ima obratite se na{em
Dru{tvu.
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[ta je rak?
Rak je grupa oboqewa (ima ih oko 100) koji-

ma je zajedni~ko brzi rast i gubitak kontrole u
deobi }elija. Svaki organ u qudskom telu sa~iwen
je od }elija razli~ite namene, koje se dele i pro-
dukuju neophodan broj novih }elija. Ovaj proces
odr`ava zdravqe qudskog organizma. Ubrzana i
nekontrolisana deoba stvara vi{ak tkiva u
obliku izraslina (tumora) koje mogu biti dobro-
}udne (benigne) ili zlo}udne (maligne).

1. Benigni tumori nisu rak, i po pravilu, po
wihovom uklawawu vi{e se ne pojavquju. Treba
podvu}i da ove izrasline ne urastaju u okolna
tkiva, niti stvaraju kolonije u drugim delovima
organizma. Ova grupa tumora ne ugro`ava `ivot.

2. Maligni tumori su rak, koji se {iri u
okolna tkiva i druge organe. Najva`nija im je
odlika da se mogu putem limfe i krvi pro{iriti
i u druge delove organizma, gde stvaraju nove izra-
sline koje se nazivaju metastazama.

Mle~na `qezda - Dojka
Mle~na `qezda kod `ena sastoji se od 15 do

20 `qezdanih lobusa koje ~ine posebne anatomske
celine, u wima se nalaze razgranati mle~ni
kanali, koji se ulivaju u glavni odvodni kanal.
Ovih kanala ima koliko i lobusa, oni vijugaju i
zavr{avaju se u predelu bradavice, gde su levkasto
pro{ireni i imaju otvor na bradavici. Izme|u
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lobusa i kanali}a nalazi se masno tkivo, a poseb-
ne trake vezivnog tkiva, koje polaze od ko`e i
zavr{avaju se na mi{i}u grudnog ko{a stvaraju
pregrade izme|u re`weva i daju oblik dojci.

Ko`a dojke je podjednake debqine, u proseku
oko 1 milimetar, sem na prevoju gde je dojka spoje-
na sa grudnim ko{em i u centralnom delu, gde je
pigmentovani deo ko`e, koji se naziva areola, u
~ijem se centru nalazi bradavica. U ko`i areole
su mawe ili vi{e izra`ene modifikovane znojne
`qezde, koje morfolo{ki predstavqaju prelaz
izme|u znojne i mle~ne `qezde. Povr{ni epiderm
bradavice veoma je oro`ao u ciqu za{tite pri-
likom dojewa. Treba spomenuti mogu}nost preko-
brojnih dojki, polimastija, sa bradavicom i are-
olom ili bez wih, kao i postojawe samo bradavice,
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politelia. Ove prekobrojne dojke mogu biti ispod
normalne dojke, ili pored we, a neretko i u pazuhu.

Dojka sadr`i krvne i limfne sudove.
Limfni se zavr{avaju u limfnim ~vorovima, koji
se nalaze u pazuhu, nadkqu~noj jami i u sredogru|u.
Postoji i mogu}nost povezanosti sa drugim
limfnim ~vorovima u organizmu.
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Tipovi raka dojke
Postoji vi{e oblika, tipova, me|u kojima su

naj~e{}i oni koji polaze iz }elija kanali}a (duk-
talni), odnosno iz }elija lobusa (lobularni).
Tumori koji polaze iz drugih tkiva dojke veoma su
retki i o wima ne}e biti re~i u ovoj kwi`ici.
Rak dojke naj~e{}e se pro{iruje u limfne
~vorove pazuha, gde zlo}udne }elije mogu biti
uni{tene, ili zadr`ane. Ove posledwe daqim
razmno`avawem dovode do pove}awa limfnih
~vorova i daqeg {irewa putem limfe i krvi u
druge grupe limfnih ~vorova ili organe, naj-
~e{}e u plu}a, jetru i ko{tano tkivo.

Prvonastali tumor naziva se primarni, a
kolonije u drugim organima metastatskim tumori-
ma tumora dojke, iako se nalaze u drugim organima.

Blagovremeno otkrivawe
Blagovremeno otkriven i le~en maligni

tumor dojke pru`a vi{e mogu}nosti za le~ewe, uz
izvanredne {anse za potpuno izle~ewe. Zato su
danas sva nastojawa zdravstvenih radnika usmere-
na u takozvano rano otkrivawe bolesti. Nesum-
wivo najve}u aktivnu ulogu u tome imaju same
`ene, koje treba da budu upoznate sa simptomima i
da slede preporuke lekara o u~estanosti pregleda,
koji je zavisan od `ivotnog doba kao i drugih fak-
tora (oboqewa u porodici, poro|aji, dojewe, hor-
monske aktivnosti, ekonomsko stawe). Poznato je

Rak dojke

5



da je me|u novootkrivenim slu~ajevima 80% `ena
iz grupe sa pove}anim rizikom, ~ije poznavawe
mo`e biti od velike koristi svakoj osobi, a to su:

Godine starosti. Rizik za nastanak raka
dojke vezan je sa starewem. Najve}i broj slu~ajeva
sre}e se kod osoba starijih od 50 godina, a veoma
retko me|u `enama mla|im od 35 godina.

Porodi~na naklonost. Rizik je pove}an ako
je u porodici bilo oboqewa (majke, sestre, }erke).
Ovaj rizik znatno je ve}i ako se bolest pojavila u
porodici kod osoba pre menopauze, ili ako je
obuhvatila obe dojke.

Ranije bolesti. Osobe koje su ve} bolovale
i le~ene od raka u 15% slu~ajeva dobijaju rak na
suprotnoj dojci. Statistika ukazuje da je ovaj
rizik ve}i u slu~ajevima lobularnog raka dojke
koji su bili otkriveni na po~etku razvoja oboqe-
wa.

Hormonska aktivnost. Kod osoba kod kojih
se menstruacija pojavila u ranijim godinama (pre
12), a menopauza nastala kasnije (posle 55 godina)
rizik je pove}an. Tako|e je ve}i kod osoba koje su
imale prvi poro|aj posle 30 godine, ili su
nerotkiwe. S obzirom da je ovaj rizik neposredno
vezan za hormonsku aktivnost mnoge osobe se pri-
bojavaju medikamenata koji su na bazi hormona.
Treba podvu}i da danas nije sigurno dokazano da
uzimawe hormonskih preparata pove}ava rizik za
nastajawe tumora na dojci.
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Gojaznost. Osobe sa pove}anom telesnom
masom imaju pove}ani rizik ne samo u nastajawu
malignih tumora dojke ve} i na drugim organima.
Neke analize pokazuju da i preterano uzimawe
alkohola mo`e dovesti do ~e{}e pojave tumora na
dojci. U novije vreme ispituje se primena antihor-
mona (Nolvadex), koji treba da ima prednost ne sa-
mo u le~ewu ve} i spre~avawu nastajawa oboqewa.

Posavetujte se sa va{im lekarom o
na~inima blagovremenog otkrivawa oboqewa,
naro~ito ako ste u grupi sa pove}anim rizikom.
Zatra`ite slede}e preglede:

! Mamografiju (rentgensko snimawe dojke);

! Periodi~ni pregled dojke; i

! Redovno vr{ite samopregled dojke.

Mamografija je specijalno snimawe dojki
posebnom aparaturom i odabranim mekim rentgen-
skim zracima. Obi~no se prave snimci sa strane i
odozgo. Da bi snimci bili dovoqno o{tri i
~itqivi, dojka mora biti pritisnuta  posebnim
ure|ajem, {to mo`e biti neprijatno. U najve}em
broju slu~ajeva ovi snimci mogu otkriti tumor
koji nije dao simptome, niti je mogao biti opipan
u toku pregleda. Retgenski znaci mogu nam tako|e
otkriti male naslage kalcijuma (tzv. mikrokalci-
fikacije) koje su naj~e{}e najraniji znak raka.

Mamografija mo`e biti korisna samo ako je
ura|ena od strane posebno obu~enih stru~waka, a
snimke pregledao kvalifikovani lekar specija-

Rak dojke

7



list za radiologiju. (Ukoliko ste u nedoumici gde
se mo`e mamografija na~initi, pozovite servis
na{eg Dru{tva).

Mamografija je izvrsno oru|e ali moramo
biti svesni da ona ne mo`e otkriti svaku promenu
u mle~noj `qezdi, tako da slede}i va`an korak je
redovan pregled od strane lekara.

Posebnu i zna~ajnu ulogu u blagovremenom
otkrivawu ima i samopregled dojki koji treba
obavqati svakog meseca. Zatra`ite upustvo o
tehnici samopregleda, koje mo`ete dobiti u
na{em Dru{tvu. Treba zapamtiti da svaka `ena
ima druga~ije oblikovane dojke i da se one mewaju
sa godinama starosti, sa menstrualnim ciklusom, u
trudno}i, menopauzi, kao i u slu~aju uzimawa
nekih hormona ili pilula za spre~avawe
trudno}e. Normalno je da se u dojci mogu napipati
neravnine, zadebqawa i da postoji otok i
osetqivost pre i za vreme menstruacije. To su
razlozi zbog kojih `ene ne mogu na po~etku
primene ove tehnike biti sigurne u nalaz, ali
redovno upra`wavawe nau~i}e vas {ta je normal-
na dojke i pomo}i }e vam da otkrijete promene
zbog kojih morate potra`iti savet lekara.

Simptomi
Blagovremeno otkriven rak dojke po pra-

vilu je bez bolova i bez simptoma. Daqim rastom
nastaju izvesne promene na koje treba obratiti
pa`wu.
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1. Izraslina ili zadebqawe u dojci, wenoj
okolini ili u pazuhu;

2. Promena veli~ine ili oblika dojke;

3. Promena boje ili osetqivost ko`e, are-
ole ili bradavice.

Svaki od ovih pomenutih promena zahteva i
pregled od strane lekara koji je jedini u
mogu}nosti da ka`e da li se radi o bezazlenom ili
zlo}udnom oboqewu.

Dijagnoza
Na|ene promene na mamogramu, ustanovqen

izra{taj u toku pregleda i druge nabrojane
promene mogu biti prouzrokovane zlo}udnim
tumorom ali i drugim mawe ozbiqnim oboqewima
ili promenama. Da bi se odredio razlog nastajawa
ovih promena ili simptoma lekar mora da izvr{i
kompletne preglede i da sazna o ranijim obo-
qewima, kako li~nim tako i u porodici. Obavezni
su i slede}i pregledi koji poma`u u postavqawu
dijagnoze:

Opipavawe (palpacija). Iskusan lekar u
stawu je da vas na osnovu opipavawa obavesti o
veli~ini i o prirodi izrasline; bezazlene
izrasline su naj~e{}e druk~ije gra|e i ~vrsto}e
(konsistencije).

Mamografija. Pru`a nam va`ne informa-
cije o izraslini u dojci. Ukoliko to nije dobro
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prikazano na standardnim snimcima, uradi}e se i
dopunski, tzv. ciqani snimci.

Ultrazvuk. U nekim posebnim slu~ajevima
zahteva se i pregled ultrazvukom, koji nam mo`e
odvojiti tumore solidne gra|e od grupe tumora
koji sadr`e te~ni sadr`aj (ciste). Ovaj pregled
izvodi se zvucima veoma visokih frekvencija koje
qudsko uho ne mo`e da registruje. Oni ulaze u
tkivo dojke i bivaju odbijeni. Taj eho stvara sliku
koju nazivamo sonogram, koja se prikazuje na moni-
toru ili na fotopapiru.

Na osnovu ovih pregleda lekar mo`e
odlu~iti da li su daqi pregledi potrebni i
zakazati eventualne kontrole. Ponekad su potreb-
na dopunska istra`ivawa, kao {to je uzimawe
deli}a sumwivog tkiva radi mikroskopske ana-
lize.

Aspiracija ili biopsija finom iglom. Za
ovaj pregled tkivo dojke sa sumwivog mesta uzima
se iglom. Ovim na~inom se naj~e{}e prazne
cisti~ni tumori i tako se potpuno re{ava prob-
lem. U ostalim slu~ajevima dobijaju se male
koli~ine tkiva koje mogu biti dovoqne za
postavqawe kona~ne dijagnoze. U novije vreme se
primewuje takozvano stereotakti~no automatsko
uzimawe tkiva (biopsija) pomo}u kompjuterski
vo|ene igle. Ova metoda daje izvanredne rezultate
i mo`e potpuno da zameni klasi~nu hirur{ku
biopsiju a uz znatnu materijalnu u{tedu i boqi
komfor za pacijenta.
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Hirur{ka biopsija. U operacionoj sali
uzima se sumwivo tkivo za mikroskopsku analizu.

Lekari specijalisti za patologiju dobijeni
materijal, opisanim postupcima, boje specijalnim
metodama u ciqu pretra`ivawa sumwivog tkiva na
izmewene }elije, odnosno }elije raka. U slu~aju
nalaza zlo}udnih }elija patolog je du`an da pru`i
potpuna obave{tewa o kojem se tipu radi i da li je
zahvatio okolna tkiva (tj. da li je invazivan).
Neophodni su i drugi nalazi koji }e pomo}i pri
odlu~ivawu o na~inu le~ewa, a to su hormonska
zavisnost tumora kao i brzina wegovog rasta. Po
dobijenim nalazima grupa stru~waka, onkologa
razli~itih specijalnosti, donosi odluku o najbo-
qem na~inu le~ewa, koje ne mora odmah da zapo~ne
te postoji mogu}nost da pacijent zatra`i i
mi{qewa drugih stru~waka i da pripremi sebe i
porodicu za predstoje}e le~ewe.

Le~ewe
Za le~ewe raka dojke postoji nekoliko

metoda, a izbor zavisi od veli~ine tumora, od
rezultata laboratorijskih analiza dobijenih od
patologa kao i stadijuma oboqewa. Ovo posledwe
odre|uje se na osnovu dopunskih rentgenskih pre-
gleda plu}a, ko{tanog sistema i pregleda krvi.
Obavezno se mora izvr{iti i ultrazvu~ni pregled
jetre i radioizotopsko ispitivawe ko{tanog sis-
tema (scintigrafija). Pri dono{ewu ovih odluka
va`nu ulogu igraju godine starosti i eventualno
postojawe drugih hroni~nih oboqewa.

Rak dojke

11



Pacijenti su zabrinuti i obi~no imaju
mnogo pitawa u vezi sa na~inom le~ewa i izgleda
za ozdravqewe. Prirodno je da `ele da doznaju
{to vi{e o svom oboqewu kako bi mogli da
u~estvuju u dono{ewu odluke o na~inu le~ewa.
Veoma je va`no odabrati lekara u koga pacijent
ima puno poverewe i koji mo`e pru`iti dovoqno
obave{tewa o svim pitawima, a naro~ito o rezul-
tatu koji se o~ekuje kod preporu~enih na~ina
le~ewa. Obolela osoba ima pravo da dozna da li je
ukqu~ena u grupe kod kojih se sprovodi ispiti-
vawe novih metoda le~ewa a koji se nazivaju
klini~ki trajali.

Preporu~uje se da pacijent pripremi listu
sa pitawima koja }e postaviti lekaru i da u toku
razgovora vodi bele{ke, da bi upamtio {ta je
lekar rekao. Mnogi `ele da se ovi razgovori vode
u prisustvu rodbine ili prijateqa koji imaju
pravo da aktivno u~estvuju u ovim razgovorima,
{to mi toplo preporu~ujemo.

Pitawa koja se naj~e{}e postavqaju
obavezno ukqu~uju i `eqe obolelih da doznaju o
estetskim posledicama i sposobnosti za normalne
aktivnosti. Sigurno je da u prvim susretima sa
lekarom ne mogu biti obuhva}eni svi problemi,
ali za to postoji mogu}nost prilikom mnogih sus-
reta koji pretstoje, jer le~ewe zlo}udnih oboqe-
wa mo`e potrajati.

Pre odluke mnogi pacijenti `ele da dobi-
ju mi{qewe drugih lekara specijalista kako u
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pogledu dijagnoze tako i u pogledu predlo`enog
le~ewa. Sigurno je da ovo zahteva vi{e dana pa
i nedeqa, {to ne treba da zabriwava, jer su
studije pokazale da ova kra}a odlagawa ne
uti~u na krajwe rezultate u le~ewu zlo}udnih
oboqewa.

Metodi le~ewa
Dva su na~ina le~ewa zlo}udnih oboqewa

dojke: lokalno i sistemsko. Ciq lokalnog le~ewa
je da ukloni ili uni{ti maligne }elije u
odre|enoj regiji, a to se posti`e hirur{kim zah-
vatom ili zra~ewem. Sistemsko le~ewe,
hemioterapija i primena hormona imaju zadatak da
uni{te maligne }elije u celom organizmu.
Zavisno od stadijuma oboqewa, hormonske zavis-
nosti i brzine rasta tumora, le~ewe se mo`e
sprovesti samo jednom ili kombinovawem vi{e
metoda.

Hirurgija je naj~e{}i na~in le~ewa.
Operativni zahvat kojim se uklawa cela dojka
naziva se mastektomija, a intervencije kojima se
uklawa samo izraslina poznate su pod imenom po-
{tedna hirurgija. Ova posledwa po pravilu je pra-
}ena zra~ewem, koje treba da uni{ti mogu}e zaos-
tale zlo}udne }elije u dojci. Hirurg tako|e vadi
sadr`aj pazu{ne jame zajedno sa limfnim ~vorovi-
ma u woj. Mikroskopskim pregledom ovih ~vorova
odre|uje i stadijum oboqewa. Danas se sprovode
uglavnom slede}e hirur{ke intervencije:
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Tumorektomija. Hirurg uklawa samo tumor
sa ne{to zdravog tkiva koji okru`uje izraslinu.

Parcijalna mastektomija. Pored tumora i
okolnog zdravog tkiva, uklawa se i tkivo koje se
nalazi izme|u tumora i grudnog mi{i}a. 
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Totalna mastektomija. Uklawa se cela
dojka.

Modifikovana radikalna mastektomija.
Uklawa dojku, deo malog grudnog mi{i}a i sadr`aj
pazu{ne jame.
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Radijaciona terapija podrazumeva zra~ewe
zracima visoke energije ~iji je ciq uni{tavawe
ili onesposobqavawe zlo}udnih }elija za daqe
deobe. Ovo zra~ewe mo`e biti spoqa{we, na
specijalnim ma{inama, ili sa radioaktivnim ele-
mentima koji se postavqaju u tkivo dojke
(implantaciona terapija). Ponekad se ove metode
kombinuju.

Zra~ewe se uglavnom obavqa u ambulantnim
uslovima i traje 5 do 6 sedmica, sa obaveznim
pauzama od dva dana, obi~no subota i nedeqa. Na
kraju zra~ewa daje se dodatna doza na sam tumor,
koja se mo`e izvesti i implantacionom tehnikom,
u kom slu~aju pacijent mora biti sme{ten u bol-
nicu.

Hemioterapija se slu`i lekovima koji
uni{tavaju zlo}udne }elije. Ovde se po pravilu
kombinuje vi{e medikamenata, koji se daju u venu i
krvqu dospevaju u sve delove tela. Hemioterapija
se daje u ciklusima od po nekoliko dana, sa du`im
pauzama neophodnim za oporavak zdravih struktu-
ra. Ovo le~ewe mo`e se sprovoditi i u ambulant-
nim uslovima, sem izuzetnih situacija, kad se zbog
op{teg stawa pacijent zadr`ava u bolnici.

Hormonska terapija se upotrebqava da
onemogu}i stvarawe hormona, koji su neophodni za
rast tumora. Ovo le~ewe ukqu~uje davawe
odre|enih hormona ili iskqu~ewe funkcije jajni-
ka, koji produkuju nepo`eqne hormone. Kao i
hemioterapija, ovo le~ewe je sistemsko.
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Izbor le~ewa
Na izbor le~ewa uti~e iskustvo lekara, a i

`eqa samog pacijenta, uz mnogobrojne druge fak-
tore: starost pacijenta, op{te zdravstveno stawe,
lokalizacija tumora, veli~ina dojke kao i da li je
nastala menopauza, ili je jo{ prisutan menstrual-
ni ciklus. Uz ovo se uzimaju u obzir hormonska
zavisnost i brzina rasta tumora. Me|utim,
najva`niji je podatak u kome stadijumu je bolest
otkrivena. Da}emo u kratko opis terapijskih
poduhvata u zavisnosti od stadijuma u kome je
bolest otkrivena.

Neinvazivni tumor, kada je oboqewe
otkriveno na samom po~etku i kad tumor nije obuh-
vatio okolno tkivo. Ovi slu~ajevi su pogodni za
po{tednu hirur{ku intervenciju ili mastek-
tomiju. Odluka se donosi naj~e{}e u zavisnosti od
toga da li je tumor nastao u kanali}u, ili lobusu.
Zahvat zahteva i va|ewe limfnih ~vorova u
pazuhu. Preporu~uje se i zra~na terapija po
zarastawu operativnih obiqaka.

Stadijum I i II odnosi se na blagovremeno
otkrivene tumore koji su ve} zahvatili okolno
tkivo. U prvom stadijumu tumor je prisutan samo u
dojci, ~iji pre~nik ne prelazi 2 cm. Drugi stadi-
jum podrazumeva tumore ve}eg pre~nika i
zahva}ene limfne ~vorove u pazuhu.

I kod ovih bolesnica postoji mogu}nost
po{tednih hirur{kih intervencija, za zra~ewem
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ili mastektomijom. U oba zahvata vadi se sadr`aj
pazu{ne jame. Ovde kao dopuna dolazi u obzir i
hormonsko le~ewe pa i primena hemioterapije.
Ovo dodatno tretirawe naziva se adjuvantno
le~ewe, a ciq je da se uni{te }elije koje su even-
tualno dospele u krvotok, i to kod tumora ~ija je
brzina rasta (agresivnost) pove}ana.

Stadijum III su tumori ~iji pre~nici
prelaze 3 cm, a zahva}eno je vi{e limfnih ~voro-
va u pazuhu, ili je bolest pro{irena na limfne
~vorove drugih regija, ili na okolinu dojke. Ovaj
stadijum se smatra uznapredovanim, te se sprovodi
lokalno i sistemsko le~ewe. Lokalno mo`e biti
hirur{ko (mastektomija) ili zra~ewe, uz oba-
veznu adjuvantnu terapiju (hemioterapija i hor-
moni).

Stadijum IV su slu~ajevi sa postojawem
tumorskih kolonija (metastaza) u drugim organi-
ma. Pored hemioterapije i hormona slu~ajevi ove
grupe mogu biti i lokalno le~eni hirur{ki ili
zra~ewem.

Obnovqena bolest (recidiv) je ponovno
javqawe oboqewa i pored toga {to  se dobijao uti-
sak da je sprovedeno le~ewe bilo uspe{no. Ovo se
de{ava kad neotkrivena `ari{ta zlo}udnih
}elija ostanu aktivna ili je oboqewe pre po~etka
le~ewa ve} bilo pro{ireno u druge delove orga-
nizma.

Ako se oboqewe javi u regiji dojke, to nazi-
vamo lokalnim recidivom, a u slu~ajevima pojave u
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drugim delovima govori se o metastazama (ili
udaqenim oboqewem). U tim slu~ajevima preduzi-
ma se obi~no kombinovano le~ewe.

Uzgredni ne`eqeni efekti
Le~ewem se ne uni{tavaju samo zlo}udne

}elije ve} i zdrava tkiva trpe o{te}ewa koja mogu
imati vrlo neprijatne uzgredne efekte.

Uklawawe dojke, pogotovo ako su dojke
velike, smawuje te`inu tela i stvara dizbalans
koji je ponekad pra}en nelagodnostima u vratu i
le|ima. Ko`a u tom delu mo`e biti zategnuta a
mi{i}i ruke i ramena postaju napeti. Posle mas-
tektomije neke bolesnice imaju gubitak snage u
ovim mi{i}ima, no kod ve}ine je ovo samo privre-
meno. U svim slu~ajevima lekari i fizioterapeu-
ti preporu~uju odre|ene ve`be da bi se ova sla-
bost savladala.

U toku operacije dolazi do o{te}ewa ili
presecawa `ivaca {to stvara izvesne senzacije u
predelu grudnog ko{a, pazuha, ramena i ruke. Po
pravilu ovo nestaje posle nekoliko nedeqa ili
meseci, a samo izuzetno ostaje trajno. Uklawawe
limfnih ~vorova iz pazuha usporava oticawe
limfe, {to mo`e dovesti do stvarawa otoka ruke
(limfedema). To istovremeno smawuje mogu}nost
odbrane od infekcija tako da je veoma va`no da
bolesnice tokom celog `ivota vode ra~una da ne
povre|uju ruku a naro~ito {aku. Zatra`ite savet
va{eg lekara u svim slu~ajevima posekotina,
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opekotina, uboda ili ujeda insekata, pogotovo ako
je do{lo do infekcije.

Radioterapeut mora obavezno da upozori na
to kakva o{te}ewa mo`e da uzrokuje zra~ewe. Od
ne`eqenih uzgrednih efekata treba pomenuti
zamor, pa sve aktivnosti svesti na najnu`nije i uz
neophodan odmor. Ko`a u predelima koji se zra~e
postaje suva i crvenkasta, ne`na i sa ose}awem
svraba, da bi pri kraju zra~ewa postala vla`na.
Ove predele treba {to vi{e odr`ati otkrivene, a
rubqe treba da bude meko i pamu~no. Higijena
ko`e je neophodna, ali nikako ne upotrebqavati
losione, kremove i dezodoranse. Promene na ko`i
su privremene i ubrzo posle zavr{etka zra~ewa
nestaju. U toku zra~ewa dojka mo`e postati mawa
a mo`e se i pove}ati. Kod izvesnog broja `ena ko-
`a posle zra~ewa postaje osetqivija, a kod drugih
postaje mawe osetqiva.

Uzgredni ne`eqeni efekti hemioterapije
zavise od vrste medikamenata koji se upotre-
bqavaju. Treba napomenuti da ovo zavisi i od
osetqivosti obolele osobe. Naj~e{}e su o{te-
}ewa }elija ~ije su deobe ubrzane, a to su uglavnom
bela krvna zrnca, ~ija je uloga veoma va`na u
odbrani organizma od infekcija, zatim krvne
plo~ice (trombociti) koji igraju ulogu u zgru-
{avawu krvi, kao i crvena krvna zrnca ~ija je
uloga preno{ewa kiseonika. Tako|e su osetqive
}elije u korenu (folikulima) dlaka i u organima
za varewe. Kod ovih o{te}ewa nastaje privremeno
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opadawe kose, gubitak apetita, ose}aj muke,
povra}awe i stvarawe ranica na sluzoko`i usne
{upqine.

Sve su ovo kratkotrajne promene koje veoma
brzo nestaju u vreme pauza u davawu lekova ili
posle prestanka primene hemioterapije. Neki
medikamenti mogu o{tetiti jajnike, tako da se
mogu pojaviti simptomi menopauze. Mese~na
prawa mogu biti neredovna, ali mogu i potpuno
izostati, {to je pra}eno i gubitkom mogu}nosti
za~e}a. Kod `ena preko 40 godina starosti ovo
stawe ostaje trajno.

Hormonska terapija ima tako|e brojne
uzgredne efekte. Oni zavise ne samo od vrste hor-
mona ve} i od osobe na kojoj se primewuje le~ewe.
Tamoksifen (Nolvadex) je danas naj~e{}e pri-
mewivan u hormonskom le~ewu. On ustvari bloki-
ra kori{}ewe estrogena koje organizam i daqe
produkuje. Efekti obi~no nisu te{ki, a to su va-
ginalna sekrecija ili nadra`enost, neredovne
menstruacije uz sa~uvanu mogu}nost za~e}a. Mlade
`ene kojima je funkcija jajnika ukinuta odmah
ulaze u menopauzu, pra}enu sa poznatim efektima
koji prate ovo stawe.

Gubitak apetita mo`e da bude ozbiqan
problem kod obolelih. Pored toga, ose}aj muke i
povra}awa ote`avaju ishranu. U ovim slu~ajevima
lekar prepisuje odre|ene lekove jer je ishrana
veoma va`na. Preporu~uje se uzimawe ~e{}ih
obroka jer se tako pacijenti ose}aju boqe i krep-
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kije, i dobro podnose tegobe izazvane le~ewem.
Uzimawe kalori~ne hrane, bogate proteinima i
vitaminima, oporavqa brzo zdrava tkiva. Svi
pacijenti koji su se na ovaj na~in hranili
potvr|uju da je ovo znatno boqe no uzimawe tri
obilna obroka dnevno. Opisane tegobe su
razli~ite ne samo kod raznih osoba, ve} se i kod
iste osobe mogu mewati od ciklusa do ciklusa.
Lekari prate posebno stawe svakog pacijenta i
poma`u da se umawe tegobe primenom odgova-
raju}ih lekova. 

Skre}emo pa`wu da pored bro{ure
"Hemioterapija", Dru{tvo Srbije za borbu pro-
tiv raka distribuira i bro{uru "Radioterapija",
koje mogu koristiti svakom bolesniku.

Rehabilitacija
Veoma va`an deo le~ewa je i rehabilitaci-

ja, ~iji je ciq brzi povratak na normalne, privre-
meno prekinute aktivnosti. Ovim problemom bavi
se poseban tim stru~waka, a obim i program tog
tretmana zavisan je i od opse`nosti hirur{kih
zahvata i od pacijenata.

Fizikalne ve`be mogu pomo}i u aktivnosti
ruke operisane strane i obnavqawu snage mi{i}a,
kao i smawewu bolova u vratu i le|ima. Dobro
isplanirane ve`be treba da zapo~nu {to je pre
mogu}e, jo{ prvih dana po operaciji. U po~etku
ve`be treba da bude lake i da ne zamaraju bolesni-
ka, da bi se vremenom intenzivirale i postale
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rutinske. Limfedem mo`e biti smawen, a wegova
pojava spre~ena sa redovnim ve`bama i odmarawem
ruke u odre|enim polo`ajima. U posebnim slu~aje-
vima lekar }e prepisati elasti~an rukav ili
druga sredstva, kao {to su medikamentozno le~ewe
ili fizikalna terapija.

Nedostatak dojke zahteva no{ewe proteze
ili eventualnu hirur{ku rekonstrukciju. Treba
imati u vidu da nisu svi slu~ajevi podobni za
operativnu rekonstrukciju dojke i o ovome treba
se posebno posavetovati sa lekarom specijalistom
za plasti~nu hirurgiju. Treba naglasiti da se ovi
zahvati mogu uraditi i u toku prve operacije, ali
i nekoliko godina kasnije. Tra`ite od lekara da
vam podrobno objasni prednosti i rizike ovih
estetskih zahvata. 

Na{e Dru{tvo vam preporu~uje bro{uru
"Put do ozdravqewa", u kojoj }e te na}i informa-
cije o postoperativnoj rehabilitaciji.

Kontrolni pregledi
Redovni kontrolni pregledi su neophodni

posle zavr{enog le~ewa zlo}udnih tumora dojke.
Oni su u po~etku ~e{}i, da bi se vremenom
razredili, a pored lekarskog pregleda obuhvataju
i neke laboratorijske analize kao i odre|ena
rentgenska snimawa.

Svaka le~ena osoba treba da nastavi sa
samopregledima i operisanog podru~ja i suprotne
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dojke, a u slu~aju nekih promena da se obrati svom
lekaru. U slu~ajevima gubitka apetita ili
telesne te`ine, promena u menstrualnom ciklusu,
pojave bolova, lakih nesvestica, ka{qa, glavobo-
qe, promuklosti, kao i problema u varewu neop-
hodna je konsultacija lekara jer ove promene mogu,
ili ne moraju, da budu znaci povratka oboqewa.
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